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よくある質問で解説！！

み
ん
な
で
子
育
て

生
ま
れ
る
笑
顔

ファミリー・サポートって何？
子育てを助けてほしい人とお手伝いできる人をつなぎ、地域の中で
助け合いながら子育てをお手伝いする仕組みです。

　

核
家
族
化
や
共
働
き
が
進
み
、子
育

て
と
仕
事
や
家
事
に
追
わ
れ
、余
裕
が

無
く
な
る
家
庭
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。そ
れ
に
よ
り
子
育
て
中
に
孤
独
を

感
じ
た
り
悩
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
ん
な
時
、慣
れ
親

し
ん
だ
地
域
の
人
に
子
ど
も
を
預
け
ら

れ
る
支
援
の
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。こ

の
仕
組
み
を
支
え
る
の
は
、愛
情
を
持

っ
て
子
ど
も
に
接
す
る
地
域
の
皆
さ

ん
。で
き
る
人
が
で
き
る
時
に
で
き
る

範
囲
で
、み
ん
な
で
助
け
合
う
―
―
。そ

ん
な
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ

ー
の
仕
組
み
や
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

依頼会員
（助けてほしい人）

協力会員
（お手伝いできる人）

０歳～小学６年
生の子ども

を持つ人

養成講座を
修了した
20 歳以上
の人

⒌サポート
活動 

⒋ 3者で事前
　 打ち合わせ

⒍料金支払

⒈依頼申込 ⒊協力
会員紹介

⒎報告書

提出
⒉活動依頼

ファミサポアドバイザー
（センター職員）

依頼会員と協力会員
の間をつなぎます

どんな依頼ができるの？

産後で慌ただしい…
上の子と代わりに
遊んでほしい

外出している
間、子どもを
預かってほしい

たまにはちょっと
リフレッシュしたい

子どもの習い
事の送迎を
お願いしたい

仕事でお迎えに
行けないから代
わりに迎えに行
ってほしい

いくらかかるの？

サポート内容と時間で料金が決まります。

当日急に依頼しても大丈夫？

原則 7 日前までの申し込みが必要ですが、急な
依頼でもサポートできる会員がいれば利用でき
ます。（＝当日サポート・開始前に要打合せ）

託児場所は選べるの？

お互いの希望に合わせて選べます。

依頼会員宅 協力会員宅 児童館等の
公共施設

保育士等の資格が無くても協力できる？

子どもが好き、子育てしている人を応援したいと
いう気持ちがあり、養成講習会を全て受講した人
であれば誰でも協力会員になれます。

（保育士等の有資格者は一部の受講を免除）

生活保護費・児童扶養手当・福祉医療費受給者や
障がい者手帳交付世帯、市民税非課税世帯は、半
額の助成が受けられます。

どのくらいの人が登録しているの？

依頼会員が増
加していて、
協力会員が足
りていません。

（令和5年度末現在）

1100
人

30人
134人

依頼会員 依頼協力
会員

協力会員

どんな活動内容が多いの？

保護者不在時の託児依頼が多数。送迎など短時間で気軽に協力できる依頼のニーズも高まっています。

（令和 5 年度実績の依頼数トップ 8）315
件 233

件
126件 110件 104件 99件 84件 74件

習い事へ
の 送 迎・
託児等

保育施設
登園前の
託児

短 時 間・
臨時就労
時の託児

産前産後
の育児
補助

保育施設
の帰宅後
の託児

障がいを
持つ子の
送迎・託
児

保育施設
や学校の
休暇時の
託児

保護者外
出時の託
児

気軽にご連絡ください！

安曇野市ファミリー ･ サポート ･ センター 詳しくはHPで

社会福祉法人 安曇野市社会福祉協議会 地域福祉課子育て支援係　℡ 71-1125　

所在地 安曇野市堀金烏川 2132-6 堀金老人福祉センター「憩いの里うらら」内
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　子ども 1 人
　1 時間あたり

月～土
（8 ～ 18 時）

左記時間外
（日・祝含む）

　通常サポート 600 円 700 円

　当日サポート 800 円 900 円

　病児・病後児
　サポート 800 円 900 円
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