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一
般
介
護
予
防
教
室

エ
ン
ジ
ョ
イ
シ
ニ
ア
！
実
践
お
た
っ
し
ゃ
塾

体
操
や
各
種
講
話
を
通
じ
て
、
心
身
と
も

に
健
や
か
な
生
活
を
送
る
た
め
の
秘
訣
を
楽

し
く
学
び
ま
す
。
運
動
強
度
は
や
や
弱
め
か

ら
中
程
度
で
す
。

日
６
月
19
日
～
９
月
11
日（
全
12
回
）

　
水
曜
日
・
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し
ん

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人（
関
節
疾
患
等

の
あ
る
人
は
要
相
談
。
医
師
か
ら
運
動
制

限
の
指
示
が
あ
る
人
は
参
加
不
可
）

費
無
料　
定
25
人（
新
規
優
先
の
上
抽
選
）

申
５
月
28
日（
火
）か
ら
31
日（
金
）に
電
話
で

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
２
４
７
４

オ
ン
ラ
イ
ン
父
親
学
級

育
休
を
取
得
し
た
講
師
か
ら
リ
ア
ル
な
体

験
談
や
育
児
に
関
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
、
仕
事
と

家
庭
の
両
立
の
コ
ツ
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
６
月
14
日（
金
）

　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

※
９
月
、
12
月
、
３
月
に
も
同
様
の
講
座
を

開
催
予
定

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

講
山
﨑
純
平
さ
ん（
㈱
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
バ

ラ
ン
ス
） 

ほ
か

費
無
料　
定
25
人
（
先
着
順
）

申
５
月
28
日（
火
）か
ら
６
月
６
日（
木
）に
な

が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か
ら

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

森
林
整
備
し
隊　
～
竹
林
編
～

　
竹
の
生
態
や
伐
採
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
６
月
８
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場
明
科
下
押
野

費
無
料　
定
10
人（
先
着
順
）

申
５
月
29
日（
水
）か
ら
６
月
５
日（
水
）に
耕

地
林
務
課
へ
直
接
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

問
耕
地
林
務
課

℡
71
・
２
４
３
２

kouchirinm
u@

city.

　

azum
ino.nagano.jp

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
の
催
し

■
料
理
教
室
「
柏
餅
作
り
」

日
６
月
19
日（
水
）
午
前
10
時
～
正
午

講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

費
１
５
０
０
円

定
10
人（
先
着
順
）

■
体
験
教
室
「
友
禅
の
色
挿
し
体
験
」

日
６
月
23
日（
日
）
午
前
10
時
～
正
午

講
古
根
香
さ
ん（
染
色
作
家
）

費
３
５
０
０
円

定
６
人（
先
着
順
）

■
共
通
事
項

場
え
べ
や

持
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角
巾

申
５
月
28
日（
火
）か
ら「
え
べ
や
」へ
電
話
で

（
℡
88
・
６
２
７
５　

受
付
は
月
曜
日
を

除
く
午
前
10
時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン
セ
ル

は
２
日
前
ま
で
）

他
子
ど
も
同
伴
で
の
参
加
も
可

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

旬
を
味
わ
う
！

第
１
回
親
子
de
地
産
地
消
料
理
教
室

　
安
曇
野
調
理
師
会
の
会
員
を
講
師
に
、
本

年
度
５
回
開
催
を
予
定
し
て
い
る
料
理
教
室

の
初
回
。
安
曇
野
産
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
ベ
ー

コ
ン
を
メ
イ
ン
食
材
に
ピ
ザ
を
作
り
ま
す
。

日
６
月
16
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
1
時

場
堀
金
公
民
館
調
理
実
習
棟

対
市
内
在
住
の
親
子（
大
人
１
人
に
対
し
中

学
生
ま
で
の
子
ど
も
２
人
ま
で
）

講
金
井
美
和
さ
ん（
旬
彩
ダ
イ
ニ
ン
グ
ば
ん

び
代
表
）

費
１
５
０
０
円　
定
12
組
（
抽
選
）

申
５
月
23
日（
木
）か
ら
６
月
７
日（
金
）に
電

話
で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

令和６年度スポーツ教室②

安曇野ジュニアスポーツ選手育成教室

現役のVリーガーやOB・OG選手などのトップアスリートや
コーチを講師に招き、バレーボールの技術指導を行います。
日7月14日（日）・15日（月・祝）・21日（日）、8月4日（日）・17日
（土）・18日（日）・24日（土）・31日（土）

　13：00～17：00
場ＡＮＣアリーナ　対中学生　費1,200円（8回分）
講NPO法人 VRAVO N  plusの皆さん
申6月１9日（水）までに右記２次元コードまたは電話で
問スポーツ推進課　℡71-2467

共通事項
持動ける服装、飲み物、タオル　申窓口へ直接または電話（℡73-1600）で

日6月9日（日）10：00～12：00
対18歳以上
費500円
定15人（先着順）
他雨天中止

日6月8日・15日・29日（土）
　19：30～21：00
費500円　　
他当日集まった人で試合をします。
　お一人でも気軽に参加ください。

日毎週火曜日　9：30～10：55
費4,400円（4回分）
定20人（先着順）
他ラケットの貸し出しあり

安曇野ならではの手話を紹介

手話を知ろう！ やってみよう！

簡単な手話を紹介します。家族や友達
同士でやってみましょう。右記２次元
コードから動画でも確認できます。

第7回目 「 わさび 」

左の手のひらの上を、右
手親指の先でわさびをす
りおろようにこすります。

手話のポイント

令和５年度開催の様子を下記からご覧いただけます。

◀申し込み（市 HP）

YouTube▶

ミズノ ノルディック・ウォーク教室 個人参加バスケットボール ミズノ卓球スクール

ネコを飼う上で大切なこと

不妊去勢手術

意図しない妊娠や発情期の問題行動、病気
の未然防止のために、必要に応じて不妊去
勢手術を行いましょう。

室内飼育に努める

交通事故や感染症、ふん尿による近隣トラブル
を避けるために室内飼育に努めましょう。繫殖
行動や野良ネコ増の回避にもなります。

首輪と迷子札を付ける

野良ネコと間違われないように首輪をしま
しょう。また、迷子札を付けることで、災害時な
どでも飼い主の元にすぐに戻れます。

飼うなら最期まで

ねこのニャンでも相談

家族の一員として、その命が終える日まで責任
と愛情を持って飼育しましょう。飼えなくなっ
たからと遺棄することは、犯罪です。

飼いネコのしつけや野良ネコ対策など身
近なネコの悩みにお答えする　
日６月 21 日（金）　
　13:30 ～ 15:00（予約不要）
場市役所３階共用会議室 305

　

ペ
ッ
ト
を
飼
う
こ
と
は
、
そ
の
命
や
生

涯
に
責
任
を
持
つ
こ
と
で
す
。
ペ
ッ
ト
に

と
っ
て
頼
れ
る
の
は
飼
い
主
だ
け
。
ペ
ッ

ト
の
幸
せ
は
飼
い
主
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　
ネ
コ
は
イ
ヌ
と
比
べ
て
繫
殖
力
が
強
く
、

野
良
ネ
コ
と
し
て
増
え
や
す
い
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
野
良
ネ
コ
が
増
え
る
と
、
ふ
ん

尿
に
よ
る
悪
臭
、
庭
や
畑
が
荒
ら
さ
れ
る

被
害
な
ど
、
生
活
環
境
に
も
影
響
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
ネ
コ
自
身
も
飼
い
主
が
い

な
い
こ
と
で
病
気
に
か
か
っ
た
り
、
交
通

事
故
な
ど
不
幸
な
目
に
あ
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

人
も
ネ
コ
も
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
、
左

記
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

飼
い
主
の
マ
ナ
ー
で　

ネ
コ
も
人
も
幸
せ
に

ニャン。


