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市 HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報

❻月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

あづみの
子育て
レポート

NPO 法人ぱおぱおが毎月1 回開いている親子向けサロン
に4 組の親子が参加しました。こいのぼりや子どもの手形・
足形に飾りつけをし、ガーランドを作成したり、手遊びや手
づくりおやつを食べ、参加者同士の交流を楽しみました。
結
ゆ い

陽ちゃん（2）と参加した風間歩さんは「昨年の同時期に
このイベントに参加したが、その時と比べて上手に絵が描
けるようになっていて成長を感じた」とうれしそうに話し
ていました。

No.17

6月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士等が
相談に応じます。
持母子健康手帳
問健康推進課 ℡81-0711（母乳相談は要予約）

ぱおぱおサロン
5/13( 月 ) ぱおぱおのおうち

会　場 豊科保健センター 穂高保健センター

日にち 3日(月)･26日(水) 10日(月)　

時　間 9:30～11：00

空泳ぐ 個性豊かな
こいのぼり

場　所 内　容 日 程 時 間

中央図書館
TEL 84-0111

おはなしのとびら 5・12・19日（水） 10：30～

おはなしとしょかん 15日（土） 10：30～

豊科図書館
TEL 71-4022 　おはなしたんぽぽ 21日（金） 11：00～

三郷図書館
TEL 76-3078

ポケットの会 8日(土) 10：30～

おはなし会 27日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 18日（火） 10：30～

　おりがみのへや 26日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122 　おはなしひまわり 15日（土） 11：00～

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

1
（土）

「モルック」を楽しもう！
14：00～15：00

1
（土）

防災食を作ろう
10：30～12：00

5
（水）

おはなし会
11:00～11:20

11
（火）

みんなで学ぼう
10：30～11：30

4
（火）

おしゃべり会～たまにはお子
さんと離れてママだけの時
間を作ってみませんか～
10：00～12：00

7
（金）

おはなし会
11：00～11：15

7
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12:00

4
（火）

おさがり会
10：30～11：00

20
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

14
（金）

親子でカラダあそび＆お
父さんお母さんのための
ゆるゆるストレッチ
10：30～11：30

14
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（金）

さつまいもの植付け
10：00～11：00

15
（土）

絵本に出てくるお菓子
作り
10：30～11：30

7
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

8
（土）

耳塚地区シニアサル
ビア会さんとプラン
ターに花を植えよう
10：30～11：30

18
（火）

読み聞かせとかんたん
工作
10：30～11：00

8
（土）

アウトドア～MTBス
クール～
9：00～10：30

20
（木）

おはなし会
11：00～11：20

28
（金）

協力会員養成講習会
9：30～15：30

24
（月）

おはなし会
11：00～11：20

14
（金）
17
（月）
21
（金）

おはなし会
11：00～11：20

14
（金）

おさがり会
10：30～11：00

19
（水）

おはなし会
11：00～11：20

7
（金）

ほっとカフェ
11：15～12：00

14
（金）

幼児期の歯科衛生
10：30～11：30

20
（木）

ファミリー・サポート
登録会
10：30～12:00

17
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

21
（金）

親子のココロとカラダを
ほぐそう～ステップ2～
10：30～11：30

28
（金）

おかあさんのための
ハンドマッサージ
10：30～11：30

15
（土）

卓球教室
10：30～12：00

20
（木）

ママキッズビクス
10：30～11：00

21
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

10
（月）

病児・障がい児対象「にじい
ろキッズパーク」・いろ組
10：30～11：30

19
（水）

純度100％のエッセンシ
ャルオイルを使った身体
にやさしいバスボム作り
10：30～11：30

28
（金）

だっこちゃん
10：30～11：30

22
（土）

ドライフラワーｄｅガー
ランド作り
10：00～11：30

21
（金）

育児相談と身体測定
10：30～12：00

21
（金）

へんしん！！手形・足
形アート
10：30～11：30

24
（月）

おはなし会
11：00～11：20

21
（金）

育児相談・身体測定・
よみきかせ
9：30～12：00

28
（金）

あかしなフレンドパーク
10：30～11：30

26
（水）

木育～木曽おもちゃ美術
館のおもちゃであそぼう
10：30～11：30

29
（土）

病児・障がい児対象「にじい
ろキッズパーク」・にじ組
10：30～11：30

27
（木）

６月生まれハッピーバ
ースデイ
10：30～11：30

29
（土）

クライミング教室
13：00～14：30

6月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会  

PHOTO

晴
はる

ちゃん（１歳）

元気なお返事「は
ーい！」がとっても
かわいいね☆

子育て
Topics

出産後、病院や助産院に宿泊等をし、心身のケアや育児のサポート
を受ける「産後ケア」の費用を軽減します。本年度からは利用料の
8 割に加え、1 回 2,500 円を上限に 5 回まで補助します。
※事前に申請が必要です。　　 　　問健康推進課 ℡ 71-2471

詳
細
は
HP
で

利用料の8割と2,500円を補助

産後ケア費用をさらに軽減

すくすくきっず
PHOTO投稿


