
42013.12.18　広報あづみの5 広報あづみの　2013.12.18

市
で
は
本
年
6
月
、
要
支
援
・
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65

歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
（
介
護
予
防
の
た
め
の
お
た
ず

ね
票
）
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
調
査
は

要
支
援
・
要
介
護
状
態
と
な
る
恐
れ
の

あ
る
人
を
早
期
に
把
握
す
る
と
と
も

に
、「
生
活
機
能
低
下
」、「
運
動
機
能

低
下
」、「
低
栄
養
」、「
口
腔
機
能
低
下
」

「
閉
じ
こ
も
り
」、「
物
忘
れ
」、「
う
つ

傾
向
」
の
7
つ
の
項
目
に
つ
い
て
、
対

象
者
に
な
っ
た
人
の
日
常
生
活
の
改
善

に
役
立
て
る
も
の
で
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
運
動
機
能
や
心
身

の
状
態
な
ど
を
、
国
が
示
し
た
25
項
目

の
設
問
と
市
独
自
設
問
13
項
目
と
合
わ

せ
て
38
項
目
の
設
問
に
つ
い
て
調
査
し

ま
し
た
。
調
査
結
果
（
速
報
値
）
か
ら

本
市
の
傾
向
が
次
の
と
お
り
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。

①
70
代
後
半
か
ら
女
性
の
各
機
能
低
下

が
顕
著
に

年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
二
次
予
防

が
必
要
と
な
る
率
は
高
く
な
り
、
特
に

75
～
79
歳
以
降
で
は
男
女
差
が
広
が
る

傾
向
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。（
グ
ラ
フ

１
）

②
う
つ
傾
向
と
運
動
機
能
低
下
の
傾
向

が
高
い

7
つ
の
リ
ス
ク
ご
と
の
出
現
率
を
見

る
と「
う
つ
傾
向
」、「
運
動
機
能
低
下
」、

「
口
腔
機
能
低
下
」、「
物
忘
れ
」
が
多

い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。（
グ
ラ
フ
2
）

以
上
の
こ
と
か
ら
市
で
は
介
護
予
防

事
業
と
し
て
、
運
動
・
口
腔
・
認
知
機

能
を
改
善
す
る
複
合
教
室
を
開
催
し
、

各
地
域
の
健
康
教
室
の
自
主
グ
ル
ー
プ

支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
こ
れ

ら
の
結
果
を
生
か
し
た
事
業
を
展
開
し

て
い
く
予
定
で
す
。

市
で
行
っ
て
い
る
介
護
予
防
事
業

で
は
、
一
次
予
防
事
業
と
し
て

は
、
運
動
教
室
や
介
護
予
防
講
座
を
各

地
域
で
開
催
し
、
介
護
予
防
講
演
会
な

ど
、
介
護
予
防
や
認
知
症
予
防
の
た
め

の
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
ま
た
口

腔
機
能
向
上
の
た
め
の
事
業
も
行
っ
て

い
ま
す
。
二
次
予
防
事
業
と
し
て
運
動

機
能
・
口
腔
機
能
・
認
知
機
能
の
向
上

を
目
指
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
取
り
入
れ

た
教
室
を
各
地
域
で
開
催
し
て
い
ま

す
。ま

た
、
介
護
予
防
の
た
め
、
地
域
で

自
主
的
に
行
う
高
齢
者
対
象
の
運
動
教

室
な
ど
に
対
し
て
「
健
康
長
寿
の
ま
ち

づ
く
り
推
進
事
業
補
助
金
」
の
交
付
や

教
室
立
ち
上
げ
の
相
談
窓
口
を
高
齢
者

介
護
課
に
設
け
、
地
域
で
の
取
り
組
み

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
3
つ
の
市
の
取
り
組
み
事

例
を
紹
介
し
ま
す
。

本
年
度
、
市
で
取
り
組
み
を
始
め

た
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査
は
、

脳
の
機
能
の
う
ち
、
記
憶
・
注
意
・
言

語
・
視
空
間
認
知
・
思
考
の
5
つ
の
機

能
を
測
る
検
査
で
す
。
こ
れ
ら
の
脳
の

機
能
は
、
認
知
症
に
な
り
か
け
の
時
に

低
下
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

検
査
か
ら
自
分
の
脳
の
機
能
の
状
態
を

知
り
、
そ
の
部
分
を
鍛
え
て
い
く
こ
と

が
、
認
知
症
予
防
に
有
効
な
手
段
の
一

つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

三
郷
健
康
体
操
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
46

人
が
11
月
20
日
、
三
郷
公
民
館
で
検
査

を
受
け
ま
し
た
。検
査
時
間
は
45
分
程
。

普
段
の
生
活
の
様
子
に
つ
い
て
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
答
え
た
後
、
ス
ク
リ
ー
ン
に

映
し
出
さ
れ
る
検
査
項
目
に
答
え
て
い

き
ま
し
た
。
約
１
カ
月
後
に
開
か
れ
る

結
果
説
明
会
で
検
査
結
果
を
基
に
、
日

常
生
活
で
の
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
解

説
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
生
活
機
能
調
査

介
護
予
防　

市
の
取
り
組
み
事
例
の
紹
介

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
特
徴

ゆ
る
や
か
に
、老
い
る
た
め
に

市
で
は
要
支
援
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
皆
さ
ん
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
調
査
結
果
か

ら
分
か
る
高
齢
者
の
健
康
状
態
と
は
…
。

年
を
重
ね
る
と
、
身
体
や
心
の
変
化
（
老
化
）
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
す
。
そ
の
変
化
を
で
き
る
だ
け
ゆ
る
や
か
に
し
、
上
手
に
付
き

合
っ
て
い
く
た
め
に
、
市
の
取
り
組
み
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

グラフ１：二次予防事業対象者の性別・年齢階級別出現率（市全体）

グラフ２：二次予防事業対象者のリスク別平均出現率（市全体）
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対 象 者：21,871 人
回答者数：15,602 人
回 答 率：71.3 パーセント

取り組み①
認知症予防

フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査

―
脳
の
５
つ
の
機
能
を
検
査
し
、

自
分
の
状
態
を
知
る

自分の状態を知る
きっかけに
三郷健康体操クラブ
会長 丸

まるやま

山金
かねはる

治さん
三郷明盛・七日市場区

月 4 回、仲間が集まり運動などをして
います。脳機能の低下は予防が大切と聞
き、自分の状態を知るきっかけにと検査
を受けました。検査結果を今後の活動に
生かせればと思います。

特集 ◎きらり☆輝いて　健康長寿へのチャレンジ

介護予防事業で行われる主な項目
①運動機能…ストレッチ、有酸素運動・

筋肉トレーニングなど

②口腔機能…歯や入れ歯の手入れ方法、

飲み込む力のアップなど

③認知機能…脳トレーニングなど
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