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年々
人
口
が
増
え
て
い
る
と
い
う

下
堀
区
。
公
民
館
長
の
山
田
賢

一
さ
ん
は
「
区
の
役
員
や
地
区
公
民
館

長
を
務
め
る
う
ち
に
人
口
の
増
加
と
と

も
に
地
域
の
絆き
ず
なが
薄
れ
て
き
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
し
た
。
そ
ん
な
折
、
区
民

か
ら
健
康
づ
く
り
の
場
を
求
め
る
声
も

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
公
民
館
事
業
に
取

り
入
れ
ま
し
た
」
と
言
い
ま
す
。

規
約
づ
く
り
な
ど
の
準
備
を
経
て
、

本
年
の
夏
か
ら
「
み
ん
な
で
和
（
輪
）

に
な
り
明
る
く
楽
し
く
い
い
汗
か
こ

う
」
を
合
言
葉
に
「
し
も
ほ
り
健
康
ク

ラ
ブ
」
の
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
自

由
参
加
の
た
め
最
初
は
人
が
集
ま
る
か

不
安
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
山
田
館
長
は

「
口
コ
ミ
で
参
加
者
が
徐
々
に
増
え
た

こ
と
か
ら
、
き
っ
か
け
さ
え
あ
れ
ば
健

康
づ
く
り
に
参
加
し
た
い
人
が
、
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
話
し
ま

す
。

健
康
づ
く
り
を
核
に
地
域
づ
く
り

ク
ラ
ブ
立
ち
上
げ
に
あ
た
り
、
本
年

度
か
ら
始
ま
っ
た
市
の
「
健
康
長
寿
の

ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
補
助
金
」
を
活

用
し
て
い
ま
す
。

現
在
51
歳
か
ら
79
歳
ま
で
の
皆
さ
ん

16
人
が
会
員
と
な
り
、
週
１
回
、
１
時

間
程
度
の
割
合
で
健
康
体
操
や
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
楽

し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

山
田
館
長
は
「
始
ま
っ
た
ば
か
り
で

す
が
、
将
来
は
、
子
ど
も
や
若
い
人
も

参
加
し
、
世
代
間
の
交
流
や
高
齢
者
の

皆
さ
ん
の
居
場
所
づ
く
り
な
ど
に
つ
な

げ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
健
康
づ

く
り
を
核
に
地
域
づ
く
り
が
で
き
れ
ば

い
い
で
す
ね
」
と
意
気
込
み
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

「
母
が
、
週
１
回
の
運
動
教
室
が

楽
し
み
で
積
極
的
に
外
出
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
う
れ
し
そ

う
に
話
す
の
は
、
飯
田
区
地
域
づ
く
り

協
議
会
が
取
り
組
む
「
飯
田
学
校
」（
竹

内
秀
太
郎
校
長
）
で
事
務
局
長
を
務
め

る
竹
内
勝
さ
ん
。
平
成
23
年
度
に
設
立

し
た
飯
田
区
地
域
づ
く
り
協
議
会
は
、

住
み
良
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
区

が
事
務
局
と
な
り
地
区
社
協
や
公
民
館

な
ど
各
種
団
体
な
ど
が
連
携
し
地
域
の

課
題
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

飯
田
学
校
は
昨
年
の
7
月
に
開
校
。

区
や
区
内
の
各
種
団
体
が
行
う
行
事
を

学
校
の
「
講
座
」
と
し
て
位
置
付
け
、

協
力
し
て
講
座
の
企
画
、
運
営
を
行
い

ま
す
。
健
康
づ
く
り
や
郷
土
学
習
、
子

育
て
サ
ロ
ン
な
ど
の
講
座
に
は
区
民
が

年
間
を
通
じ
て
参
加
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。「
区
民
の
絆
を
深
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
が
交
流
し
、
気
軽
に
話

し
あ
え
る
場
『
区
民
の
居
間
』
を
目
指

し
、
昔
、
公
民
館
の
場
所
に
あ
っ
た
学

校
に
ち
な
み
名
称
を
決
め
ま
し
た
」
と

竹
内
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

ま
た
、
学
校
の
運
営
方
針
の
一
つ
に

「
閉
じ
こ
も
り
高
齢
者
を
な
く
し
、
健

康
長
寿
を
目
指
す
地
域
づ
く
り
」
が
あ

り
、
健
康
体
操
や
講
演
会
な
ど
高
齢
者

の
健
康
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
る
の

も
大
き
な
特
徴
で
す
。
2
年
目
と
な
っ

た
本
年
は
「
受
講
料
を
自
己
負
担
し
、

も
っ
と
講
座
に
参
加
し
た
い
」
と
健
康

教
室
の
参
加
者
か
ら
健
康
づ
く
り
に
積

極
的
な
声
も
聞
か
れ
、
取
り
組
み
に
手

ご
た
え
を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

年
を
取
っ
て
も
健
康
で

地
域
づ
く
り
の
主
役
に

昨
年
は
区
長
と
し
て
区
の
運
営
に
も

携
わ
っ
た
竹
内
さ
ん
は
「
地
域
づ
く
り

は
幅
広
い
世
代
の
区
民
の
皆
さ
ん
の
参

加
が
大
切
で
す
。
高
齢
者
の
皆
さ
ん
も

健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
な
け
れ
ば

活
気
あ
ふ
れ
る
地
域
に
な
り
ま
せ
ん
。

住
ん
で
良
か
っ
た
。
住
ん
で
み
た
い
と

思
わ
れ
る
飯
田
区
に
し
た
い
で
す
ね
」

と
地
域
づ
く
り
の
抱
負
を
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

地
域
の
取
り
組
み
事
例
①

地
域
の
取
り
組
み
事
例
②

しもほり健康クラブ
下堀地区公民館長

山
や ま だ

田賢
けんいち

一さん（堀金烏川・下堀区）

み
ん
な
で
和
（
輪
）
に
な
り

明
る
く
楽
し
く
い
い
汗
か
こ
う

高
齢
者
も
元
気
で
、

活
気
あ
ふ
れ
る
地
域
に

一
人
で
は
な
か
な
か
で
き
な
い
健
康
づ
く
り
。
地
域
活
動
の
拠

点
、
地
区
公
民
館
の
事
業
と
し
て
活
動
を
始
め
た
下
堀
地
区
公

民
館
の
取
り
組
み
を
伺
い
ま
し
た
。

高
齢
者
が
年
を
取
っ
て
も
健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
住
み
良

い
ま
ち
を
目
指
し
て
、
区
と
区
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
連
携
し
、

地
域
全
体
で
活
動
す
る
飯
田
区
の
取
り
組
み
を
伺
い
ま
し
た
。

健康運動指導士を講師に招いての
健康体操（下堀公民館）

みんな笑顔にな
ります

黒
く ろ い わ

岩佳
よ し え

江さん
堀金烏川・下堀区

友人に誘われて参加しました。参加
者みんなで楽しく笑い話をしながら体
を動かすのがいいですね。

飯田学校　事務局長

竹
たけうち

内　勝
まさる

さん（豊科高家・飯田区）

特集 ◎きらり☆輝いて　健康長寿へのチャレンジ

飯田区公民館で行われ
た健康教室。公民館前
にはかつて飯田学校が
あったことを示す石柱
が立っています。
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