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「
地
域
の
食
材
を
使
っ
た
簡
単
料

理
」
を
テ
ー
マ
に
、
飾
り
寿
司
・
か
ぶ

ら
蒸
し
・
そ
ば
粉
を
使
っ
た
根
菜
山や
ま
が家

鍋
等
を
作
り
ま
す
。
地
産
地
消
と
米
消

費
を
推
進
し
な
が
ら
家
庭
で
の
食
育
に

つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

2
月
14
日
（
金
）・
21
日
（
金
）

各
回
と
も
午
前
10
時
～
午
後
0
時
30

分
●
場
所　

三
郷
公
民
館
調
理
実
習
室

●
講
師　

高
橋
清
美
さ
ん
（
松
本
広
域

調
理
師
会
会
長
）

●
定
員　

24
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

１
１
０
０
円
（
受
講
料
・

材
料
費
を
含
む
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・

筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

１
月
29
日
（
水
）・
30

日
（
木
）
の
午
前
9
時
か
ら
午
後
5

時
の
間
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
受
講
者

の
皆
さ
ん
に
後
日
通
知
し
ま
す
。

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
は
、
ス
ト
レ
ス

を
和
ら
げ
る
自
然
療
法
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
講
座
で
は
、
ア
ロ

マ
テ
ラ
ピ
ー
の
使
い
方
な
ど
を
学
ぶ
ほ

か
、
ア
ロ
マ
製
品
を
作
り
ま
す
。

●
日
時　

2
月
12
日（
水
）・
26
日（
水
）、

3
月
12
日
（
水
）
各
回
と
も
午
後
７

時
～
9
時

●
場
所　

豊
科
公
民
館　

講
座
室

●
対
象
者　

20
歳
以
上
の
女
性
で
3
回

と
も
参
加
で
き
る
人

●
受
講
料　

６
０
０
円

※
こ
の
ほ
か
に
材
料
代
３
０
０
０
円

●
講
師　

帯お
び
な
た刀
妙た
え
こ孔
さ
ん
（
社
団
法
人

日
本
ア
ロ
マ
環
境
協
会
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
１
級
、
日
本
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
業

協
会
認
定
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
）

●
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

１
月
29
日
（
水
）
午
前

8
時
30
分
か
ら
豊
科
公
民
館
で
受
け

付
け
ま
す
。
窓
口
か
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
を
使
っ
て
簡
単
な

か
ご
等
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

2
月
13
日
（
木
）・
20
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

●
場
所　

穂
高
会
館　

体
育
相
談
室

●
講
師　

丸
山
富
子
さ
ん

●
対
象　

市
内
在
住
の
人

●
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

●
受
講
料　

１
回
２
０
０
円

●
材
料
費　

１
5
０
０
円
（
2
回
分
）

●
そ
の
他　

持
ち
物
な
ど
詳
細
は
参
加

者
に
通
知
し
ま
す

●
申
し
込
み　

１
月
27
日
（
月
）
か
ら

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受

付
時
間
は
午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時

ま
で
）

市
内
で
芸
術
文
化
に
親
し
む
皆
さ
ん

の
作
品
を
一
堂
に
集
め
、
展
覧
会
（
市

総
合
芸
術
展
実
行
委
員
会
と
共
催
）
を

開
催
し
ま
す
。
力
作
の
数
々
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

2
月
15
日（
土
）～
23
日（
日
）

午
前
9
時
～
午
後
6
時
（
最
終
日
は

午
後
4
時
ま
で
）

※
17
日
（
月
）
は
休
館
と
な
り
ま
す
。

●
会
場　

豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
き
ぼ
う
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

●
展
示
内
容　

写
真
・
絵
画
・
彫
刻
・

水
墨
画
・
文
化
刺
し
ゅ
う
な
ど

●
観
覧
料　

無
料

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」

で
は
、
ヨ
ー
デ
ル
の
第
一
人
者
北
川
桜

さ
ん
と
下
諏
訪
町
木
遣
保
存
会
の
ジ
ョ

イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

3
月
2
日
（
日
）
午
後
6
時

30
分
～
（
開
場
は
午
後
6
時
）

●
会
場　

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
み
ら
い
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

●
出
演　

北
川
桜
さ
ん　

日
本
の

プ
ロ
女
性
ア
ル
プ
ス
ヨ

ー
デ
ル
の
第
一
人
者

下
諏
訪
町
木
遣
保
存
会

50
年
以
上
、
御
柱
木
遣

り
の
伝
承
保
存
に
携
わ

る
諏
訪
地
方
を
代
表
す

る
団
体

●
演
目　

ス
イ
ス
民
謡
「
ホ
ル
デ
ィ
リ

デ
ィ
ア
」、
マ
リ
ー
テ
レ
ー
ズ
・
フ
ォ

ン
・
グ
ン
テ
ン
「
私
の
甘
え
る
猫
」、

下
諏
訪
町
無
形
文
化
財
「
諏
訪
大
社

下
社
の
御
柱
木
遣
り
」
な
ど

※
ア
ル
プ
ホ
ル
ン
や
カ
ウ
ベ
ル
の
演
奏

体
験
、
御
柱
祭
の
映
像
の
放
映
も
し

ま
す
。

●
チ
ケ
ッ
ト　

２
０
０
０
円

●
定
員　

２
０
０
人
（
先
着
順
）

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売　

１
月
28
日
（
火
）

か
ら「
み
ら
い
」の
受
付
で
販
売（
午

前
9
時
～
午
後
9
時
30
分
、
月
曜
と

祝
日
の
翌
日
休
館
）し
ま
す
。
な
お
、

チ
ケ
ッ
ト
の
予
約
は
１
月
28
日（
火
）

か
ら
2
月
25
日
（
火
）
の
間
に
、
穂

高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」

（
81
・
３
１
１
１ 

82
・
０
９
６
６
）

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
絵
本
に
出
て
く
る
料
理
を
作
っ
て

み
よ
う
」と
題
し
て
、絵
本
の
読
み
聞
か

せ
と
本
に
出
て
く
る
料
理
を
作
り
ま
す
。

●
日
時　

2
月
8
日
（
土
）

午
前
10
時
～
正
午

●
場
所　

明
科
子
ど
も
と
大
人
の
交
流

学
習
施
設
「
ひ
ま
わ
り
」
講
義
室
・

調
理
室

●
対
象　

小
学
生
以
上

●
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

●
参
加
料　

無
料

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
バ
ン
ダ
ナ
・

ハ
ン
カ
チ　

●
申
し
込
み　

１
月
25
日（
土
）か
ら
2

月
7
日（
金
）の
間
に
明
科
図
書
館
窓

口
ま
た
は
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
午
前
10
時
～
午
後
6
時
）

三
九
郎
小
屋

１
月
半
ば
、
安
曇
野
で
は
あ
ち
ら
こ
ち
ら

の
田
ん
ぼ
で
三
九
郎
を
囲
み
、
ま
ゆ
玉
や
餅

を
焼
く
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

三
九
郎
は
ま
っ
す
ぐ
な
木
を
は
ぜ
足
状
に

組
ん
で
、
稲
わ
ら
や
笹
竹
、
松
、
だ
る
ま
な

ど
で
飾
り
付
け
た
も
の
で
、
使
い
終
わ
っ
た

正
月
飾
り
を
燃
や
す
役
割
も
あ
り
ま
す
。

　

50
年
ほ
ど
前
ま
で
は
、
こ
の
三
九
郎
を
小

屋
と
し
て
作
り
、
中
で
男
の
子
た
ち
が
遊
ん

だ
り
、
餅
を
焼
い
て
食
べ
た
り
し
て
一
夜
を

過
ご
し
た
そ
う
で
す
。
小
屋
は
子
ど
も
た
ち

だ
け
で
作
り
、
雪
や
風
が
入
ら
な
い
よ
う
に

工
夫
を
し
ま
し
た
。
中
に
は
、
な
ん
と
２
階

建
て
の
も
の
も
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
三
九

郎
小
屋
で
遊
ん
だ
経
験
の
あ
る
人
た
ち
は
、

そ
の
楽
し
さ
を
今
で
も
思
い
出
す
そ
う
で

す
。
昨
秋
、
豊
科
郷
土
博
物
館
で
は
展
覧
会

の
中
で
こ
の
三
九
郎
小
屋
を
再
現
し
ま
し

た
。
来
館
し
た
子
ど
も
た
ち
が
興
味
津
々
で

入
り
口
か
ら
の
ぞ
き
こ
み
、
そ
っ
と
入
っ
て

み
る
の
を
見
て
い
る
と
、
い
つ
か
ま
た
こ
の

三
九
郎
小
屋
が
安
曇
野
で
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
と
い
い
な
、
と
思
い
ま
し
た
。

再
発
見
！
安
曇
野
の
文
化
　
そ
の
25

文
化
課
文
化
財
保
護
係

62
・
３
０
９
０ 

62
・
３
５
２
５

三
郷
公
民
館 

料
理
教
室

社
会
教
育
課
三
郷
生
涯
学
習
係

77
・
２
１
０
９ 

76
・
３
０
７
７

豊
科
公
民
館

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
講
座
（
全
3
回
）

社
会
教
育
課
豊
科
生
涯
学
習
係

72
・
２
１
５
８ 

73
・
６
４
０
１

穂
高
公
民
館

｢

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
手
芸｣
講
座

社
会
教
育
課
穂
高
生
涯
学
習
係

82
・
５
９
７
０ 

82
・
３
９
９
０

第
３
回
安
曇
野
市
総
合
芸
術
展

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

ヨ
ー
デ
ル
と
木き

や遣
り
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
課
文
化
振
興
係

81
・
３
１
１
１ 

82
・
０
９
６
６

明
科
図
書
館
ひ
ま
わ
り
講
座

明
科
図
書
館

62
・
１
１
２
２ 

62
・
１
１
２
４

再現した三九郎小屋

図書館映画上映会（入場無料） 
｢北極のナヌー」日本語版ナレーション稲垣吾郎

　2007 年 アメリカ < 上映時間　84 分 >
●日時　14日（金） 開場18：30 上映19：00～
●場所　穂高交流学習センター「みらい」
　　　　多目的交流ホール

えほんとずこうのじかん
中央図書館　●日時　19日（水）16：15～
　　　　　　●場所　中央図書館おはなしのへや

おりがみのへや 
堀金図書館　●日時　26日（水）16：15～
　　　　　　●場所　堀金図書館児童コーナー

ドキドキ・ワクワクお話の世界
◇　中央図書館　おはなしのとびら
　　中央図書館おはなしのへや
　　5・19・26 日（各水曜日）
	 10：30 ～（乳幼児対象）
◇　中央図書館　おはなしとしょかん
　　中央図書館おはなしのへや
　　15 日（土）	 10：30 ～（乳幼児対象）
	 11：20 ～（幼児以上対象）
◇　豊科図書館　ちいさいたんぽぽ
　　豊科図書館多目的室
　　21 日（金）	 11：00 ～（乳幼児対象）
◇　豊科図書館　おはなしたんぽぽ
　　豊科図書館多目的室
　　21 日（金）	 16：30 ～（幼児以上対象）
◇　三郷図書館　ポケットの会
　　三郷公民館児童室
　　 8 日（土）	 10：30 ～（乳幼児以上対象）
◇　堀金図書館　おはなしのへや
　　堀金図書館児童コーナー
　　25 日（火）	 10：30 ～（乳幼児対象）
　　25 日（火）	 16：20 ～（乳児以上対象）
◇　明科図書館　ひまわりおはなし会
　　明科図書館内おはなしの部屋
　　22 日（土）	 11：00 ～（乳幼児以上対象）

２月の図書館イベント

お
す
す
め
の
一
冊

動
物
園
の
鳥

坂
木　

司　

著

中央図書館484・0111 684・0116　豊科図書館471・4022 673・1801　三郷図書館476・3078 676・3077　堀金図書館472・5796 672・5801　明科図書館462・1122 662・1124

紹介する人

岩瀬直子さん
（三郷・一日市場）

私
が
紹
介
す
る
「
動
物
園
の
鳥
」
は
、
主

人
公
で
お
人
好
し
の
坂
木
と
そ
の
友
人
で
引

き
こ
も
り
の
鳥
井
の
2
人
を
中
心
と
し
た

“
ひ
き
こ
も
り
探
偵
シ
リ
ー
ズ
”
3
部
作
の

最
終
巻
で
す
。

2
人
の
周
り
で
起
こ
る
数
々
の
「
謎
」
を

解
き
明
か
し
て
い
く
う
ち
に
坂
木
と
鳥
井
の

2
人
で
始
ま
っ
た
世
界
は
、
人
と
の
出
会
い

に
よ
り
次
第
に
広
が
り
を
見
せ
て
い
き
ま

す
。最

終
巻
の
本
作
で
は
、
そ
ん
な
鳥
井
を
取

り
巻
く
世
界
の
変
化
に
戸
惑
う
主
人
公
坂
木

の
心
の
奥
に
秘
め
て
き
た
気
持
ち
が
描
写
さ

れ
、
謎
が
解
明
し
た
後
に
坂
木
と
鳥
井
に
も

変
化
が
訪
れ
ま
す
。
文
庫
版
の
巻
末
に
は
作

品
中
に
鳥
井
が
作
っ
て
い
る
数
々
の
料
理

（
ど
れ
も
お
い
し
そ
う
で
す
）
の
レ
シ
ピ
も

載
っ
て
い
ま
す
。
3
部
作
の
第
１
弾
「
青
空

の
卵
」、
第
2
弾
「
仔
羊
の
巣
」
を
読
ん
で

か
ら
こ
の
本
を
読
む
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。


