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特集 　明北小学校小規模特認校制度スタート

「一番小さな小学校の大きな魅力」
フォトレポート

「第10回記念信州安曇野ハーフマラソン」
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特 集

明
北
小
学
校
小
規
模
特
認
校
制
度
ス
タ
ー
ト

一
番
小
さ
な
小
学
校
の

大
き
な
魅
力 小規模特認校として令和７年４月からの児童募集に向けて動き始めた明北小学校。

少人数ならではの特徴や魅力を取組みと合わせて紹介します。

小
規
模
特
認
校
制
度
と
は
？

少
人
数
を
生
か
し
た
、
き
め
細
や
か
な
指

導
や
教
育
環
境
を
持
つ
小
規
模
な
学
校
で

「
学
び
た
い
、
学
ば
せ
た
い
」
と
い
う
児
童

や
保
護
者
に
、
一
定
の
条
件
の
も
と
居
住
す

る
通
学
区
域
の
枠
を
越
え
て
、
特
別
に
児
童

の
入
学
（
転
入
学
）
を
認
め
る
制
度
で
す
。

な
ぜ
小
規
模
特
認
校
に
？

平
成
31
年
に
は
１
０
８
人
い
た
明
北
小
学

校
の
児
童
数
は
、
令
和
９
年
に
は
64
人
ま
で

減
少
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、

令
和
４
年
度
の
総
合
教
育
会
議
で
小
規
模
特

認
校
制
度
の
導
入
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
同

時
期
に
明
科
地
域
が
過
疎
地
域
に
指
定
さ
れ

た
こ
と
も
含
め
、
明
北
小
学
校
を
一
つ
の
き

っ
か
け
と
し
た
地
域
づ
く
り
の
側
面
か
ら
も

検
討
を
始
め
ま
し
た
。
令
和
５
年
に
は
、
区

長
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
学
校
長
な
ど
で
つ
く
る
市
立

学
校
通
学
区
域
審
議
会
に
諮
問
し
、
導
入
が

決
定
し
ま
し
た
。

の
び
の
び
環
境
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る

　
旧
国
鉄
篠
ノ
井
線
廃
線
敷
や
雷

か
ん
だ
ち
や
ま

山
、
犀
川

な
ど
豊
か
な
自
然
環
境
が
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る

明
北
小
学
校
。
１
年
生
と
６
年
生
が
一
緒
に

行
う
体
育
の
授
業
や
全
学
年
縦
割
り
で
の
活

動
、
全
校
鬼
ご
っ
こ
・
か
く
れ
ん
ぼ
な
ど
少

人
数
だ
か
ら
で
き
る
学
習
や
活
動
を
多
く
行

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
明
北
小
学
校
に
と

っ
て
は
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

然
体
で
つ
な
が
り
、
の
び
の
び
し
た
環
境
で

学
校
と
地
域
が
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
が

ら
成
長
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■明北小学校の児童数推移
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明北小学校の特徴

1. ゆとりある教室環境

少人数のため、ゆとりある環境で学習ができます。先生と児童
の距離が近いので、一人一人に寄り添った指導や子ども同士の
コミュニケーションが図れます。

2. 全員で作り上げる参加型行事

１～６年生の「たてわり班」活動や運動会の全校リレー、全校
鬼ごっこ・かくれんぼなど少人数ならではの学校行事で学年を
越えて全校のつながりが生まれます。

3. 明科の自然と地域との関わり

旧国鉄篠ノ井線廃線敷で開かれるアップルハロウィンへの協力
や地域の人とのまんじゅうづくりなど豊かな自然を生かしなが
ら地域の人と共に成長できます。

INTERVIEW 明北小のここがいい！ ６年生に明北小学校の魅力を聞きました。

――好きな学校の行事はなんですか。

一同 明北小まつりです。
降幡 迷路やおばけやしきなど学年ごと出し物や展

示をする文化祭みたいな行事。みんな楽しみ
にしています。

中村 昨年はタイムアタック迷路をみんなで考えて
作りました。

山﨑 みんなで盛り上がりながら作っていく感じが
好き。

――小規模特認校への思いを聞かせてください。

山﨑 人数が増えるのが楽しみ。明北小ならすぐに
仲を深められるはず。

降幡 地域が違うと暮らし方も違う。いろいろな考
え方を知れる機会が増えるといいな。

中村 少人数のつながりから学んだことを大人にな
っても生かせるはず。

――明北小学校のいいところを教えてください。

中村 山や草花など自然が多くて外で遊んだり、運動するの
が楽しいです。

山﨑 みんな顔見知りで学年関係なく話せるところがいい。
別の学年にいる兄弟からもつながれます。

降幡 人数が少ないから学校全体がチーム。
団結力があります。

降幡玲花さん 山﨑雄斗さん 中村凌太さん
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レポート

学びの環境を体感　明北小オープン
明北小学校への就学に興味のある人や地域の人などが、普段の学習や生活の様子を見学できるオープン DAY が５月 24
日（金）に開かれ 30 人が参加しました。

DAY

豊
か
な
学
び
と
環
境
を

多
く
の
人
に

こ
ん
に
ち
は
！
す
れ
違
う
子
ど
も

た
ち
の
元
気
な
声
が
響
く
校

舎
。２
時
限
目
と
３
時
限
目
を
開
放
し
、

学
び
や
児
童
の
普
段
の
様
子
を
実
際
に

見
ら
れ
る
明
北
小
オ
ー
プ
ン
Ｄ
Ａ
Ｙ
が

初
め
て
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組

み
は
、
特
認
校
制
度
を
利
用
し
て
就
学

を
希
望
す
る
人
に
実
際
の
環
境
を
見
て

も
ら
う
こ
と
、
そ
し
て
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
改
め
て
明
北
小
を
知
っ
て
も
ら

い
、
一
緒
に
学
校
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

少
人
数
な
ら
で
は
の

授
業
風
景

明
北
小
学
校
の
最
も
人
数
の
多
い
学

年
は
３
年
生
の
16
人
。
授
業
は
ゆ
と
り

あ
る
環
境
で
、
先
生
に
聞
き
や
す
い
雰

囲
気
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

児
童
同
士
が
分
か
ら
な
い
こ
と
を
話
し

合
い
、
協
力
し
な
が
ら
進
め
て
い
る
姿

が
印
象
的
で
し
た
。

１
年
生
と
６
年
生
が
一
緒
に
行
っ
た

３
時
限
目
の
体
育
の
授
業
で
は
、６
年

生
の
お
手
本
で
準
備
体
操
を
し
た
後
、

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
を
一
緒
に
走
り
ま
し

た
。１
年
生
の
児
童
た
ち
は
、６
年
生
に

応
援
さ
れ
な
が
ら
何
往
復
も
体
育
館
を

走
っ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、音
楽
の
授
業

で
は
、４
年
生
が
「
君
を
の
せ
て
」の
合

唱
を
練
習
。数
人
の
パ
ー
ト
に
分
か
れ

て
練
習
を
行
っ
た
後
、全
員
で
合
わ
せ

る
と
15
人
の
パ
ワ
フ
ル
な
ハ
ー
モ
ニ
ー

が
音
楽
室
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

こ
こ
だ
か
ら
で
き
る

経
験
と
つ
な
が
り

明
北
小
に
は
特
別
な
支
援
体
制
や
設

備
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
児
童
数
が
少
な
い
か
ら
で
き
る

「
環
境
」「
学
び
」「
つ
な
が
り
」
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
が
明
科
の
豊
か
な
自
然

と
マ
ッ
チ
す
る
こ
と
で
、
こ
こ
で
し
か

経
験
で
き
な
い
６
年
間
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

日々の様子を「明北小学
校の今日」をほぼ毎日H

ホームページ
P

で公開しています。ぜひ
ご覧ください。

９月26日（木）
オープンDAY開催

明北小学校の様子を知り
たい人ならどなたでも参
加できます。詳細・申し込
みはHPをご覧ください。

明北小学校 HP

まちたんけんへ出発！

6 年生が１年
生にシャトル

ランを

教える体育の
授業

ゆとりある学習環境

少人数でもパワフルな歌声が響く音楽室

明北小の今を HP で
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オ
ー
プ
ン
Ｄ
Ａ
Ｙ
な
ど
で
明
北
小

学
校
の
魅
力
を
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ

し
、
参
加
者
の
質
問
に
親
身
に
応
じ
て

い
る
浅
川
浩
校
長
に
、
思
い
を
聞
き
ま

し
た
。

４
つ
の
特
徴

「
あ
か
し
な
」
を
生
か
し
て

「
あ
つ
ま
る
」「
か
ん
き
ょ
う
」「
し

ょ
う
に
ん
ず
う
」「
な
か
ま
づ
く
り
」。

こ
の
四
つ
の
特
徴
が
明
北
小
学
校
に
は

あ
り
ま
す
。ま
ず
、「
し
ょ
う
に
ん
ず
う
」

な
の
で
児
童
も
先
生
も
全
員
の
距
離
が

近
く
垣
根
の
な
い
と
こ
ろ
が
一
番
の
特

徴
で
す
。
45
分
間
の
授
業
で
先
生
と
児

童
が
関
わ
れ
る
時
間
は
限
ら
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
こ
こ
で
は
そ
の
チ
ャ
ン

ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。

こ
の
少
人
数
の
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し

て
全
校
で
集
ま
る
行
事
を
多
く
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
が「
あ
つ
ま
る
」で
す
。

そ
し
て
、
廃
線
敷
や
犀
川
な
ど
の
自
然

に
囲
ま
れ
、
課
外
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、

静
か
な
環
境
で
学
習
が
で
き
る
「
か
ん

き
ょ
う
」。
ま
た
、
地
域
の
皆
さ
ん
に

関
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
放
課
後
学

習
室
や
放
課
後
子
ど
も
教
室
「
ワ
イ
ワ

イ
ラ
ン
ド
」
な
ど
の
活
動
も
行
っ
て
お

り
、地
域
と
近
い
学
校
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
も
特
徴
的
な
環
境
の
一
つ
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
三
つ
が
そ
ろ
う
こ
と
で
明

北
小
学
校
な
ら
で
は
の「
な
か
ま
づ
く

り
」が
生
ま
れ
ま
す
。も
う
お
気
づ
き
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
頭
文
字

を
取
る
と「
あ
か
し
な
」に
な
り
ま
す
。

地
域
と
共
に
良
さ
を
育
て
た
い

「
あ
か
し
な
」
に
象
徴
さ
れ
る
こ
の

学
校
に
し
か
な
い
良
さ
を
今
後
も
大
切

に
し
、
地
域
と
共
に
明
科
地
域
の
魅
力

を
も
含
め
て
安
曇
野
全
体
に
発
信
し
、

特
徴
と
良
さ
を
育
て
い
き
ま
す
。ま
た
、

こ
の
小
規
模
特
認
校
制
度
は
、
在
校
す

る
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
新
し
い
仲

間
か
ら
刺
激
を
受
け
プ
ラ
ス
に
な
る
こ

と
も
多
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

15
人
ほ
ど
の
少
人
数
規
模
で
の
学
校

生
活
や
学
習
活
動
に
魅
力
を
感
じ
ら
れ

る
人
、
こ
の
環
境
を
プ
ラ
ス
に
感
じ
ら

れ
る
人
は
、
ま
ず
オ
ー
プ
ン
Ｄ
Ａ
Ｙ
や

見
学
に
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

一番小さな小学校には 魅力がたくさん特集

少人数をプラスに
変える環境が待っている

明北小学校 校長  浅川 浩さん

転・入学するには（条件など）

児童とその保護者が市内に住所がある。または令和７年４月１日までに市内に転入する見
込みがある 1 年生から６年生（令和７年度時点）で、次の要件を満たす人
①保護者が、明北小学校の教育活動等を十分理解し、その教育活動等に協力すること
②保護者が、通学方法・通学の安全確保について責任を負うこと
③卒業するまでの間、児童・保護者が、明北小学校に在学する意思があること
④特認校申請までに学校見学、体験入学及び明北小学校長との面談を終わらせること
⑤①～④のほか、学校教育活動等について教育委員会・明北小学校の方針を順守すること

詳細は市 HP をご覧いただくか問い合わせください。学校教育課では就学に関する相談や
募集案内を行っています。

明北小学校に関すること　明北小学校 ℡ 62-2130
小規模特認校制度に関すること　学校教育課 ℡ 71-2460

市 HP

対象・条件

問い合わせ
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みんなで支える　介護保険制度
介護保険制度は40歳以上の人が納める保険料と公費により、老後の安心を社
会全体で支え合う仕組みです。介護や介護予防が必要と認定されると、費用の
1 ～3割負担でサービスを利用できます。対象者に「介護保険料納入通知書」ま
たは「介護保険料納入通知書兼特別徴収開始通知書」を7 月中下旬に送付しま
すので、納入をお願いします。　　　　　　　　　問高齢者介護課 ℡71-2472

安曇野市の状況

団塊の世代が75歳以上となる2025年から高齢化が加
速。団塊ジュニア世代が65歳以上となる2040 年には、
総人口・現役世代人口が減少し、高齢者人口がピーク
を迎えるとともに、介護ニーズの高い85歳以上人口が
急速に増加することが見込まれます。要介護認定率は、
2030年には20.0％、2040年には20.7％となる見込
みです。（右図参照）

介護保険の財源

介護保険制度は国、県、市が負
担する公費と、40歳以上の被
保険者が納める介護保険料を
財源としています。

令和6～8年度の介護保険料が決定

介護保険負担割合証を7月中旬に送付

65歳以上の介護保険料基準額は前年度と同額の月
額5,800円です。基準額に保険料段階に応じた保険
料率を掛けた金額が介護保険料になります。

介護保険サービスの利用者負担割合は所得に応じ
て決まります。要介護（支援）認定者へ、8 月 1
日から 1 年間の負担割合を記載した「介護保険負
担割合証」（ピンク色）を 7 月中旬に郵送します。
介護保険被保険者証と一緒に保管し、サービス利
用時に事業者へ提示してください。

必要な介護サー
ビスの総費用

65 歳以上
の負担分

保険料基準額
年額6万9,600円
（月額5,800円） 65 歳以上の人数

※これ以外に基金･交付金等を加味

生活で困っていることはありませんか？

まずは地域包括支援センターへ相談を

高齢者の介護や福祉、医療などの相談や、ど
こに相談したらよいかわからない心配ごとな
どに対応する総合相談窓口です。主任介護支
援専門員、保健師、社会福祉士等の専門職が、
電話や来所、訪問等で相談に対応します。

■中央地域包括支援センター
（豊科 ･ 明科担当）℡ 72-9986

■北部地域包括支援センター
（穂高担当）℡ 81-0760

■南部地域包括支援センター
（三郷 ･ 堀金担当）℡ 77-4007

第 9 期
介護保険事業計画がスタート

市ではますます加速する高齢化や要介護認定
率の上昇を見据え、本年度から 3 年間を期間
とし、「市が目指す 2040 年を見据えた中長期
的な将来像」の実現に向けた取り組みを市民
の皆さんとともに進めます。

13,371 13,944 12,517 12,421 12,040 14,845

11,260 11,639
12,017 12,019 12,026 10,125

6,024 6,138 6,249 6,430 7,153 8,865

17.9% 18.2% 18.5% 18.7%
20.0%

20.7%

0%

5%

10%

15%

20%

2023 2024 2025 2026 2030 2040
65～74歳の人口 75～84歳の人口 85歳以上の人口 認定率

29,97

17.9% 18.2% 18.5% 18.7%
20% 20.7%

30,378 30,459 30,540 30,702
33,267

推計値

国国の負担金の負担金
　　25％　　25％

県県の負担金の負担金
　12.5％　12.5％

市市の負担金の負担金
　12.5％　12.5％

6565歳歳以上の以上の
人の人の保険料保険料

23％23％

40～6440～64歳歳のの
人の人の保険料保険料

27％27％

×
＝

安心して自分らしい暮らしができる共生社会を目指して

コラム
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国 民 健 康 保 険
後期高齢者医療 保険証等が8月に更新されます

国民健康保険　本年はうぐいす色 後期高齢者医療保険　本年は黄色

水色の封筒で郵送 クリーム色の封筒で郵送

74歳までの人 75歳以上の人

空色の保険証をお持ちの人に新しい保険証
（うぐいす色）を郵送します。

有効期限　令和 7 年 7 月 31 日 有効期限　令和 7 年 7 月 31 日

令和7年7月31日までに70歳になる場合
➡誕生月の末日（1 日の場合はその前月末日）

有効期限前に新しい保険証または資格確認
書等を郵送します。

令和7年7月31日までに75歳になる場合
➡満75歳の誕生日の前日
（75歳からは後期高齢者医療保険）

だいだい色の保険証をお持ちの人と、8月に75歳
になる人に新しい保険証（黄色）を郵送します。

・令和7年7月31日までに75歳になる場合、誕生
日の前月に新しい保険証または資格確認書等を
郵送します。

・限度額適用・標準負担額減額認定証や限度額適
用認定証の負担区分等の変更がない人には、保
険証と別に認定証を郵送します。

8月以降の限度額適用認定証の申請は7/16から

現在の認定証の有効期限は 7月31日です。8月1日以
降に入院や高額な医療を受ける人は申請ください。

（8月以降は申請月の初日から有効な認定証を交付）

問国民健康保険に関すること

国保年金課 ℡ 71-2029
問後期高齢者医療保険に関すること

国保年金課 ℡ 71-2475 または県後期高齢者医療広域連合 ℡ 026-229-5320

もっと手軽に、取得しやすくなります

マイナンバーカード（マイナ保険証）つくろうキャンペーン

■自宅でカードの交付申請をサポート
市職員が自宅を訪問し、申請をお手伝いします。
対市内に住民登録があり、身体の事情等により来庁

が困難な人（他にも条件あり）
日7月10日（水）～12月25日（水）の平日
（月曜日は除く）①10：00 ②13：30 ③15：00

申7月1日（月）～12月20日（金）の希望訪問日の３開
庁日前までに直接または電話で

■全支所で証明写真の無料撮影、始めます

本庁舎に加え、全ての支所において無料で顔写真を
撮影し申請できるようになります。
日7月10日（水）～
場穂高支所、三郷支所、堀金支所、明科支所
持【新 規 申 請】身分証明書、交付申請書、
　　　　　　　　通知カード（ある人）
【更新 ･ 再交付】マイナンバーカード、身分証明書

問市民課 ℡ 71-2489

有
効
期
限
の
例
外

マイナ保険証なら、限度額適用認定証が無くて
も高額療養費制度の限度額を超える支払いが不
要に。マイナンバーカードをお持ちの方はぜひ
ご利用ください！
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税徴収
なし

減税

6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月
（令和 7 年）

2 月 3 月 4 月 5 月

減税

税負担額
6 月（第 1 期分） 8 月（第 2 期分） 10 月（第 3 期分） 1 月（第 4 期分）

（令和 7 年）

減税

4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月（令和 7 年）

市県民税を定額減税します
物価高騰による家計の負担を軽減するため、令和６年度の市県民税所得割（個人住民税）・所得税から一定の額を
減税します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問税務課 ℡ 71-3111

前年の合計所得金額が 1,805 万円以下
で所得税または市県民税所得割を納める人

市県民税➡ 1 人 1 万円 ×（本人＋扶養親族の人数）
所得税　➡ 1 人 3 万円 ×（本人＋扶養親族の人数）

給与から
天引き
される人

定額減税後の年税額を 7
月以降の 11 か月で均等に
し、給与から天引き

「給与所得等に係る市民税・県民税・森林環境税納税特別徴収税額通知書」で
確認できます

納付書・
口座振替で
納める人

第 1 期分の税額から減税
（減税しきれない場合、
第 2 期以降に順次減税）

「市民税・県民税・森林環境税納税通知書」で確認できます

「市民税・県民税・森林環境税納税通知書」で確認できます

年金から
天引き
される人

10 月支給分の年金で天引
きされる税額から減税

（減税しきれない場合、12
月支給分以降に順次減税）

所得税については国税庁
へお問い合わせください。
　
国税相談専用ダイヤル ℡ 0570-00-5901

◀国税庁
定額減税
特設サイト

詐欺等にご用心
ATMの操作や手数料の請求など怪しい電話やメールが
あったら相手にせず、警察や市役所に通報を！
安曇野警察署 ℡72-0110 / 市役所（代表）℡71-2000

定額減税しきれない額は給付します

問福祉課 ℡ 71-1500
定額減税できる額が市県民税や
所得税の金額を上回る人には、
減税しきれない分を給付します

（調整給付）。対象者には 8 月末
までに通知します。

定額減税 ･ 調整給付相談窓口を開設

専用の相談窓口を開設します。
日平日9：00～11：30 / 13：00～16：00
場市役所1階中央ロビー
■個人情報が関わる内容は電話では答えられ

ません。課税内容を確認したい人は下記持
ち物を持参の上、窓口へお越しください。

持納税通知書、本人確認書類（運転免許証等）

対象となる人 減税額

市県民税の定額減税の方法

税負担額

税負担額

第1期分で減税しきれない分を減税

10月支給分で減税
しきれない分を減税

通知済み



top
ics

9 June . 2024  No.369

豊　科　地　域 光 平林　　淳 柏 矢 町 眞嶋　善昭 上　　堀 太田　安士
上 鳥 羽 逸見　直光 桜　　坂 新海　正之 島 新 田 林　今朝雄 中　　堀 長瀬　嘉久
下 鳥 羽 丸山　正憲 穂　高　地　域 青木花見 牛越　敏文 下　　堀 青柳　昌利
本　　村 平林　清彦 矢　　原 蓮井　昭夫 狐　　島 柿本　　豊 扇　　町 畠山　　博
吉　　野 塩野　治幸 白　　金 北原　久雄 三　郷　地　域 小田多井 岩原　孝直
成　　相 寺田　一樹 等 々 力 嶋田　省三 北 小 倉 中村　文人 田　　尻 酒井　　功
新　　田 藤倉　栄二 等々力町 臼井　健司 南 小 倉 中田　達夫 田 多 井 板花　利美
寺　　所 赤羽　孝明 穂 高 町 降幡　成敏 東 小 倉 野本　正夫 明　科　地　域
踏　　入 山本　和明 穂　　高 寺嶋　　実 室　　町 太田　　昭 大　　足 望月　庄三
細　　萱 飯沼　常雄 橋　　爪 胡桃　正明 野　　沢 髙嶋　泰夫 光 上条　順治
重　　柳 臼井　文孝 耳　　塚 松原敬三郎 上 長 尾 中村　久宏 宮　　中 塩入　健一
真 々 部 藤原　陽子 富　　田 有賀　善昭 下 長 尾 田々井　理 町 増沢　伸一
たつみ原 堀川　　豊 豊　　里 田中　　博 楡 小穴　一郎 明　　科 小山　　良
飯　　田 木船　潤一 小 岩 嶽 丸山　富夫 住　　吉 熊井　智章 潮 関　　憲之
下 飯 田 松田政治郎 嵩　　下 松井　　均 七日市場 下澤　浩重 潮　　沢 小林　公男
中 曽 根 内田　寿文 新　　屋 耳塚　壽久 一日市場 市村　博明 木　　戸 小林　良清
熊　　倉 丸山　正義 古　　厩 有賀　佐市 二　　木 大野　重男 上 生 野 望月　正雄
アルプス 百瀬　陽子 立　　足 梶川　補弘 及　　木 髙山　　秀 上 押 野 請地　康仁
徳 治 郎 田近　惠壽 柏　　原 等々力正彦 中　　萱 宮澤　和三 下 押 野 矢花　　満
田　　沢 平林　良人 久 保 田 望月　直明 堀　金　地　域 塩 川 原 望月　良泰
小 瀬 幅 村田　久義 塚　　原 姜　　智允 岩　　原 西山　昇平 荻　　原 望月　淳利
大 口 沢 宮澤　貯治 牧 浅川　竹生 倉　　田 望月　　章 南 陸 郷 遠藤　照一

自治組織のリーダー

令和 6 年度 区長の紹介
各地域の区長と市区長会役員の皆さんを紹介します。（敬称略）

市区長会役員

市内 83 区の区長　※三郷・堀金地域は代表区長のみ

副会長（会計）
青柳　昌利

（堀金地域区長会長）

副会長（会長代理）
下澤　浩重

（三郷地域区長会長）

会　長
等々力　正彦

（穂高地域区長会長）

副会長（事務長）
塩野　治幸

（豊科地域区長会長）

副会長
上条　順治

（明科地域区長会長）

安曇野ならではの手話を紹介

手話を知ろう！ やってみよう！

簡単な手話を紹介します。家族や
友達同士でやってみましょう。右
記２次元コードから動画でも確認
できます。

手話のポイント
右手の人差し指を右目の下に当てて、中
指・薬指・小指を下に向けてバラバラに
動かします。涙が出る様子を表します。

第8回目

「玉ねぎ」
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▢日時
▢期間
▢場所
▢内容
▢対象
▢講師
▢費用
▢定員
▢持物
▢申込
▢提出先
▢その他
▢問合せ

日

期

場

内

対

講

費

定

持

申

提

他

問

詳しくは
市ホームページで
検索

無料アプリ
「マチイロ」
広報紙はスマホで

広報あづみの
朗読版

1010

６
月
の
納
期
限
は
７
月
１
日
（
月
）

　
市
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
水
道
料

金（
穂
高・三
郷
地
域
）、下
水
道
使
用
料（
豊

科
・
堀
金
・
明
科
地
域
）

ひ
と
り
親
家
庭
・
障
が
い
者
資
格
の

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
が
更
新

８
月
１
日
に
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
が
更

新
に
な
り
ま
す
。
資
格
継
続
者
に
は
７
月
下

旬
に
新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　
障
害
者
手
帳
の
有
効
期
限
が
切
れ
て
い
る

場
合
は
手
帳
の
更
新
が
必
要
で
す
。

問
福
祉
課

℡
71
・
２
２
５
３

第
11
回
議
会
報
告
会

市
議
会
議
員
が
令
和
５
年
７
月
か
ら
１
年

間
の
活
動
を
報
告
し
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意

見
を
伺
い
ま
す
。

日
７
月
20
日
（
土
）

　
午
後
６
時
～
（
開
場
：
午
後
５
時
30
分
）

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

申
不
要

他
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
で
き
ま
す
。
詳
細
は

市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局

℡
71
・
２
１
５
６

N
EX-T

安
曇
野
×
安
曇
野
市

空
き
家
相
談
会

建
築
士
な
ど
の
専
門
家
が
、
空
き
家
の
利

活
用
や
相
続
登
記
義
務
化
な
ど
へ
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
ま
す
。

日
毎
月
第
３
水
曜
日

①
午
前
９
時
～　
②
午
前
10
時
～　
③
午

前
11
時
～　

※
相
談
は
１
件
50
分
以
内

場
市
役
所
３
階
相
談
室

対
市
内
の
空
き
家
所
有
者
、
相
続
人
ま
た
は

相
続
予
定
者

講N
EX-T

安
曇
野
会
員
の
建
築
士
・
宅
地

建
物
取
引
士
・
司
法
書
士
な
ど
（
相
談
内

容
に
応
じ
た
専
門
家
が
対
応
）

費
無
料　
定
毎
月
３
人
（
先
着
順
）

申
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電
話・フ
ァ

ク
ス・電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
。

申
込
書
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
移
住
定
住
推
進
課

℡
71
・
２
０
１
１

FAX
72
・
１
３
４
０

男
女
共
同
参
画
パ
ネ
ル
展

６
月
23
日
～
29
日
の
男
女
共
同
参
画
週
間

に
合
わ
せ
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

を
テ
ー
マ
に
展
示
を
行
い
ま
す
。

期
６
月
28
日
（
金
）
ま
で

場
市
役
所
１
階
東
側
ロ
ビ
ー

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６ 

第
74
回 

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な
明
る

い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
、
街
頭
啓
発
と
活

動
の
様
子
を
展
示
し
ま
す
。

■
街
頭
啓
発

日
７
月
1
日
（
月
）
午
前
７
時
～

場
市
内
各
Ｊ
Ｒ
駅
前
等

■
啓
発
展
示

期
７
月
１
日
（
月
）
～
17
日
（
水
）

場
市
役
所
１
階
東
側
ロ
ビ
ー

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

有
効
期
間
満
了
の
水
道
メ
ー
タ
を
交
換

　
平
成
29
年
度
に
交
換
し
た
水
道
メ
ー
タ
の

交
換
作
業
を
、
市
の
腕
章
を
付
け
た
作
業
員

が
無
料
で
行
い
ま
す
。
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
の

上
に
車
両
等
の
障
害
物
が
あ
る
場
合
は
、
あ

ら
か
じ
め
移
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
▽
７
月
：
明
科
地
域
▽
８
月
：
三
郷
地
域

▽
９
月
：
豊
科
地
域
▽
10
月
：
穂
高
地
域

▽
11
月
：
堀
金
地
域

対
メ
ー
タ
番
号
が「
29-

●
●
」以
前
の
も
の

問
上
水
道
課

℡
71
・
２
２
６
８

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金
募
集
に
ご
協
力
を

市
内
で
は
、
８
月
30
日
（
金
）
ま
で
活
動

資
金
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
資
金
は
全
額
、
日
本
赤
十
字
社
長
野
県

支
部
を
通
し
て
、
災
害
等
に
お
け
る
医
療
救

助
活
動
や
救
援
物
資
の
配
布
と
い
っ
た
赤
十

字
活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
福
祉
課　

℡
71
・
２
２
５
３

お
知
ら
せ
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広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、エービーシー㈱（℡24-1101）まで。

無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布

こ
れ
か
ら
秋
に
か
け
て
、
農
作
物
の
病
害

虫
防
除
等
の
た
め
の
無
人
航
空
機
に
よ
る
農

薬
散
布
が
行
わ
れ
ま
す
。
散
布
を
行
う
場
合

は
、
近
隣
へ
の
周
知
な
ど
、
国
の
示
す
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
等
を
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
８

太
陽
光
パ
ネ
ル
等
の
お
得
な
補
助
金

　
市
の
住
宅
用
地
球
温
暖
化
対
策
設
備
設
置

補
助
金
と
県
が
行
う
補
助
制
度
を
併
用
す
る

と
、
よ
り
お
得
に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
等

を
設
置
で
き
ま
す
。

■
住
宅
用
地
球
温
暖
化
対
策
設
備
設
置
補
助
金

補
助
金
額　
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム・定
置
型

蓄
電
シ
ス
テ
ム
・
Ｖ
２
Ｈ
：
７
万
５
０
０
０
円

申
工
事
着
手
前
に
要
申
請
。詳
細
は
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
推
進
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
共
同
購
入

購
入
希
望
者
を
募
り
一
括
発
注
す
る
た

め
、
安
価
に
設
置
で
き
ま
す
。
見
積
金
額
を

見
て
か
ら
購
入
を
決
め
ら
れ
ま
す
。

申
９
月
４
日
（
水
）
ま
で
に
専
用
サ
イ
ト

か
ら
。
参
加
登
録
・
詳
細
情
報
は
長
野
県

み
ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
事
務
局
（
℡

０
１
２
０・６
９
８・３
０
０
）
へ
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
既
存
住
宅
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
立
化
補
助
金

補
助
金
額　

▽
太
陽
光
パ
ネ
ル
と
蓄
電
池
を
同
時
に
導

入
：
20
万
円

▽
太
陽
光
パ
ネ
ル
と
Ｖ
２
Ｈ
を
同
時
に
導

入
：
15
万
円

▽
蓄
電
池
の
み
導
入
：
15
万
円

▽
Ｖ
２
Ｈ
の
み
導
入
：
10
万
円

他
要
件
や
申
請
方
法
等
詳
細
は
県
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
推
進
室
（
℡
０
２
６
・
２
３
５
・
７

２
５
５
）
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
共
通
事
項

　
共
同
購
入
と
既
存
住
宅
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
立

化
補
助
金
は
併
用
で
き
ま
せ
ん
。
詳
細
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
課

℡
71
・
２
０
８
５

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
購
入
費
用
を
補
助

　
県
産
材
の
有
効
活
用
と
地
球
温
暖
化
抑
制

に
効
果
的
な
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
購
入
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額　
ス
ト
ー
ブ
本
体
の
購
入
価
格
の

２
分
の
１
以
内（
上
限
10
万
円
）

定
15
人
（
先
着
順
）

申
７
月
１
日（
月
）か
ら
耕
地
林
務
課
へ
直
接

他
購
入
前
に
要
申
請
。
対
象
者
や
交
付
要
件

等
詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
耕
地
林
務
課

℡
71
・
２
４
３
２

補
助
金

熱中症にご注意！早めの予防行動を

■熱中症予防のポイント
▷こまめに水分・塩分を補給する　
▷エアコンでこまめに温度調節する

■こんな症状が出たら熱中症
▷手足の筋肉に痛みやけいれん 
▷だるさ、吐き気、めまい、ボーッとする

■熱中症の応急処置
▷涼しい場所で安静にし、首や脇の下などを冷やす
▷水分と塩分を補給する

自力で水が飲めない、応答がおかしいときはた
めらわずに救急車（119番）を！

公益財団法人長野県市町村振興協会

県内の宝くじ売場で

お買い求めください。



IN
FO

R
M

A
TIO

N

1212

地
域
福
祉
計
画
推
進
・
策
定
委
員

計
画
の
進
捗
状
況
を
協
議
す
る
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

募
集
人
員　
若
干
名

対
次
に
該
当
す
る
人
を
除
く
18
歳
以
上
の
市

内
在
住
・
在
勤
者

　
▽
国
・
地
方
公
共
団
体
の
議
員
▽
常
勤
の

公
務
員
▽
市
の
附
属
機
関
等
の
委
員
▽
市

税
の
滞
納
が
あ
る
人

申
７
月
10
日
（
水
）
ま
で
に
必
要
書
類
を
福

祉
課
へ
提
出
（
消
印
有
効
）。
申
込
書
の

入
手
・
小
論
文
の
テ
ー
マ
な
ど
詳
細
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課

℡
71
・
２
２
５
３

農
産
物
等
の

海
外
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
参
加
事
業
者

海
外
で
安
曇
野
市
産
品
の
販
売
や
サ
ン
プ

リ
ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
事
業
者
を
募

集
し
ま
す
。

日
▽TH
E JA

PA
N

 RA
IL FA

IR

10
月
11
日
（
金
）
～
13
日
（
日
）

▽
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
飲
食
店
フ
ェ
ア

①
10
月
１
日
（
火
）
～
31
日
（
木
）

②
11
月
８
日
（
金
）
～
17
日
（
日
）

場
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

対
市
内
で
農
産
物
・
特
産
品
を
生
産
ま
た
は

そ
れ
ら
を
使
っ
た
加
工
品
を
製
造
し
て
い

る
事
業
者

費
出
展
無
料
（
渡
航
す
る
場
合
の
費
用
は
自

己
負
担
。
農
産
物
等
販
路
拡
大
推
進
補
助

金
対
象
）

申
７
月
５
日
（
金
）
ま
で
に
申
込
書
を
農
政

課
へ
提
出
。
申
込
書
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手

で
き
ま
す
。

他
▽
希
望
者
多
数
の
場
合
は
選
考
。
選
考
の

結
果
参
加
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
▽
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な
っ
た
際
の
補
償

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

あ
ず
さ
マ
ル
シ
ェ

農
産
物
等
を
販
売
す
る
農
家
等

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅
で
開
催
す
る
マ
ル
シ
ェで
農
産

物
等
を
販
売
す
る
皆
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

日
９
月
20
日
（
金
）・
21
日
（
土
）

場
Ｊ
Ｒ
新
宿
駅
ミ
ラ
イ
ナ
タ
ワ
ー
改
札
外

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
農
家
・
事
業
者
等

費
出
店
無
料
（
旅
費
や
運
搬
費
な
ど
は
出
店

者
負
担
。
農
産
物
等
販
路
拡
大
推
進
補
助

金
対
象
）

申
７
月
５
日
（
金
）
ま
で
に
申
込
書
等
を
農

政
課
へ
提
出
。
申
込
書
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
入

手
で
き
ま
す
。

他
▽
希
望
者
多
数
の
場
合
は
選
考
。
選
考
の

結
果
参
加
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な
っ
た
際
の
補
償

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

市
民
協
働
事
業
の
提
案

令
和
７
年
度
に
実
施
す
る
、
安
曇
野
の
価

値
を
市
と
一
緒
に
高
め
て
い
た
だ
け
る
市
民

協
働
事
業
の
提
案
を
募
集
し
ま
す
。

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
提
案

①
誰
も
が
活
躍
す
る
共
生
の
ま
ち

②
選
ば
れ
続
け
る
ま
ち
、
安
曇
野

③A
ZU

M
IN

O

ブ
ラ
ン
ド
の
発
信

④
文
化
・
芸
術
中
核
都
市
の
実
現

⑤
ア
ウ
ト
ド
ア
・
ス
ポ
ー
ツ
の
聖
地

申
８
月
16
日
（
金
）
ま
で
に
提
案
書
と
必
要

書
類
を
地
域
づ
く
り
課
へ
提
出
。
提
案
書

は
同
課
・
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
地
域
づ
く
り
課

℡
71
・
２
４
９
４

「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」
写
真
展
作
品

本
年
中
に
育
て
て
い
る
緑
の
カ
ー
テ
ン
写

真
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
写
真
は
、
安
曇
野

環
境
フ
ェ
ア
で
の
展
示
や
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

へ
掲
載
し

ま
す
。
応
募
者
に
は
粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。

対
市
内
で
緑
の
カ
ー
テ
ン
に
取
り
組
ん
で
い

る
個
人
、
事
業
者
、
学
校
、
団
体
等

申
８
月
30
日（
金
）ま
で
に
応
募
用
紙
と
写
真

を
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
課
へ
提
出
。
応
募

用
紙
は
同
課・市
Ｈ
Ｐ
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
課

℡
71
・
２
０
８
５

常
念
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
参
加
者
・
出
店
者

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
や
各
種
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
の
参
加
者
や
出
店

者
を
募
集
し
ま
す
。

日
８
月
24
日
（
土
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
45
分

場
常
念
ド
ー
ム
、
堀
金
中
央
公
園

内
▽
ス
テ
ー
ジ
発
表
▽
仮
装
行
列
▽
ウ
オ
ー

ー
タ
ー
プ
レ
イ
ラ
ン
ド
▽
各
種
体
験
コ
ー

ナ
ー
▽
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
▽
高
校
生
参

画
イ
ベ
ン
ト　
な
ど

申
７
月
１
日
（
月
）
か
ら
24
日
（
水
）
に
次

の
方
法
で

▽
出
店
希
望
者
：
電
話
で

▽
仮
装
行
列
・
く
つ
飛
ば
し
・
ス
テ
ー
ジ

発
表
の
参
加
者
：
申
込
書
を
堀
金
公
民
館

へ
直
接
。
申
込
書
は
同
館
・
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
入

手
で
き
ま
す
。

問
常
念
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務

局
（
堀
金
公
民
館
）

℡
72
・
５
７
９
６

募
　
集
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講
斉
藤
雄
太
（
文
化
課
職
員
）

費
無
料　
定
30
人
程
度
（
抽
選
）

申
６
月
24
日
（
月
）
か
ら
７
月
３
日
（
水
）

に
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か
ら
。
サ

ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
な
い
場
合
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課

℡
71
・
２
４
９
２

魚
の
つ
か
み
取
り
大
会

岩
原
公
園
内
の
池
で
魚
の
つ
か
み
取
り
を

行
い
ま
す
。

日
７
月
20
日
（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
雨
天
決
行
・
荒
天
中
止

場
岩
原
公
園

対
幼
児
～
小
学
３
年
生
（
保
護
者
同
伴
。
幼

児
の
場
合
、
保
護
者
も
参
加
可
）

費
無
料　

定
10
人（
先
着
順
。
１
組
子
ど
も
２
人
ま
で
）

持
飲
み
物
、
帽
子
、
池
に
入
れ
る
履
物

申
６
月
26
日
（
水
）
か
ら
７
月
５
日
（
金
）

に
電
話
で

問
都
市
計
画
課

℡
71
・
２
２
４
９

親
子
で
学
ぼ
う　
安
曇
野
水
め
ぐ
り
ツ
ア
ー

～
地
下
水
は
、
ど
こ
か
ら
や
っ
て
く
る
？
～

安
曇
野
の
地
下
水
や
湧
き
水
が
ど
の
よ
う

に
で
き
る
か
、
水
を
守
り
・
育
む
た
め
に
何

が
で
き
る
か
を
、
バ
ス
で
巡
り
な
が
ら
学
び

ま
す
。

日
８
月
１
日
（
木
）

　
午
前
９
時
～
午
後
０
時
10
分
（
予
定
）

場
烏
川
渓
谷
、
ゴ
ー
ル
ド
パ
ッ
ク
㈱
、
安
曇

野
わ
さ
び
田
湧
水
群

対
小
学
生
と
保
護
者　
講
環
境
課
職
員
ほ
か

費
無
料　
定
20
人
（
抽
選
）

申
６
月
24
日
（
月
）
か
ら
７
月
３
日
（
水
）

に
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か
ら
。
サ

ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
な
い
場
合
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課

℡
71
・
２
４
９
２

ゆ
る
～
く
つ
な
が
る
出
会
い
の
場
！

ゆ
る
つ
な
茶
話
会

　
「
誰
か
と
つ
な
が
り
た
い
」「
お
し
ゃ
べ
り

し
た
い
」
人
が
気
軽
に
集
ま
り
、
つ
な
が
る

場
で
す
。
普
段
出
会
わ
な
い
、
新
し
い
仲
間

を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

日
７
月
21
日
（
日
）

　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
堀
金
支
所
ロ
ビ
ー

内
▽
「
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す
！
」PR

タ
イ
ム
▽
ゆ
る
～
く
つ
な
が
る
お
し
ゃ
べ

り
会

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
71
・
２
０
１
３

広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、エービーシー㈱（℡ 24-1101）まで。

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望
す
る
時
は

気
軽
に
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

三
角
島 

夏
の
自
然
観
察
会
＆

ア
レ
チ
ウ
リ
駆
除

　
万
水
川
な
ど
に
囲
ま
れ
た
緑
あ
ふ
れ
る
三

角
島
の
自
然
を
観
察
し
、
ア
レ
チ
ウ
リ
の
駆

除
を
行
い
ま
す
。
終
了
後
に
「
ぬ
か
く
ど
ご

飯
」
の
振
る
舞
い
付
き
。

日
７
月
６
日
（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
雨
天
中
止

費
５
０
０
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

申
６
月
20
日 

（
木
）
か
ら
28
日
（
金
）
午
後

５
時
ま
で
に
電
話
で

問
三
角
島
ふ
る
さ
と
の
森
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事

務
局
（
観
光
課
）

℡
71
・
２
０
５
３

第
２
回
自
然
観
察
会

水
辺
で
見
ら
れ
る
生
き
も
の
の
観
察
を
通

し
て
、
身
近
な
自
然
を
学
び
ま
す
。

日
７
月
27
日
（
土
）

　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
烏
川
渓
谷
緑
地
水
辺
エ
リ
ア
（
堀
金
）

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

イ
ベ
ン
ト
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友
好
都
市
と
の
青
少
年
交
流
事
業

訪
問
先
の
子
ど
も
た
ち
と
体
験
事
業
を
通

し
て
交
流
を
深
め
ま
す
。

■
神
奈
川
県
真
鶴
町

日
８
月
８
日
（
木
）・
９
日
（
金
）

対
小
学
４
～
６
年
生

費
５
０
０
０
円　
定
15
人
（
抽
選
）

申
７
月
５
日
（
金
）
ま
で

■
福
岡
市
東
区

日
９
月
14
日
（
土
）
～
16
日
（
月
）

対
小
学
５
年
生
～
中
学
１
年
生

費
３
万
円　
定
10
人
（
抽
選
）

申
７
月
26
日
（
金
）
ま
で

■
共
通
事
項

申
い
ず
れ
も
期
限
ま
で
に
申
込
書
を
子
ど
も

家
庭
支
援
課
へ
直
接
・
フ
ァ
ク
ス
・
郵
送

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
０
７
８

FAX
72
・
２
０
６
５

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

事
業
者
向
け
男
性
育
休
推
進
管
理
職
研
修

男
性
の
育
休
取
得
促
進
の
た
め
に
必
要
な

取
組
や
男
性
の
育
休
が
職
場
に
与
え
る
メ
リ

ッ
ト
な
ど
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
学
び
ま
す
。

日
７
月
10
日
（
水
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
オ
ン
ラ
イ
ン
ま
た
は
豊
科
交
流
学
習
セ
ン

タ
ー
「
き
ぼ
う
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル
で

パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

対
事
業
所
の
経
営
者
・
管
理
職

講
小
室
淑
恵
さ
ん
（
株
式
会
社
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
バ
ラ
ン
ス
代
表
取
締
役
）

費
無
料　
定
30
人
程
度
（
先
着
順
。
１
事
業

所
３
人
ま
で
）

申
７
月
５
日
（
金
）
ま
で
に
左
記
２
次
元
コ

ー
ド
ま
た
は
電
話
で

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

第
３
回
共
生
社
会
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
テ
ー
マ

に
、
誰
も
が
働
き
や
す
い
職
場
に
す
る
た
め

の
秘
訣
を
学
び
ま
す
。

日
７
月
28
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

演
題　
誰
も
が
働
き
や
す
い
職
場
を
つ
く
る

３
つ
の
秘
訣
～
実
現
の
カ
ギ
は
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
～

講
山
﨑
純
平
さ
ん
（
株
式
会
社
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
バ
ラ
ン
ス
）

費
無
料　
定
80
人
程
度
（
先
着
順
）

申
託
児
・
手
話
・
要
約
筆
記
希
望
者
は
７
月

12
日（
金
）ま
で
に
左
記
２
次
元
コ
ー
ド・

フ
ァ
ク
ス
・
電
話
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

FAX
71
・
５
１
５
５

リ
ン
ゴ
就
農
体
験
会

　
リ
ン
ゴ
で
就
農
を
目
指
す
人
向
け
夏
の
就

農
体
験
会
。今
回
は
収
穫
作
業
を
行
い
ま
す
。

日
８
月
11
日
（
日
）　
午
前
10
時
～
正
午

場
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
管
内
の
畑

対
市
内
ま
た
は
松
本
市
で
、
リ
ン
ゴ
で
就
農

を
目
指
す
60
歳
以
下
の
人

費
無
料　
定
６
人
程
度

申
７
月
31
日（
水
）ま
で
に
申
込
書
を
Ｊ
Ａ
あ

づ
み
担
い
手
支
援
室（
℡
72
・
２
９
３
３
）

へ
提
出
。
申
込
書
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で

き
ま
す
。

他
集
合
場
所
等
詳
細
は
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
か
ら
申

込
者
に
連
絡
し
ま
す
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
９

SA
KU

RA

マ
ル
シ
ェin

光
城
山

地
元
生
産
者
の
皆
さ
ん
が
栽
培
し
た
夏

野
菜
な
ど
の
販
売
や
光
城
山
１
０
０
０
人

SA
KU

RA

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
紹
介
を
行
う

マ
ル
シ
ェ
（
軽
ト
ラ
市
）
を
開
催
し
ま
す
。

日
７
月
21
日
（
日
）、
８
月
11
日
（
日
）・
25

日
（
日
）、
９
月
８
日(

日)
午
前
８
時
～
10
時
ご
ろ
（
無
く
な
り
次
第

終
了
）

場
光
城
山
登
山
口
駐
車
場
付
近

問
地
域
づ
く
り
課

℡
71
・
２
４
９
４

■健康測定会（予約不要）
①血管年齢測定　②ヘモグロビン量測定　③ベジチェック（野
菜摂取量）　④脳年齢測定　⑤自律神経測定　⑥足型測定
協力：明治安田
■バーチャルスタジオ体験会（利用時間は20：50まで）

有人レッスンスケジュール
▷ヨガ　9：15～10：00、13：00～13：45
▷ダンス　11：00～11：30
▷ファイドウ　14：30～15：00
持室内用シューズ、飲み物、ヨガマット（ヨガ参加者）
申窓口へ直接または電話（℡73-1600）で

ご自身の健康を測定してみませんか？ベジチェック
など普段測定できないようなものも測定できます。
当日はバーチャルレッスンも終日無料！オフィシャ
ルトレーナーによるレッスンも行いますので、ぜひ
ご来場ください。
日7月20日（土）

健康測定会＆バーチャル室無料体験会
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夏
休
み
子
ど
も
体
験
ラ
ボ

■
リ
バ
ー
ボ
ー
ト
親
子
体
験
会

日
７
月
21
日
（
日
）　
午
前
９
時
～
11
時

他
ス
ポ
ー
ツ
教
室「
前
川
ウ
オ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー

ツ
体
験
会
」と
共
催
。詳
細
は
下
記
参
照
。

■
葉
脈
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
ろ
う
！

日
８
月
１
日
（
木
）　
午
前
９
時
～
正
午

場
堀
金
公
民
館
調
理
実
習
棟

対
小
学
生
（
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

講
横
山
稔
さ
ん
（
理
科
教
師
）

費
無
料

定
18
人(

抽
選)

他
薬
品
を
使
い
ま
す
。

■
ダ
ン
ス
体
験
を
し
よ
う
！

日
８
月
７
日
（
水
）　

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
明
科
公
民
館
講
義
室

対
ダ
ン
ス
初
心
者
の
小
学
生

講
沖
由
美
子
さ
ん
（
ダ
ン
ス
教
室
主
宰
）

費
無
料

定
15
人(

抽
選)

■
共
通
事
項

申
７
月
５
日
（
金
）
ま
で
に
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
ま
た
は

電
話
で

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
０
７
８

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
の
回
復
に
向

け
、
本
人
へ
の
対
応
方
法
な
ど
を
、
同
じ
悩

み
を
抱
え
る
家
族
と
学
び
合
っ
た
り
、
交
流

し
た
り
し
ま
す
。

日
・
内
①
７
月
25
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
▽
ひ
き
こ
も
り
の
基
本
的
な
理
解
と
家
族

の
対
応
▽
家
族
交
流
会

　
②
８
月
21
日
（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
▽
困
っ
た
状
況
へ
の
対
応
と
地
域
資
源
の

紹
介
▽
家
族
交
流
会

場
な
ん
ぷ
く
プ
ラ
ザ
３
階
大
会
議
室
（
松
本

市
双
葉
４
ー
８
）

対
全
日
程
に
参
加
で
き
る
「
社
会
的
ひ
き
こ

も
り
」
と
さ
れ
る
状
態
に
あ
る
人
の
家
族

費
無
料

申
７
月
19
日
（
金
）
ま
で
に
松
本
保
健
福
祉

事
務
所
健
康
づ
く
り
支
援
課
へ
電
話
（
℡

40
・
１
９
３
８
）
で

他
同
様
の
教
室
を
11
月
13
日
（
水
）、
12
月

13
日
（
金
）
に
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

で
開
催
し
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
２
６
５

令和６年度スポーツ教室③　　　　　　　　　　　問スポーツ推進課　℡ 71-2467

講
座
・
教
室

7月5日（金）までに右記2次元コードまたは電話で。申込期限を過ぎていても定員に達しない場合は申し
込みを受け付けます。

親
子
向
け

大
人
向
け

前川ウオータースポーツ体験会

親子で①リバーボード体験、②サップ体験、
③パックラフト体験をします。
日①7月21日（日）、②8月3日（土）、③8月4日（日）
　9：00～11：00

場龍門淵公園、前川　
対泳げる小学4年生以上と保護者　
講安藤太郎さん（カヌー元五輪代表）ほか
費各300円　
定各5組10人（抽選）

ポールウォーキング体験　第1回体験会

運動実施率の向上と健康増進に効果的なポー
ルウォーキングの基本を学びます。
日7月14日（日）　9：30～12：00
場豊科南部総合公園集合

バランスボールで身体づくり（託児あり）

持っているけど使いこなせていない人必見！
バランスボールの使い方を一から学びます。
日①7月31日、②8月7日
　水曜日、10：00～11：30

講大塚寛美さん（日本ポールウォーキング協会マス
ターコーチ）

費18歳以上250円、高校生以下150円
定20人（抽選）
持ポール（レンタル300円）

場①明科公民館講義室、②堀金公民館スタジオ2
対18歳以上（高校生不可）
講丸山亜希さん（ポジ◎ラボ～歩き方の学校～）ほか
費各250円　定10人（抽選）
持バランスボール（レンタル500円）、ヨガマット（貸出有）
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豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー
体
験
講
習
会

■
安
曇
野
産
大
豆
で
豆
腐
作
り

日
毎
月
12
日
（
３
月
を
除
く
）

　
午
前
９
時
～
11
時

費
１
丁
１
０
０
円　
申
不
要

■
し
そ
ジ
ュ
ー
ス
作
り
体
験

日
７
月
７
日
（
日
）　
午
前
９
時
～
正
午

費
１
本
３
５
０
円
（
１
ℓ
瓶
）　

定
10
人
（
先
着
順
）

申
６
月
24
日
（
月
）・26
日
（
水
）・28
日
（
金
）

に
豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー
へ
電

話
（
℡
73
・
９
５
５
０　
受
付
は
午
前
９

時
か
ら
11
時
）
で

■
共
通
事
項

場
豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー

講
同
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、
持
ち
帰

る
た
め
の
容
器

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
の
催
し

■
料
理
教
室　
「
フ
ラ
ン
ス
料
理
専
門

　

三
松
シ
ェ
フ
の
料
理
教
室
」

日
７
月
10
日
（
水
）　
午
前
10
時
～
正
午

講
三
松
佳
夫
さ
ん

費
２
５
０
０
円

■
体
験
教
室　
「
ア
ウ
ト
ド
ア
料
理
」

日
７
月
13
日
（
土
）　
午
前
10
時
～
正
午

講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ　
費
１
８
０
０
円

■
料
理
教
室　
「
七
夕
饅
頭
と
え
ご
作
り
」

日
７
月
28
日
（
日
）　
午
前
10
時
～
正
午

講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ　
費
１
５
０
０
円

■
共
通
事
項

問
え
べ
や　
定
各
10
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角
巾

申
６
月
25
日
（
火
）
か
ら
「
え
べ
や
」
へ
電

話
で
（
℡
88
・
６
２
７
５　
受
付
は
月
曜

日
を
除
く
午
前
10
時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン

セ
ル
は
２
日
前
ま
で
）

他
子
ど
も
同
伴
で
の
参
加
も
可

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

旬
を
味
わ
う
！

第
２
回
親
子
de
地
産
地
消
料
理
教
室

安
曇
野
調
理
師
会
の
会
員
か
ら
旬
の
食
材

を
使
っ
た
料
理
を
学
び
ま
す
。
今
回
は
夏
野

菜
と
信
州
サ
ー
モ
ン
を
メ
イ
ン
食
材
に
ピ
ザ

を
作
り
ま
す
。

日
７
月
21
日
（
日
）　
午
後
２
時
～
５
時

場
堀
金
公
民
館
調
理
実
習
棟

対
市
内
在
住
の
親
子
（
大
人
１
人
に
対
し
中

学
生
ま
で
の
子
ど
も
２
人
ま
で
）

講
北
林
智
紀
さ
ん
（
食
事
処
美
里
）

費
１
5
０
０
円　
定
12
組
（
抽
選
）

申
６
月
20
日
（
木
）
か
ら
７
月
11
日
（
木
）

に
電
話
で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

オンライン

日本語教室
学校と連携した特色ある講座

学校開放講座
安曇野市・信州大学連携事業

市民大学講座
生活をするうえで役立つ日本語をオ
ンライン（Zoom）で学びます。対面
での教室も数回予定しています。
日８月２２日～１１月２８日（全１５回）
　毎週木曜日、１９：００～２０：３０
対外国籍市民など
費無料　定20 人（先着順）
申７月１２日（金）までに電話または

電子メールで。詳細は市H
ホームページ

P を
ご覧ください。

■長野県日本語交流員の募集
本教室の開講にあたり、日本語交
流員を募集します。
申７月12日（金）までにながの電子

申請サービスで。詳細は市ＨＰを
ご覧ください。

申し込み等詳細は市H
ホームページ

Pをご覧ください。
■初心者大歓迎！フットサル！
日７月２０日・２７日　土曜日、9：00～11：00
場穂高商業高校体育館
■目指せ！ネイティブ風発音
日７月２０日・２７日、８月３日
　土曜日、10：00～12：00
場穂高商業高校会議室
■こども落語教室
日７月２３日～３１日の火曜日から木曜日
　17：00～18：30
場堀金小学校視聴覚室 ほか
※「安曇野子ども文化祭」で発表します
■SDGｓゲームを開発しよう
日８月２日（金）　１３：３０～１６：３０
場堀金中学校図書館
打って！投げて！ボールで遊ぼう
日８月２９日（木）　17：００～18：００
場豊科高校グラウンド

日７月２３日、８月６日・２０日、９月３日・１７日
　火曜日、19：00～20：30
■講座内容

▷水害はどこで起こるのか –地図か
らわかる低地の水害予測 -▷人間を
てつがくする–なぜ私たちは生きるの
か？ -▷F・ショパンの独自性にふれる▷
筋肉はうそつかない –サルコペニア・フ
レイルと健康 -▷防災減災のための心
の科学リスク社会をいかに生きるか

※講師等詳細は市H
ホームページ

Pをご覧ください。
■共通事項
場豊科交流学習センター「きぼう」
※9月17日は市役所4階大会議室
費無料　定各70人（抽選）
申7月9日（火）までにながの電子申請

サービスまたは住所・氏名・電話番
号・希望講座を生涯学習課へ。

共通事項　問生涯学習課　℡71-2466　FAX71-2338　shogaigakushu@city.azumino.nagano.jp
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安
曇
野
市
は
現
在
、
筑
摩
書
房
（
東

京
都
台
東
区
）
か
ら
出
版
さ
れ
た
小
説

『
安
曇
野
』
を
復
刊
す
る
た
め
、
ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
の
筑
摩
書
房
を
創
業
し
た
人

物
こ
そ
、
作
者
・
臼
井
吉
見
の
盟
友
で

あ
る
古
田
晁
で
す
。『
安
曇
野
』は
臼
井
、

古
田
の
両
氏
が
出
逢
っ
た
か
ら
こ
そ
生

ま
れ
た
作
品
と
も
言
え
ま
す
。

古
田
は
１
９
０
６
年
に
筑
摩
地
村

（
現
・
塩
尻
市
）
で
生
ま
れ
、
旧
制
松

本
中
学
校（
現・松
本
深
志
高
等
学
校
）、

旧
制
松
本
高
等
学
校
（
現・信
州
大
学
）

を
経
て
、
東
京
帝
国
大
学
（
現
・
東
京

大
学
）
を
卒
業
。
臼
井
と
は
旧
制
松
本

中
学
校
か
ら
の
親
友
で
、
小
説
『
安
曇

野
』
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
書
籍
で

両
者
の
仲
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

岩
波
書
店
に
感
化
さ
れ
た
臼
井
か
ら

の
薦
め
も
あ
り
、
古
田
は
１
９
４
０
年

に
筑
摩
書
房
を
創
業
。「
採
算
を
度
外

視
し
、
第
一
級
の
著
者
に
よ
る
第
一
級

の
本
を
作
る
」
こ
と
を
願
い
、
数
多
く

の
名
著
や
全
集
類
を
刊
行
し
続
け
ま

し
た
。『
安
曇
野
』
の
最
終
回
が
雑
誌

で
掲
載
さ
れ
る
10
日
前
の
１
９
７
３
年

10
月
30
日
、
古
田
は
病
気
の
た
め
67
歳

で
逝
去
。
地
元
で
は
現
在
、
命
日
を

滂ぼ
う
だ
き
沱
忌
と
し
て
塩
尻
が
生
ん
だ
偉
大
な

出
版
人
を
し
の
ん
で
い
ま
す
。

第
13
回

小
説
『
安
曇
野
』
の
登
場
人
物
を
知
ろ
う
！

作
者
の
臼
井
と
盟
友
、筑
摩
書
房
を
創
業

古田晁とは中学時代を通じて、クラス

が同じだった。高校、大学時代にも、下

宿を同じくしたことがある。彼の記憶

によれば、僕※が彼に生涯の仕事とし

て出版をえらぶよう薦めたのは、高校

時代だったという。
（小説『安曇野』第５部　その一八より引用）

※臼井吉見のこと

第５部では、作者の臼井吉見が登場

人物の一人として登場し、盟友・古田

晁との関係も触れています。塩尻市北

小野にある塩尻市立古田晁記念館に

は、２人の

関係性を示

す品などが

あります。

邂逅と対話の安曇野紀行

塩尻市立古田晁記念館

古
田　

晁

塩尻市立古田晃記念館提供

地域の身近な相談相手　民生委員・児童委員 行政相談委員
子育てや介護の悩みを抱える人や障がいのある人・高
齢者などの相談相手となり、支援を必要とする人と行政
や専門機関をつなぐ民生委員・児童委員。どこに相談し

てよいか分からない行政への苦情・意見・要望・制度の
疑問点等を聞き、解決や実現を目指す行政相談委員。
身近な相談相手が地域で活動しています。

民生委員・児童委員の日

毎年５月 12 日は民生委員・児童委員の
日。コープ安曇野豊科店では、安曇野
市豊科地区民生児童委員協議会の委
員の皆さんがティッシュを配りながら活動
を PRしました。豊科南部地区会の丸
山由美子さんは「顔を見ながらPR す
ることで親近感を持ってもらえたら」と
話していました。

INFORMATION

行政相談委員 浅川初幸さんに感謝状

行政相談委員として４年間活動されている浅
川初幸さん（豊科）が長年、国民の行政に
対する苦情の解決に特に尽力されたとして、
令和６年度長野行政監視行政相談センター
所長感謝状を受賞されました。浅川さんは

「思いもよらないことで大変恐縮。今後とも
微力ですが相談業務を努めたい」と話して
いました。

各地区の民生委員・児童委員が分からない場合は問い合わせく
ださい。相談の秘密は守られます。問福祉課 ℡71-2253

行政相談の日程は26 ページをご覧くだ
さい。問地域づくり課 ℡71-2495
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他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。各種情報コーナー　

あづみの学校理科教室特別展示
あめあめふれふれ　カエル展
梅雨の季節にピッタリ！雨降りが大好きなカエルたち
に会える展示です。カエルグッズも展示します。

期 6月30日（日）まで
場国営アルプスあづみの公園
　（堀金・穂高地区）

費要入園料
問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　℡71-5511

安曇野卓球講習会
体力や技術のレベルに応じて、硬式とラージボール
の講習を行います。初心者、親子大歓迎。

日 7月7日（日）
　9：30～12：00
場穂高総合体育館メインアリーナ

費無料
定 40人程度
持ラケット（貸出あり）

申 7月5日（金）までに電話で（当日受付可）
問安曇野卓球連盟・稲葉敦さん
　℡090-8034-9679　または
　市スポーツ協会　℡88-3516

高森信子先生による精神保健福祉講座
①講話「気もちが楽になるコミュニケーションとは」
②お困り事相談

日 7月20日（土）
　①13：00～15：00
　②15：00～16：00
場豊科公民館2階大会議室

対精神障がいをお持
ちの人
費無料

申不要
問三郷にに八会　事務局
　℡090-9664-7361

Welcome Baby　～体験をきっかけに、
夫婦で産後の生活を考えよう～
子どもが生まれると生活スタイルが一変します。沐
浴・妊婦体験などを通して産後の生活をイメージし、
具体的に話し合う機会を助産師がお手伝いします。

日 7月21日（日）
　13：00～15：00
※受付は12：30から
場豊科保健センター

対これから出産を迎え
る夫婦（1人でも可）
費無料

申不要（沐浴は先着 24 組）
問長野県助産師会安曇野地区・内山さん
　℡070-4489-4503

藍染め体験講座「藍の生葉でバンダナを染
めよう」
生徒たちと一緒に藍の生葉染めにチャレンジしま
せんか。

日 7月26日（金）・27日（土）
　10：00～12：00
場安曇養護学校高等部あづみ野分

教室（南安曇農業高校内）

対小学生以上（小学
生は保護者同伴）
費 600円
定各16人（先着順）

申 7月1日（月）から5日（金）に電話で
問安曇養護学校高等部あづみ野分教室
　℡71-2190（9：00～17：00）

全国一斉不動産表示登記無料相談会
「土地の面積を知りたい」「隣との境界を確認した
い」などの不動産に関する相談に、土地家屋調査士
がお答えします。

日 7月27日（土）
　13：30～16：30
※受付は16：00まで
場中町・蔵シック館（松本市）

費無料
定要予約

申長野県土地家屋調査士会中信
支部　・百瀬さんへ電話で

　℡36-1590（9：00～14：00）
　※金曜日は12：00まで

　　 講座 日時・場所 費用・その他 申し込み

こ
ど
も

三郷まなび隊②
自然豊かな公園で昆虫の観察や採集をしたり、川原
遊びをしたりします。
講那須野雅好さん（三郷昆虫クラブ世話人）
　大浜崇さん（どあい冒険くらぶ）

日 7月20日（土）
　8：30～15：00
場黒沢洞合自然公園

対小学生と保護者
費 200円
定 10組（先着順）

申 7月4日（木）から8日（月）
に電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

夏休みフィールドチャレンジ教室
水生生物の観察やフィールドワークを通じて自然体
験をします。
講那須野雅好さん（三郷昆虫クラブ世話人）

日 7月24日（水）
　9：00～14：30
場県営烏川渓谷緑地、国

営アルプスあづみの公
園（堀金・穂高地区）

対小学生と保護者
費子ども無料
　大人450円（入園料）
定 10組（先着順）
持昼食、飲み物

申 7月8日（月）から12日（金）
に電話で
問豊科公民館 ℡72-2158

ふるさとたんけん隊②  長峰山たんけん
長峰山周辺で化石や昆虫の採集を行います。
講那須野雅好さん（三郷昆虫クラブ世話人）
　中田光男さん（前穂高公民館長）

日 7月26日(金)少雨決行
　8：30～15：30
場明科公民館（集合・解散）

対小学生と保護者（1
年生は保護者同伴）
費無料
定 20人（先着順）
持昼食、飲み物、タオ

ル、雨具、新聞紙、レ
ジ袋 ほか

申 7月16日（火）・17日（水）
に電話で
問明科公民館 ℡62-4605

夏休み子ども公民館講座
選べる5つの講座。終了後、夏休みの宿題をする学習
会を行います。
①折り紙の達人になろう！
講山田賢一（堀金公民館長）
②棋士をめざそう！
講本郷大輔さん（高瀬中学校教諭）
③けん玉の達人になろう！
講髙山万寿さん（けん玉愛好会安曇野支部長）
④ドローンを操縦してみよう！
講菅沼豊さん（ドローン愛好者）
⑤楽しく絵手紙を書きましょう！
講藤原美和子さん（日本絵手紙協会公認講師）

日 7月30日（火）～8月1日（木）
　講座：9：30～11：00
　学習会：11：00～12：00
場堀金公民館

対 3日間参加できる
小中学生
費 600円（材料費別）
定各10人（先着順）

申 7月2日(火)から9日(火）
に電話で
問堀金公民館 ℡72-5796

作曲ワークショップ
第44回作詞作曲コンクールに向けて、作曲のコツを
学びます。
講中島加恵さん（作詞作曲コンクール審査員）

日 7月31日(水)
　9：30～11:30
場豊科公民館大会議室

対小学4年生～中学生
費無料
定 10人（先着順）
持自作の曲または詩

申 7月8日（月）から12日（金）
に電話で
問豊科公民館 ℡72-2158

日日時　場場所　対対象　講講師　費費用　定定員　持持物　申申込　他その他　問問合せ
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公民館講座 開館時間　9：00～21：00
受付時間　9：00～17：00　※詳細は各公民館へお問い合わせください。

　　 講座 日時・場所 費用・その他 申し込み

歴
史
・
文
化

安曇野の道祖神
「道祖神て何歳？」「双体道祖神て夫婦なの？」道祖神
の疑問や歴史、特徴などを学びます。
講巻山圭一さん（元明科高校校長）

日7月1日（月）
　10：00～11：30
場明科公民館講堂

費無料 申不要
問明科公民館 ℡62-4605

アンラーン（学びほぐし）の旅　木曽で学ぶ
木曽おもちゃ美術館、さとテラス三岳などで木曽の
歴史や文化に触れ、現在の環境に応じた学び方を体
験します。
講山田賢一（堀金公民館長）

日7月23日(火)
　8：00～16：30
場堀金公民館集合

費1700円（入館料・
昼食代含）
定25人（先着順）

申6月27日(木)から7月5日
　(金)に電話で
問堀金公民館 ℡72-5796

音
楽

夕涼みジャズコンサート
夏の夕方、モダン・ジャズとジャズ・ヴォーカルの演
奏を楽しみませんか。
出演　ニュー・モダン・デュークス＆Ｙ 's Gem

日7月6日（土）
　17：00～19：00
場穂高公民館講堂

費無料
定100人（先着順）

申不要
問穂高公民館 ℡82-5970

夏の歌声ひろば
アコーディオンの演奏に合わせて、「霧の摩周湖」「涙
そうそう」など懐かしい歌謡曲や童謡、唱歌を歌いま
しょう。
奏者　柴田勲さん

日7月18日（木）
　13：30～15：30
場明科公民館講堂

費無料 申不要
問明科公民館 ℡62-4605

ス
マ
ホ

ICT講座　初心者向けスマホ教室 基礎編
スマホ操作で困っていることを事前にお聞きし、解決
する方法を学びます。
講㈱ソフトバンク専任講師

日7月18日（木）
　13：30～16：00
場穂高公民館第3会議室

費200円
定20人（先着順）

申7月2日（火）・3日（水）に
　電話で
問穂高公民館 ℡82-5970

ICT講座　初心者スマホ教室
午前の部　スマホ基本操作を学びます。 
午後の部　ＬＩＮＥ（ライン）の使い方を学びます。 
講宮本鐡夫さん・嶋田敬二さん（信州ソフトウェア協会）

日7月25日（木）
　9:00～11:00
　13：00～15：00
場三郷公民館講堂

費各200円
定各10人（先着順）

申7月8日（月）から電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

く
ら
し

らくらくチェアトレ教室（全12回）
椅子を使ったストレッチや筋力トレーニングを行い
ます。
講赤羽美葵さん（城西病院健康運動指導士）

日7月19日～10月25日
　金曜日、13:30～14:45
※8月16日、9月20日、10

月18日は休講
場三郷公民館講堂

費無料
定30人（抽選）
持飲み物

申6月25日（火）から28日
（金）に電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

水辺の安全・安心体験教室
カヌーやサップを体験しながら、水辺の事故の対処
方法や救助の仕方・され方を学びます。
講大沢勇治さん（安曇水群代表）

日7月23日（火）
　10：00～12：00
場龍門渕公園

費無料
定20人（先着順）

申7月8日（月）・9日（火）に
　電話で
問明科公民館 ℡62-4605

第１回安曇野市コーラスグループ交流発表会

市内で活動しているコーラスグループが一堂に
会し、練習の成果を発表します。
日7月13日（土）　13：30～16：00
場豊科公民館ホール
出演　▷安曇野合唱団▷安曇野混声合唱団▷クリ

スタルハーモニー▷コーラスきら星▷コー
ラスこまくさ▷豊科唱歌の会▷とよしな女
声合唱団▷ひいらぎコーラス

費無料
申不要
問豊科公民館 ℡72-2158

明科ヒューマン講演会

性被害サバイバーで歌手の講師から、歌と講話、
ディスカッションを通して、命の大切さや誰も
が生きる喜びを感じ、互いに支えながらいきい
きと暮らせる地域づくりを考えます。
日7月20日(土)　13：30～15：00
場明科公民館講堂
演題　生まれてきてよかったと感じ合える地域

づくりを目指して
講葦木啓夏さん（いのちを愛でる歌姫）
費無料　申不要
問明科公民館 ℡62-4605
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若手芸術家が安曇野に滞在

東京藝術大学
安曇野Ａ

アーティスト・イン・レジデンス

ＩＲ開催

東京藝術大学と連携した「アーティス
ト・イン・レジデンス」。同校修了生の若
手芸術家３人が９月まで市内に滞在し、
制作活動を行います。10月には制作し
た作品の展示会を予定しています。参
加する３人の芸術家を紹介
します。
問文化課 ℡71-2463

中央図書館開館 15 周年記念講演会

本は読まないとダメですか？
—「本は読まなくてもいいかもしれない」から考える読書の力—

安曇野市出身で人類学者の磯野真穂さんに、学者としてまた自身の経験をふまえ、読書、本の力に
ついて語ります。※要約筆記つき
日７月14日（日）　14：00～16：00　場穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール
講磯野真穂さん（東京工業大学リベラルアーツ研究教育院教授）　費無料
定200人（応募者多数の場合、抽選）　
申6月26日（水）から7月10日（水）までに各図書館へ直接・電話・ファクス・ながの電子申請

サービスのいずれかで
問中央図書館 ℡ 84-0111 FAX 84-0116

1990 年（広島県三原市）生まれ。
2022 年東京藝術大学大学院美術研究科
博士後期課程工芸研究領域（陶芸）修了。
やきものと漆の表現を融
合し、新たな表現を展開
することで工芸の可能性
を広げている。

布
ぬのした

下 翔
しょう

碁
ご

さん 小
こばやし

林　このみさん
1994 年（千葉県市原市）生まれ。
2022 年東京藝術大学大学院修士課程美術
研究科工芸専攻（漆芸）修了。
さまざまな技法を織り交ぜ、
漆芸に対する世間の見方を
変え、漆芸の認知度を高め
ようと奮闘している。

若
わかつき

月　美
み

南
なみ

さん 

1993 年（新潟県新発田市）生まれ。
2021 年東京藝術大学大学院修士課程美術
研究科工芸専攻（漆芸）修了。
人との営みの中で時間と
共に変化する漆の特性を
活かし、時を感じる斬新な
作品を制作している。

Q どのような作品を制作したいですか？
作品制作やワークショップを行いなが
ら、安曇野に住む人の心の中にある大
切にしたい “ 安曇野への思い ” を形に
し、未来へと伝え残していけるような
制作を行っていきたいです。
Q 市民の皆さんへのメッセージ
まちの中でさまざまな工芸を展開して
いきます。楽しい時間を一緒に過ごし
ましょう！

Q どのような作品を制作したいですか？
「人との繋がり」を大切にし、安曇野で
しかできない経験や出会いで受けた感
情を作品に込め、唯一無二の作品を制作
したいです。
Q 市民の皆さんへのメッセージ
多くの市民の皆さんとお話ししたいの
で積極的に声をかけさせていただきま
す！安曇野の魅力たくさん教えてくだ
さい！

Q どのような作品を制作したいですか？
自然や安曇野の皆さんと交流する中で、
“ 安曇野らしさ ” を集め、漆が何層にも
積層するように集めた “ 安曇野らしさ ”
を新しい作品として制作したいです。
Q 市民の皆さんへのメッセージ
私たちの滞在や展示が、皆さんの日常に
少しでも楽しい変化になったらうれし
いです。

陶芸
　　漆芸 漆芸 漆芸
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コ
ラ
ム　

市
誌
編
さ
ん
だ
よ
り

第
23
回

政
権
を
支
え
た
馬
飼
・
武
人
集
団 —

 

安
曇
野
の
古
墳

市
誌
編
さ
ん
専
門
調
査
会 

考
古
部
会

専
門
調
査
員
　
臼
居
直
之

市
内
に
は
、
６
世
紀
末
か
ら
８

世
紀
ま
で
に
つ
く
ら
れ
た
古
墳
が

約
１
０
０
基
確
認
で
き
ま
す
。
い

ず
れ
も
横
穴
式
の
石
室
を
持
つ
直

径
約
20
㍍
の
円
墳
で
、
複
数
の
古

墳
が
ま
と
ま
っ
た
群ぐ
ん
し
ゅ
う
ふ
ん

集
墳
と
し
て

分
布
し
て
い
ま
す
。
石
室
内
か
ら

は
、
須す

え

き
恵
器
と
言
わ
れ
る
土
器
や

装
飾
品
の
ほ
か
、
直
刀
、
鉄
製
の

鏃や
じ
りな
ど
の
武
具
、
轡く
つ
わや
鞍
に
使
わ

れ
た
金
具
な
ど
の
馬
具
が
出
土
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
出
土
品
か

ら
埋
葬
さ
れ
た
人
々
が
馬
を
飼

い
、
戦
の
際
は
武
人
と
な
っ
た
こ

と
が
推
察
で
き
ま
す
。

出
土
品
の
中
に
は
、
銀
を
装
飾

と
し
て
は
め
込
ん
だ
大
刀
の
金
具

（
写
真
）
や
金
銅
製
の
馬
具
、
冠

飾
り
金
具
な
ど
十
数
点
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
稀
少
な
金

属
製
品
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
大
和

政
権
が
、
地
方
集
団
と
の
関
係
性

を
強
化
す
る
政
治
的
な
道
具
と
し

て
贈
っ
た
物
と
み
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

こ
の
時
期
は
、
統
一
国
家
と
し

て
の
大
和
政
権
が
成
立
す
る
段
階

で
あ
り
、
朝
鮮
半
島
情
勢
の
悪
化

や
皇
位
継
承
に
関
わ
る
氏
族
の
抗

争
な
ど
に
よ
っ
て
争
乱
の
絶
え
な

い
時
代
で
し
た
。
大
和
政
権
が
最

も
必
要
と
し
て
い
た
の
が
軍
事
力

で
、
特
に
馬
は
欠
か
せ
な
い
存
在

で
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
安
曇
野

は
、
大
和
の
軍
事
力
を
支
え
た
地

域
の
一
つ
と
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

象
ぞうがんそう

嵌装大
た ち

刀　柄
つかがしら

頭

文 化 施 設 大規模改修工事のため豊科近代美術館の貸し出しは、令和7年8月
31日（予定）まで休止します。展覧会・イベント情報

■休館日、開館時間などは各施設へお問合せください

穂高古墳群B5号墳出土
須恵器、馬具、刀装具

こどもとおとなの〈かたち×あそび〉講座（全３回）
第１回 描いて、たらして、滲ませて！大きな紙に思いっきり描こう！

墨汁を使って、大きな紙に自由に絵を描きます。完成後は、作品の中から
お気に入りの１枚を館に展示します。

日７月28日(日)　①10：00～ ②13：30～　
場貞享義民記念館前広場　講記念館職員
費500円　定10人（先着順）※小学３年生以下は保護者同伴
持汚れてもよい服装　申６月25日（火）から電話で
問貞享義民記念館 ℡77-7550

施設名 展覧会・イベント 日時・場所 費用・定員・申し込み

貞享義民記念館
℡77-7550

楡フォトクラブ写真展 日7月９日(火)～15日(月・祝)
場1階企画展示室

費無料

信州ゆかりの作家展 日7月21日(日)～8月15日(木)
場1階企画展示室

費無料

安曇野髙橋節郎
記念美術館
℡81-3030

夏季ワークショップ
『手描き友禅の色挿し体験』
講古根香さん

日７月13日（土）
　13：00～16：30
場本館内メディアフォーラム

費2500円
定8人（先着順）
申6月26日（水）から電話で

夏季ワークショップ
『七宝アクセサリーづくり』
講向山伊保江さん

日７月21日（日）
　13：00～16：30
場本館内メディアフォーラム

費2000円
定8人（先着順）
申6月26日（水）から電話で

夏季ワークショップ
金工体験 シルバーリングづくり
講松木光治さん

日8月4日（日）
　13：00～16：30
場本館内メディアフォーラム

費2000 円
定10人（先着順）
申6月26日（水）から電話で

安曇野市文書館
℡71-5123
FAX71-5127
bunshokan@city.
azumino.nagano.jp

講座「文書等からひもとくお宮あれこれ」
講西澤洋明さん（「下鳥羽の古文書を読

む会」代表）

日7月21日（日）
　13：30～15：00（開場13：00）
場堀金公民館講堂

費無料
定100人（先着順）
申6月24日(月)から電話、ファクス、

電子メールのいずれかで
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開館時間
●中央図書館
平日	 9：00～20：00
土日祝	 9：00～18：00
●豊科・三郷・堀金・明科図書館
	 10：00～18：00

安曇野市図書館
キャラクター「ぽぽん」

日 月 火 水 木 金 土
❶ 2 3 4 5 6

7 ❽ 9 10 11 12 13
14 15 � 17 18 19 20
21 � 23 24 25 � 27
28 � 30 31

7

日日時　場場所　対対象　講講師　費費用　定定員　持持物　申申込7月の図書館イベント

調べ学習支援講座

中央図書館
大人のための朗読会

図書館読書会「白風文庫の会」　会員募集

みんなで 　　　　楽しむ中高生向けイベント

●全館共通休館日　

夏休みの宿題・調べ学習を図書館司書が応
援！図書館にあるたくさんの本の中から、お
目当ての本を探すお手伝いをします。
対小学３～６年生（要保護者同伴）
費無料
申7月4日（木）から19日（金）に各館へ直接

朗読協力者が選んだエッセイ・小説などを朗読します。
日７月13日（土）13：30～15：00（開場13：00）
場穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール
対中学生以上　定50人（先着順）
問中央図書館 ℡84-0111

新しく８月に発足する読書会の参加者を募集します。初回
は、「学問のすすめ（現代語訳）」を読み合い、感想や意見を
交換します。
日毎月第１土曜日10：00 ～
場 穂高交流学習センター「みらい」グループ活動室　費無料
問中央図書館 ℡84-0111

閉館後の図書館で、本を使った謎解きを行います。
日７月27日（土）　17：45～19：30
定12人（先着順）　
申7月10日（水）から中央図書館に直接またはH

ホームページ
Pから

自分の推し本を使ってボードゲームをします。
日８月２日（金）　14：00～15：30
定８人（先着順）　持推し本３冊
申7月10日（水）から中央図書館に直接またはH

ホームページ
Pから

「みらい」のホールを会場にしてクールシェアしながら、
映画を見ます。※全上映バリアフリー日本語字幕つき
①君が落とした青空（93分）
②プロフェッショナル仕事の流儀（44分）
③君の膵臓をたべたい 劇場アニメ（108分）
日８月７日（水）①10：00～、②13：00～、③14：00～
定各回100人（申込不要・当日先着順）

費無料　定100人　申不要（当日先着順）

白い船（108分・聴覚障害者用字幕あり）
島根県の漁村にある小さな小学校の窓から見える白い船。

「あの船にのりたい」と願った子どもたちと、「のせてあげ
たい」と誓った大人たちの素直な心とやさしい気持ちを
描いた感動のエンターテインメント作品。
日7月12日（金）　開場17：30　上映18：00
場穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール
問中央図書館 ℡ 84-0111

ミ ラ イ 部
場穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール　費無料
問中央図書館 ℡84-0111

第１回　閉館後の図書館で謎解き

第２回　本を使ったボードゲームで遊ぼう！

第３回　出入り自由！クールシェア上映会

日時 場所 定員 問い合わせ
７月21日（日）
13：30～15：00

明科子どもと大人の交流学習施設
「ひまわり」講義室 ５組 明科図書館 

℡62-1122

７月24日（水）
10：30～12：00 堀金図書館　郷土コーナー ５組 堀金図書館 

℡72-3601

７月27日（土）
10：00～11：30

穂高交流学習センター「みらい」
多目的交流ホール 10組 中央図書館 

℡84-0111

７月28日（日）
13：00～14：30 豊科図書館　多目的室 ５組 豊科図書館 

℡71-4022

７月31日（水）
10：30～12：00 三郷図書館　地域学習室 ３組 三郷図書館 

℡76-3078
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青少年センター
から皆さんへ

誰にも相談できずに困っている児童・生徒の皆さん。
子どものことで悩んでいる保護者の皆さん。
一人で抱え込んでしまう前に、まずはご相談ください。
●安曇野市青少年センター　 

市役所１階子ども家庭支援課内 ℡ 71-2078
●学校や教育の相談　豊科公民館内 ℡ 72-2238

限りある学生時代　一秒一秒が宝物　　　　　　　　　　　　　　　

大切な時間 スマホやゲームに奪われていませんか？

家
庭
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
る
夏

休
み
に
向
け
て
気
を
付
け
た
い
の

が
、
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
の
長
時
間
利

用
。
教
育
委
員
会
の
矢
野
さ
ん
に
、

注
意
点
や
保
護
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
聞
き
ま
し
た
。

使
い
す
ぎ
は
大
き
な
問
題

市
内
小
学
校
高
学
年
児
童
の
約
6

割
が
共
有
ま
た
は
自
分
の
ス
マ
ホ
を

所
有
し
て
い
る
な
ど
、
使
う
の
が
当

た
り
前
の
時
代
。
昨
年
県
内
で
実

施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
ス
マ

ホ
を
１
日
12
時
間
以
上
使
う
」
と
答

え
た
小
中
学
生
も
一
定
数
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
特
に
夜
、
ス
マ

ホ
や
ゲ
ー
ム
に
夢
中
に
な
っ
て
し
ま

い
、
十
分
な
睡
眠
時
間
が
確
保
で
き

ず
、
日
中
の
活
動
に
支
障
を
き
た
す

子
ど
も
も
い
ま
す
。
長
時
間
の
利
用

が
視
力
低
下
や
学
力
低
下
と
相
関
関

係
が
あ
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
出
て
い

ま
す
。
た
だ
、
良
く
な
い
と
思
っ
て

も
な
か
な
か
や
め
ら
れ
な
い
の
が
ス

マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
の
怖
い
所
で
す
。

大
人
も
一
緒
に
考
え
る

ス
マ
ホ
が
当
た
り
前
な
時
代
こ

そ
、
限
り
あ
る
自
分
の
時
間
を
意
識

し
、
自
律
し
て
使
い
こ
な
す
力
が
必

要
。
そ
し
て
子
ど
も
が
自
律
す
る
力

を
つ
け
る
た
め
に
重
要
な
の
が
、
保

護
者
の
関
わ
り
方
で
す
。

た
だ
「
や
め
な
さ
い
」
と
言
っ
て

も
う
ま
く
は
い
き
ま
せ
ん
。
子
ど
も

が
ど
ん
な
使
い
方
を
し
て
い
る
か
を

知
っ
て
話
し
合
い
、「
一
日
○
時
間

ま
で
」「
○
時
以
降
は
使
わ
な
い
」

な
ど
、
一
緒
に
ル
ー
ル
を
決
め
て
見

守
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
ス
マ
ホ
や
ゲ

ー
ム
以
外
に
楽
し
め
る
時
間
を
作
る

こ
と
も
大
切
で
す
。
市
内
に
は
公
園

や
図
書
館
、
自
然
と
触
れ
合
え
る
遊

び
場
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
忙
し

い
と
思
い
ま
す
が
、
子
ど
も
と
の
時

間
を
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

自
動
車
の
運
転
に
免
許
が
必
要
な

の
は
、
自
動
車
を
制
御
し
た
り
、
交

通
ル
ー
ル
を
守
っ
た
り
し
、
安
全
に

使
う
た
め
。
同
様
に
ス
マ
ホ
も
そ
の

危
険
性
を
知
り
、知
識
を
身
に
つ
け
、

自
分
で
制
御
し
て
使
う
こ
と
が
必
要

で
す
。
も
う
一
度
、
使
い
方
を
振
り

返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

あなたは大丈夫？

スマホ（タブレット・ゲーム）依存度チェック

【チェック結果】

０～２項目

➡依存していない

３～５項目

➡やや依存している

６～８項目

➡依存している

９項目以上

➡かなり依存している

１	 スマホ等を見ているうちに無意識に時間が経っている
２	 人と話すことよりもSNS、メールをすることの方が多い
３	 特に用がなくてもスマホ等をチェックしていることがある
４	 お風呂に入るときにスマホ等を持ち込む
５	 スマホ画面を見ながら人と会話をすることがある　
６	 勉強等集中力が必要な作業の間もスマホ等を触ることがある
７	 スマホ等なしでは１日過ごせないと思う
８	 食事中に、スマホ等を使用している
９	 少し時間が空くとスマホ等を使っている
10	 購入時（最初）よりスマホ等の使用時間が増えている

矢野 司矢野 司さんさん
安曇野市教育委員会教育
指導室指導主事。「子ども
とメディア信州」事務局
としても情報モラル啓発
に関わっている。

お話を聞いた人
お話を聞いた人
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あづみの
子育て
レポート

市主催の未就園児向けの親子体操教室（全20 回）の第2 回
に8組の親子が参加しました。体の動きを鍛えるためのポイ
ントなどを聞きながら、かけっこや歌に合わせた体操をし
たほか、マットや跳び箱など8種類の器具を使って親子で思
い思いに体を動かしました。

凛ちゃん（2）と参加した村上奈美子さんは「家でもジャ
ンプなど教室でやった動きを繰り返している。小さい子ど
もと一緒に体を動かせる場があまりないのでうれしい」と
話していました。

No.18

7月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士等が
相談に応じます。
持母子健康手帳
問健康推進課 ℡81-0711（母乳相談は要予約）

親子ウキウキ体操教室
5/30（木） 穂高総合体育館

会　場 豊科保健センター 穂高保健センター

日にち 2日（火）･18日（木） 8日（月）･29日（月）

時　間 9:30～11：00

ひーろい体育館で
のびのび運動

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

6
（土）

「モルック」を楽しもう！
14：00～15：00

5
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

5
（金）

ママキッズビクス
10：30～11：00

3
（水）

子どもに安心
オーガニックの
バスボム作り
10：30～11：30

2
（火）

おしゃべり会
子どもの発達の悩み
～あそび編～
10：00～12：00

5
（金）

おはなし会
11：00～11：15

5
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

2
（火）

4
（木）

星に願いを七夕会
10：30～11：30

11
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

3
（水）

七夕飾りを作ろう
10：30～11：30
場所：明科総合福祉センター

「あいりす」

8
（月）

おはなし会
11：00～11：20

6
（土）

地域の知恵袋
「七夕まんじゅう」
10:30～12:00

12
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

5
（金）

地域の方に七夕まんじゅう
の作り方を教えてもらおう
10：30～11：30

5
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

6
（土）

JAあづみ女性部有明
支部の皆さんとの七夕
まんじゅう作り
10：30～

16
（火）

読み聞かせと
かんたん工作
10：30～11：00

8
（月）

育児相談・身体測定
10：00～11：30

11
（木）

19
（金）

おはなし会
11：00～11：20

10
（水）

協力会員養成講習会
9：30～15：30

10
（水）

ANCアリーナ体験
ツアー
10：30～11：30

8
（月）

12
19
26

（金）

おはなし会
11：00～11：20

16
（火）

ジャガイモの収穫
10：00～11：00

13
（土）

絵本に出てくる
お菓子作り
10：30～11：30

5
（金）

ほっとカフェ
11：15～12：00

12
（金）

育児相談・身体測定・
よみきかせ
9：30～12：00

17
（水）

水遊び
10：30～11：00

19
（金）

おはなし会
10：30～11：00

13
（土）

クライミング教室
13：00～14：30

28
（日）

ファミサポ日曜日登録会
（in堀金ふれあい祭り）

9：30～10：00
10：15～10：45

18
（木）

おさがり会
10：30～11：00

20
（土）

卓球教室
10：30～12：00

17
（水）

おはなし会
11:00～11:20

17
（水）

おはなし会
11：00～11：20

22
（月）

おはなし会
11：00～11：20

16
（火）

おしゃべりタイム～7月で
1歳になるお子さんの
スクラップブッキング～
10：30～11：30

19
（金）

手形・足形アート
10：30～11：30

20
（土）

MTB体験会
9：00～10：30

27
（土）

児童館まつり
10：00～12：00

19
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

31
（水）

科学体験と科学の話
10：30～12：00

19
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

19
（金）

７月生まれハッピー
バースデイ
10：30～11：30

24
（水）

公園の小川で水遊び
しよう！
10：30～11：30

19
（金）

へんしん!!
手形・足形アート
10：30～11：30

20
（土）

チームなでしこさんと
オリジナル万華鏡を
作ろう
10：30～11：30
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市 HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報

❼月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

自慢のお子さんの写
真を紹介しませんか！
投稿方法は市 HP へ

（対象3歳以下）

場　所 内　容 日 程 時 間

中央図書館
TEL 84-0111

おはなしのとびら 3･10･17･24･31日（水） 10：30～

おはなしとしょかん 20日（土） 10：30～

豊科図書館
TEL 71-4022 　おはなしたんぽぽ 19日（金） 11：00～

三郷図書館
TEL 76-3078

ポケットの会 13日（土） 10：30～

おはなし会 25日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 23日（火） 10：30～

　おりがみのへや 24日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122

　おはなしひまわり
（児童館まつり） 27日（土） 11：00～

7月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会  

PHOTO

ひかりちゃん

（7ヶ月）

毎日ニコニコ！
ごはんの時間が
大好き。

維
い つ き

月くん（8ヶ月）

あﾞーーー！カブト
ムシの裏側見ちゃ
ったぁーーー！

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

6
（土）

「モルック」を楽しもう！
14：00～15：00

5
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

5
（金）

ママキッズビクス
10：30～11：00

3
（水）

子どもに安心
オーガニックの
バスボム作り
10：30～11：30

2
（火）

おしゃべり会
子どもの発達の悩み
～あそび編～
10：00～12：00

5
（金）

おはなし会
11：00～11：15

5
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

2
（火）

4
（木）

星に願いを七夕会
10：30～11：30

11
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

3
（水）

七夕飾りを作ろう
10：30～11：30
場所：明科総合福祉センター

「あいりす」

8
（月）

おはなし会
11：00～11：20

6
（土）

地域の知恵袋
「七夕まんじゅう」
10:30～12:00

12
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

5
（金）

地域の方に七夕まんじゅう
の作り方を教えてもらおう
10：30～11：30

5
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

6
（土）

JAあづみ女性部有明
支部の皆さんとの七夕
まんじゅう作り
10：30～

16
（火）

読み聞かせと
かんたん工作
10：30～11：00

8
（月）

育児相談・身体測定
10：00～11：30

11
（木）

19
（金）

おはなし会
11：00～11：20

10
（水）

協力会員養成講習会
9：30～15：30

10
（水）

ANCアリーナ体験
ツアー
10：30～11：30

8
（月）

12
19
26

（金）

おはなし会
11：00～11：20

16
（火）

ジャガイモの収穫
10：00～11：00

13
（土）

絵本に出てくる
お菓子作り
10：30～11：30

5
（金）

ほっとカフェ
11：15～12：00

12
（金）

育児相談・身体測定・
よみきかせ
9：30～12：00

17
（水）

水遊び
10：30～11：00

19
（金）

おはなし会
10：30～11：00

13
（土）

クライミング教室
13：00～14：30

28
（日）

ファミサポ日曜日登録会
（in堀金ふれあい祭り）

9：30～10：00
10：15～10：45

18
（木）

おさがり会
10：30～11：00

20
（土）

卓球教室
10：30～12：00

17
（水）

おはなし会
11:00～11:20

17
（水）

おはなし会
11：00～11：20

22
（月）

おはなし会
11：00～11：20

16
（火）

おしゃべりタイム～7月で
1歳になるお子さんの
スクラップブッキング～
10：30～11：30

19
（金）

手形・足形アート
10：30～11：30

20
（土）

MTB体験会
9：00～10：30

27
（土）

児童館まつり
10：00～12：00

19
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

31
（水）

科学体験と科学の話
10：30～12：00

19
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

19
（金）

７月生まれハッピー
バースデイ
10：30～11：30

24
（水）

公園の小川で水遊び
しよう！
10：30～11：30

19
（金）

へんしん!!
手形・足形アート
10：30～11：30

20
（土）

チームなでしこさんと
オリジナル万華鏡を
作ろう
10：30～11：30
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各種相談 日日時　　場場所　　問問合せ 7月

休日当番医
長野県休日・夜間緊急医案内サービス

050-3033-0665

7
日

小田切医院 83-6025［穂高］

ふじもり医院 72-2011［豊科］

ももせクリニック 77-1188［三郷］

赤羽歯科医院 77-2114［三郷］

14
日

せき泌尿器科クリニック 82-0666［穂高］

土屋クリニック 71-1811［豊科］

中萱医院 77-2130［三郷］

天野歯科医院 73-4182［豊科］

15
日

海の日

信濃内科循環器科医院 82-7722［穂高］

百瀬医院 82-2205［穂高］

とよしな内科クリニック 72-1047［豊科］

飯島歯科医院 82-0306［穂高］

21
日

追分クリニック 82-2129［穂高］

村山医院 82-2101［穂高］
いけだ内科・脳神経内科
クリニック 31-6773［豊科］

ヒカリ歯科医院 82-8171［穂高］

28
日

穂高病院 82-2474［穂高］

髙橋医院 82-2561［穂高］

ヴェリタス堀金診療所 87-6700［堀金］

松村歯科医院 62-2048［明科］

こころの相談
精神保健相談 要予約

日第1～4月曜日・第1木曜日
14：00≫16：00
※15 日は行いません。

児童・思春期精神保健相談 要予約

日第2～4木曜日　14：00≫16：00
依存症相談 要予約

日第1木曜日　9：30≫10：00
場 問松本保健福祉事務所
TEL 40-1938

あずみ野断酒会
体験を語り合いながら断酒を目指します。
日毎週水曜日　19：00≫21：00
場第1・2水曜日　豊科交流学習センタ

ー「きぼう」　学習室2
第3～5水曜日　豊科保健センター
集団指導室

問健康推進課　TEL 81-0714

介護相談
日平日8：30≫17：00
場 問中央地域包括支援センター
TEL 72-9986　℻ 71-2328
場 問北部地域包括支援センター
TEL 81-0760　℻ 88-3711
場 問南部地域包括支援センター
TEL 77-4007　℻ 77-4087

消費生活相談
※個人事業者・法人からの相談はお受けできません。
日平日8：30≫17：15　※受付は16：00まで

場 問市役所2階　消費生活センター
TEL 71-2100

心配ごと相談
日 3日（水）　13：00≫16：00★
場 問豊科まいさぽ安曇野
TEL 88-8707
日 8日（月）　13：00≫16：00★
場 問堀金憩いの里うらら
TEL 73-5288
日 12日（金）　13：00≫16：00
場 問明科総合福祉センター「あいりす」
TEL 62-2429
日 25日（木）　13：00≫16：00
場 問三郷福祉センター
TEL 77-8080
日 30日（火）　13：00≫16：00★
場 問穂高公民館
TEL 82-2940
★の相談日は要予約

子ども･ひとり親家庭･女性の相談
日平日　8：30≫17：15
場 問子ども家庭支援課
TEL 71-2265

問商工労政課　TEL 71-2041　

中信労政事務所の労働相談会
日 11日（木）　13：00≫16：00
場市役所2階　会議室202
わかもの就職サポート相談会
※おおむね44 歳まで　
※予約は開催日2 日前の17：00まで
日 19日（金）　13：30≫16：30
場市役所2階　会議室204
ユニオンサポートセンターの
生活労働相談会
※予約は開催日2日前の17：00まで
日 11日（木）　18：00≫20：00
場市役所3階　会議室302

若年者引きこもりやブランクの
ある人向け就労相談会
※15 ～49 歳の人とその家族が対象
日 23日（火）  10：00≫15：00
場市役所2階　会議室202
問しおじり若者サポートステーション
TEL 54-6155

労働に関する相談

要予約

要予約

要予約

日 18日（木）　13：00≫15：00
場市役所2階　相談室211・212
問長野県行政書士会松本支部
TEL 87-3798
※予約は開催日の２日前まで（平日10：00≫16：00）

行政書士 相続・法務無料相談 要予約

日 19日（金）　10：00≫14：00
場市役所2階　相談室212
問地域づくり課　TEL 71-2494
※1回の相談時間30分で3枠（先着順）
※予約は開催日２日前の17：00まで

区・自治会に関する相談 要予約

弁護士 無料法律相談
日 11日（木）　予約受付 4日（木）

25日（木）　予約受付18日（木）
　13：30≫16：30　※予約受付9：00≫12：00

場市役所2 階　相談室211
問地域づくり課　TEL 71-2496
※１回の相談時間20分で8枠（定員を超えた場合抽選）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件、同じ案件

の再相談、複数回の相談はお受けできません。

要予約

相続登記に関する相談など。
日 17日（水）　13：30～16：40
場市役所2階　相談室211
問地域づくり課  TEL 71-2496
※１回の相談時間30分で6枠（先着順）
※予約は10日（水）9：00 ≫12：00

司法書士 相続等法律無料相談 要予約

ひきこもりの相談
おおむね15 ～64 歳のひきこもりについて、ご家族・
本人の相談に応じます。ほかにも相談先があります。
市ホームページでご確認ください。
日平日　9：00≫16：00
場 問子ども家庭支援課
TEL 71-2265

要予約

学校や教育の相談
学校での交友関係やいじめ、進学や進路、不登校、発達
障害など子育てや教育に関する相談など。
まずはお電話ください。　
日平日　9：00≫16：30
場 問教育相談室（豊科公民館内）
TEL 72-2238

要予約
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摘 誰
５月22日・23日　JR東日本社員が農作業支援 ５月23日～25日　インクルーシブ遊具体験会

本年も９月にＪＲ新宿駅で開催する「あずさマルシェ」
に協力するＪＲ東日本の社員12人が、三郷小倉の塚田耕
一さん（39）、大倉直樹さん（37）のリンゴ畑で摘果作業
を支援しました。この支援は、農繁期の人手不足解消の
ための取り組みに加え、マルシェで販売する商品の生産
段階からマルシェ関係者が携わり、農産物の価値を再認
識する機会として実現。作業手順を教わった社員らは、
真剣なまなざしで親指ほどに成長したシナノレッドの実
にハサミを入れていました。

ＪＲ東日本本社勤務の長谷川都さんは「青空の下、吹
く風が気持ちよかった。この体験で商品に付いている値
段の価値がよくわかった」と汗をぬぐっていました。

県内初開催となるインクルーシブ遊具の体験会が
ANC アリーナで開かれました。会場には、車イスでも通
れるスロープ付きの複合遊具などユニークな遊具16台
が並び、親子や視察に来た自治体職員など３日間でおよ
そ1800人が来場し、にぎわいを見せていました。

１歳の娘と訪れていた松本市の女性は「階段が上りや
すく、大人が付きっきりでなくても安全そう」と話してい
ました。主催者の(有)ワールドドリーム（上田市）社長の
栁澤章好さんは「障がいの有無にかかわらず誰もが一緒
に遊べるインクルーシブ遊具は、もっと発展させるべき
もの。全スタッフで社会へ浸透できるよう努めたい」と力
を込めていました。

果作業で学ぶ　農産物の価値 もが一緒に遊べる公園へ

５月25日　あづみの里山フェスタ
里山の魅力と市里山再生計画（さとぷろ。）の活動を発信する「あづみ

の里山フェスタ」が穂高交流学習センター「みらい」で開かれました。今
回のテーマは、里山で暮らす猿。猿の生態や人と共生するための取り組
みを知ってもらおうと、猿の追い払い体験やトークショーなどを開催。
また、たき付け作りといった体験や松枯れ材の積み木コーナー、木工品
の販売など多くのブースが出展し、大勢の家族連れでにぎわいました。

猿回し大道芸では、猿回し師とパートナーの猿が息の合ったパフォー
マンスを披露。動物が好きな陽日くん（２）と訪れた瀧有希さん（明科）
は「迫力あるショーとかわいいお猿さんが見られて、子どももうれしそ
う」と話してくれました。

里 山を身近に　恵みに触れる
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っ
た
時
、
福
ミ

ス
の
存
在
を
知
り
ま
し
た
。
島
田
荘
司
さ
ん

の
フ
ァ
ン
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
「
こ
れ
は
出

す
し
か
な
い
」
と
『
赤
の
女
王
の
殺
人
』
を

応
募
。
そ
し
た
ら
思
い
が
け
ず
賞
を
い
た
だ

き
、
す
ご
く
驚
き
ま
し
た
。

場
面
描
写
の
ネ
タ
は
私
生
活
か
ら

ど
う
す
れ
ば
読
者
を
驚
か
せ
ら
れ
る
か
―

―
。
こ
れ
を
常
に
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
に
思
い
付
い
た
ア
イ
デ
ア
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、「
こ
れ
は
使
え
る
！
」と
思
え
る
も

の
は
な
か
な
か
出
て
き
ま
せ
ん
。そ
れ
で
も
、

ス
ト
ッ
ク
し
て
あ
る
複
数
の
ネ
タ
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
で
お
も
し
ろ
い
ス
ト
ー
リ
ー
が

生
ま
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
思
い
付
い
た

ア
イ
デ
ア
は
す
べ
て
メ
モ
し
て
い
ま
す
。

小
説
の
書
き
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
い

ま
す
が
、
私
の
場
合
は
初
め
に
謎
や
ト
リ
ッ

ク
を
決
め
て
、
そ
れ
か
ら
人
物
や
場
面
の
設

定
を
肉
付
け
し
て
い
き
ま
す
。
実
際
に
書
く

と
き
は
シ
ー
ン
ご
と
に
絶
対
に
必
要
な
情
報

を
ま
ず
配
置
し
、他
の
情
景
を
描
写
し
ま
す
。

情
景
は
大
抵
そ
の
時
の
ノ
リ
と
勢
い
で
書
い

て
い
ま
す
。
普
段
の
仕
事
や
生
活
で
見
聞
き

し
た
こ
と
が
ベ
ー
ス
と
な
っ
て
お
り
、『
赤

の
女
王
の
殺
人
』
で
は
身
近
な
景
色
、
建
物

な
ど
を
登
場
さ
せ
ま
し
た
。

デ
ビ
ュ
ー
し
て
か
ら
も
、
や
る
こ
と
自
体

は
あ
ま
り
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
執
筆
へ

の
意
識
が
「
お
金
を
出
し
て
読
ん
で
も
ら
っ

ペ
ン
ネ
ー
ム
・
麻
根
重
次
と
し
て
執
筆
し

た
『
赤
の
女
王
の
殺
人
』
が
こ
の
ほ
ど
、
島

田
荘
司
選 

第
16
回
ば
ら
の
ま
ち
福
山
ミ
ス

テ
リ
ー
文
学
新
人
賞
（
通
称
・
福
ミ
ス
）
を

受
賞
。
本
年
３
月
に
講
談
社
か
ら
出
版
さ
れ

ま
し
た
。
幅
さ
ん
に
作
品
の
誕
生
秘
話
を
聞

き
ま
し
た
。

好
き
が
転
じ
た
小
説
家
の
誕
生

小
説
を
書
き
始
め
た
の
は
今
か
ら
６
年
ほ

ど
前
の
こ
と
。
も
と
も
と
小
説
が
好
き
で
推

理
小
説
や
ミ
ス
テ
リ
ー
小
説
を
好
ん
で
読
ん

で
い
ま
し
た
。
特
に
き
っ
か
け
が
あ
っ
た
訳

で
は
な
く
、
自
然
と
自
分
で
も
書
い
て
み
よ

う
と
思
う
よ
う
に
。
書
き
始
め
て
３
カ
月
ほ

ど
で
第
１
作
目
が
完
成
し
、
す
ぐ
に
２
作
目

『
赤
の
女
王
の
殺
人
』
の
執
筆
に
取
り
掛
か

り
ま
し
た
。

１
作
目
は
た
ま
た
ま
知
っ
た
別
の
文
学
賞

に
応
募
し
ま
し
た
が
、
１
次
選
考
す
ら
通
ら

ず
「
や
っ
ぱ
り
簡
単
じ
ゃ

な
い
な
」
と
実
感
し
ま
し

た
。
そ
し
て
書
き
終
え
た

『
赤
の
女
王
の
殺
人
』
は

ど
こ
へ
も
応
募
せ
ず
自
宅

の
パ
ソ
コ
ン
の
中
で
眠
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は

作
品
を
書
い
て
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
投
稿
サ
イ
ト
に

掲
載
す
る
な
ど
し
、
満
足

し
て
い
ま
し
た
。

普段の生活で見聞きすることを
作品の世界で表現

溢れるミステリー愛で毎日筆をとる
新人作家

幅 　拓 哉 さ ん（ 豊 科 ）

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

〇
島
田
荘
司

広
島
県
福
山
市
出
身
の
日
本
を
代
表
す

る
ミ
ス
テ
リ
ー
作
家
。デ
ビ
ュ
ー
作
「
占

星
術
殺
人
事
件
」の
他
、「
斜
め
屋
敷
の
犯

罪
」「
ア
ト
ポ
ス
」な
ど
著
書
多
数
。

○
福
ミ
ス

広
島
県
福
山
市
が
主
催
す
る
長
編
推
理

小
説
を
対
象
に
し
た
公
募
型
新
人
文
学

賞
。最
終
選
考
は
島
田
荘
司
さ
ん
が
ひ
と

り
で
行
っ
て
い
る
。

信州大学大学院で進
化生物学を専攻後、
安曇野市職員へ。市
職員として働きなが
ら小説を執筆中。こ
れまでに商工、福祉、
環境など多数の部署
を歴任。１児の父。

◀麻根重次 Xアカウント

Vol.24
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安曇野スポーツフェスティバル 2024

信州安曇野ハーフマラソンの前日イベント、安曇野スポーツフェ
スティバル 2024( 実行委員会主催 ) が開かれました。当日は、「Ｎ
ＨＫおかあさんといっしょ」で体操のお兄さんを務めたよしお兄
さんのステージでスタート。午後は、有森裕子さんと大会ゲスト
ランナーの三津家貴也さんによるトークショーや篠原信一さんに
よるお楽しみ抽選会でにぎわいました。芝生広場では、松本大
学の学生が運営するニュースポーツ体験やパンフェスが人気を集
め、約 1,500 人の家族連れやランナーが、大会前日のひとときを
思い思いに過ごしました。

大人気のニュースポーツ体験

ランニング話で盛り上がるゲスト２人

翌日の応援グッズも配布

晴天の芝生広場でゆっくり

丸山朱里さん・凪くん（豊科）

内容が盛りだくさんの
イベントで息子はもち
ろん、私も楽しめまし
た。また来年も家族で
参加したいです！

よしお兄さんと一緒に

2024.6.1 （Sat） ANC アリーナ
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ランナーに大人気！手作りおにぎりに迫る！

信州安曇野ハーフマラソンの人気の1 つとなっている
フィニッシュ後に振る舞われるおにぎり。JA あづみ女
性部と豊科女性研修センター運営協議会・長野県農村
マイスターの皆さんが早朝から6300 個を手作りして
います。10 回記念大会でも心のこもったおにぎりが、
雨で冷えたランナーの心と胃袋を満たしていました。
JA あづみ女性部の矢口美智子さん（堀金）と上原一美
さん（穂高）は「遠方から参加したランナーにも、毎年
おにぎりを楽しみにしていると喜んでもらえたので早
朝からでもやりがいがある」。豊科女性研修センター運
営協議会の松尾園子さん（豊科）は「たくさん握るけ
ど配るのは一人１個。だから愛情を込めて握っている」
と思いを話しました。

安曇野太鼓保存会

久保村陽子さん（52）
第１回大会から毎年参加し
ています。雨でしたが笑顔
で手を振ってくれるラン
ナーを見て、自分たちの方
が元気をもらえました。

左：鎌田瑞貴さん（14）
右：伊藤明理さん（14)
スムーズにランナーに水を渡
すことができてよかったです。

「ありがとう」と言ってもらえ
て、パワーをもらえました。

給水ボランティア

途切れのない沿道の声援

雨に負けない笑顔で節目の大会を支える地域の力！

安心安全な運営を担う医療スタッフ
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フォトレポート

ハーフの部
10 回連続出場

石原さくらさん
（41・東京都）
本格的にランニングを始め
たのは、この大会がきっか
けです。あいにくの天気で
したが、涼しくて走りやす
かったです。

ファミリーランの部

有近友佑さん（34）
有近弥紘さん（８）( 豊科）
鬼ごっこが好きな息子と初
参加。息子の方が速く、付い
ていくのが大変でした。ラ
ンナー同士で励まし合いな
がら走れました。

第10 回記念信州安曇野ハーフマラソン（市、市商工会など実行委員会主催・信濃毎日新聞
社共催）が６月２日、豊科南部総合公園・ANC アリーナを発着点に行われました。当日は大
会史上初めての雨。一時的に雨が上がり北アルプスも顔をのぞかせるなか、県内外から参
加した5745人（ハーフの部5083人・ファミリーの部662人）のランナーが８時30分の号砲
と共に一斉にスタートしました。また、当日は700人を超えるボランティアが大会を支え、
雨に負けない笑顔と安曇野流おもてなしで迎える姿が見られました。

大会を盛り上げるゲストの三津家さんともう中学生さん

有森さんとハイタッチ

雨の中のフィニッシュ！

一斉にスタートするランナー
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2024 年 6月 1日現在の人口と世帯数
住民基本台帳に基づく（　）内は対前月比

人口95,961人（+11）

41,811世帯（＋86）

男46,580人（+6）

本庁舎夜間時間延長窓口	 17：15≫20：00
7月9日（火）
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WEB サイト
https：//www.city.azumino.nagano.jp/
印刷製本　（有）安曇印刷

◆世界遺産が好きで、紹介サイトや動画を閲覧し
たりストリートビューでバーチャル旅行をする
のが最近の楽しみです。佐渡の金山が世界遺産登
録まであと一歩とのニュース。せめて国内は自分
の足で訪れたい…！	 Af

◆全学年１クラスの小学校に通っていた幼き頃を思
い出しながら、明北小の取材。みんなの顔が分かる
環境で学ぶ子どもたちのどこか凛とした姿や声。９
月のオープンDAYでぜひ感じてみてください！	 	Hh
◆午前３時、施設に明かりが付きます。130㌔の
お米を５升炊きで17回。「配られるのは１人１個
だから」と、愛情を込めてにぎった数は約2800
個。大会を陰で支える多くの皆さんに、改めて感
謝しました。	 Yi  
◆安曇野ハーフマラソンを取材。ランナーからは、沿
道の応援やボランティアの皆さんに向けた感謝の声
と晴れやかな笑顔が。心を込めた振る舞いの温かさ
を感じる大会でした。	 Aa

◆ぽぽんの庭ご覧になっていただけましたでしょう
か。夏休みのイベントが盛りだくさん紹介されてい
ます。夏休みと言えば自由研究！毎年苦労したなぁ
…当時に調べ学習支援があったらなぁ…	 My

市は SDGs の達成に向けて優れた取組を提案する都市と
して、さらにその中でも特に先導的なモデル事業として
選定されました。目標達成に向けて市民のみなさんとと
もに取り組みます。

SDGs未来都市とは？
内閣府が2018年から行っている認定
制度。SDGs推進に向けた自治体の取
組提案を公募・評価し、選定するもの。

（2024年時点で全国206都市が選定）

自治体SDGsモデル事業とは？
優れた取組の横展開を進めるため、
SDGs 未来都市の中でも特に先導
的・独自的な取組を選定するもの。

（2024年時点で全国70都市が選定）

モデル事業として こんな取り組みを行っていきます

環境 社会 経済

▶「ニホンザル追い
払い隊」による野生
鳥獣との共存
▶きのこ廃培地を活

用したバイオマス発
電等の推進による
地域脱炭素化
▶里山再生活動
「さとぷろ。」の推進

▶あづみの自然保育
を通じたこども園
体験
▶ユニバーサルデザ

インのまちづくり
▶アーティスト･ イン・

レジデンスを通じた
交流促進と市内活
性化

▶メタバースを活用し
た安曇野体験と交
流促進
▶アドベンチャートラ

ベルの推進
▶東部アウトドア拠点

の構築
▶PJ チームによるわ

さびの生産振興

やってみよう！ 身近にできる取り組み
目標達成には市民の皆さんの力が欠かせません。
できることから少しずつ行動しませんか。

エコドライブ（不要
な荷物はおろす等）
を心がける

環境マークの付いた
商品、旬の物や地元
で採れた物を買う

環境面では例えば…

他にもできること

カーボンチャレンジ

が
た
く
さ
ん
！

▶2050

信
州
ゼ
ロ

安曇野市が目指す 2030 年のあるべき姿
自然、文化、産業 が織りなす共生の街 安曇野

　問政策経営課 ℡ 71-2401

ずっと住み続けられるまちへ

SDGs未来都市＆
自治体SDGsモデル事業
県内初のW選定 5月23日の選定証授与式で自見地方創生

推進担当大臣から選定証を受け取る太田市長


