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▢日時
▢期間
▢場所
▢内容
▢対象
▢講師
▢費用
▢定員
▢持物
▢申込
▢提出先
▢その他
▢問合せ

日

期

場

内

対

講

費

定

持

申

提

他

問

詳しくは
市ホームページで
検索
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広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、エービーシー㈱（℡24-1101）まで。

６
月
の
納
期
限
は
７
月
１
日
（
月
）

　
市
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
水
道
料

金（
穂
高・三
郷
地
域
）、下
水
道
使
用
料（
豊

科
・
堀
金
・
明
科
地
域
）

ひ
と
り
親
家
庭
・
障
が
い
者
資
格
の

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
が
更
新

８
月
１
日
に
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
が
更

新
に
な
り
ま
す
。
資
格
継
続
者
に
は
７
月
下

旬
に
新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　
障
害
者
手
帳
の
有
効
期
限
が
切
れ
て
い
る

場
合
は
手
帳
の
更
新
が
必
要
で
す
。

問
福
祉
課

℡
71
・
２
２
５
３

第
11
回
議
会
報
告
会

市
議
会
議
員
が
令
和
５
年
７
月
か
ら
１
年

間
の
活
動
を
報
告
し
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意

見
を
伺
い
ま
す
。

無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布

こ
れ
か
ら
秋
に
か
け
て
、
農
作
物
の
病
害

虫
防
除
等
の
た
め
の
無
人
航
空
機
に
よ
る
農

薬
散
布
が
行
わ
れ
ま
す
。
散
布
を
行
う
場
合

は
、
近
隣
へ
の
周
知
な
ど
、
国
の
示
す
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
等
を
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
８

太
陽
光
パ
ネ
ル
等
の
お
得
な
補
助
金

　
市
の
住
宅
用
地
球
温
暖
化
対
策
設
備
設
置

補
助
金
と
県
が
行
う
補
助
制
度
を
併
用
す
る

日
７
月
20
日
（
土
）

　
午
後
６
時
～
（
開
場
：
午
後
５
時
30
分
）

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

申
不
要

他
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
で
き
ま
す
。
詳
細
は

市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局

℡
71
・
２
１
５
６

N
EX-T

安
曇
野
×
安
曇
野
市

空
き
家
相
談
会

建
築
士
な
ど
の
専
門
家
が
、
空
き
家
の
利

活
用
や
相
続
登
記
義
務
化
な
ど
へ
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
ま
す
。

日
毎
月
第
３
水
曜
日

①
午
前
９
時
～　
②
午
前
10
時
～　
③
午

前
11
時
～　

※
相
談
は
１
件
50
分
以
内

場
市
役
所
３
階
相
談
室

対
市
内
の
空
き
家
所
有
者
、
相
続
人
ま
た
は

相
続
予
定
者

講N
EX-T

安
曇
野
会
員
の
建
築
士
・
宅
地

建
物
取
引
士
・
司
法
書
士
な
ど
（
相
談
内

容
に
応
じ
た
専
門
家
が
対
応
）

費
無
料　
定
毎
月
３
人
（
先
着
順
）

申
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電
話・フ
ァ

ク
ス・電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
。

と
、
よ
り
お
得
に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
等

を
設
置
で
き
ま
す
。

■
住
宅
用
地
球
温
暖
化
対
策
設
備
設
置
補
助
金

補
助
金
額　
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム・定
置
型

蓄
電
シ
ス
テ
ム
・
Ｖ
２
Ｈ
：
７
万
５
０
０
０
円

申
工
事
着
手
前
に
要
申
請
。詳
細
は
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
推
進
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
共
同
購
入

購
入
希
望
者
を
募
り
一
括
発
注
す
る
た

め
、
安
価
に
設
置
で
き
ま
す
。
見
積
金
額
を

見
て
か
ら
購
入
を
決
め
ら
れ
ま
す
。

申
９
月
４
日
（
水
）
ま
で
に
専
用
サ
イ
ト

か
ら
。
参
加
登
録
・
詳
細
情
報
は
長
野
県

み
ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
事
務
局
（
℡

０
１
２
０・６
９
８・３
０
０
）
へ
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
既
存
住
宅
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
立
化
補
助
金

補
助
金
額　

▽
太
陽
光
パ
ネ
ル
と
蓄
電
池
を
同
時
に
導

申
込
書
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
移
住
定
住
推
進
課

℡
71
・
２
０
１
１

FAX
72
・
１
３
４
０

男
女
共
同
参
画
パ
ネ
ル
展

６
月
23
日
～
29
日
の
男
女
共
同
参
画
週
間

に
合
わ
せ
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

を
テ
ー
マ
に
展
示
を
行
い
ま
す
。

期
６
月
28
日
（
金
）
ま
で

場
市
役
所
１
階
東
側
ロ
ビ
ー

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６ 

第
74
回 

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な
明
る

い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
、
街
頭
啓
発
と
活

動
の
様
子
を
展
示
し
ま
す
。

■
街
頭
啓
発

日
７
月
1
日
（
月
）
午
前
７
時
～

場
市
内
各
Ｊ
Ｒ
駅
前
等

■
啓
発
展
示

期
７
月
１
日
（
月
）
～
17
日
（
水
）

場
市
役
所
１
階
東
側
ロ
ビ
ー

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

有
効
期
間
満
了
の
水
道
メ
ー
タ
を
交
換

　
平
成
29
年
度
に
交
換
し
た
水
道
メ
ー
タ
の

交
換
作
業
を
、
市
の
腕
章
を
付
け
た
作
業
員

が
無
料
で
行
い
ま
す
。
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
の

上
に
車
両
等
の
障
害
物
が
あ
る
場
合
は
、
あ

ら
か
じ
め
移
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
▽
７
月
：
明
科
地
域
▽
８
月
：
三
郷
地
域

▽
９
月
：
豊
科
地
域
▽
10
月
：
穂
高
地
域

▽
11
月
：
堀
金
地
域

対
メ
ー
タ
番
号
が「
29-

●
●
」以
前
の
も
の

問
上
水
道
課

℡
71
・
２
２
６
８

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金
募
集
に
ご
協
力
を

市
内
で
は
、
８
月
30
日
（
金
）
ま
で
活
動

資
金
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
資
金
は
全
額
、
日
本
赤
十
字
社
長
野
県

支
部
を
通
し
て
、
災
害
等
に
お
け
る
医
療
救

助
活
動
や
救
援
物
資
の
配
布
と
い
っ
た
赤
十

字
活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
福
祉
課　

℡
71
・
２
２
５
３

入
：
20
万
円

▽
太
陽
光
パ
ネ
ル
と
Ｖ
２
Ｈ
を
同
時
に
導

入
：
15
万
円

▽
蓄
電
池
の
み
導
入
：
15
万
円

▽
Ｖ
２
Ｈ
の
み
導
入
：
10
万
円

他
要
件
や
申
請
方
法
等
詳
細
は
県
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
推
進
室
（
℡
０
２
６
・
２
３
５
・
７

２
５
５
）
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
共
通
事
項

　
共
同
購
入
と
既
存
住
宅
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
立

化
補
助
金
は
併
用
で
き
ま
せ
ん
。
詳
細
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
課

℡
71
・
２
０
８
５

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
購
入
費
用
を
補
助

　
県
産
材
の
有
効
活
用
と
地
球
温
暖
化
抑
制

に
効
果
的
な
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
購
入
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額　
ス
ト
ー
ブ
本
体
の
購
入
価
格
の

２
分
の
１
以
内（
上
限
10
万
円
）

定
15
人
（
先
着
順
）

申
７
月
１
日（
月
）か
ら
耕
地
林
務
課
へ
直
接

他
購
入
前
に
要
申
請
。
対
象
者
や
交
付
要
件

等
詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
耕
地
林
務
課

℡
71
・
２
４
３
２

お
知
ら
せ

補
助
金

熱中症にご注意！早めの予防行動を

■熱中症予防のポイント
▷こまめに水分・塩分を補給する　
▷エアコンでこまめに温度調節する

■こんな症状が出たら熱中症
▷手足の筋肉に痛みやけいれん 
▷だるさ、吐き気、めまい、ボーッとする

■熱中症の応急処置
▷涼しい場所で安静にし、首や脇の下などを冷やす
▷水分と塩分を補給する

自力で水が飲めない、応答がおかしいときはた
めらわずに救急車（119番）を！

公益財団法人長野県市町村振興協会

県内の宝くじ売場で

お買い求めください。


