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市 HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報

❼月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

自慢のお子さんの写
真を紹介しませんか！
投稿方法は市 HP へ

（対象3歳以下）

あづみの
子育て
レポート

市主催の未就園児向けの親子体操教室（全20 回）の第2 回
に8組の親子が参加しました。体の動きを鍛えるためのポイ
ントなどを聞きながら、かけっこや歌に合わせた体操をし
たほか、マットや跳び箱など8種類の器具を使って親子で思
い思いに体を動かしました。

凛ちゃん（2）と参加した村上奈美子さんは「家でもジャ
ンプなど教室でやった動きを繰り返している。小さい子ど
もと一緒に体を動かせる場があまりないのでうれしい」と
話していました。

No.18

7月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士等が
相談に応じます。
持母子健康手帳
問健康推進課 ℡81-0711（母乳相談は要予約）

親子ウキウキ体操教室
5/30（木） 穂高総合体育館

会　場 豊科保健センター 穂高保健センター

日にち 2日（火）･18日（木） 8日（月）･29日（月）

時　間 9:30～11：00

ひーろい体育館で
のびのび運動

場　所 内　容 日 程 時 間

中央図書館
TEL 84-0111

おはなしのとびら 3･10･17･24･31日（水） 10：30～

おはなしとしょかん 20日（土） 10：30～

豊科図書館
TEL 71-4022 　おはなしたんぽぽ 19日（金） 11：00～

三郷図書館
TEL 76-3078

ポケットの会 13日（土） 10：30～

おはなし会 25日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 23日（火） 10：30～

　おりがみのへや 24日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122

　おはなしひまわり
（児童館まつり） 27日（土） 11：00～

7月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会  

PHOTO

ひかりちゃん

（7ヶ月）

毎日ニコニコ！
ごはんの時間が
大好き。

維
い つ き

月くん（8ヶ月）

あﾞーーー！カブト
ムシの裏側見ちゃ
ったぁーーー！

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

6
（土）

「モルック」を楽しもう！
14：00～15：00

5
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

5
（金）

ママキッズビクス
10：30～11：00

3
（水）

子どもに安心
オーガニックの
バスボム作り
10：30～11：30

2
（火）

おしゃべり会
子どもの発達の悩み
～あそび編～
10：00～12：00

5
（金）

おはなし会
11：00～11：15

5
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

2
（火）

4
（木）

星に願いを七夕会
10：30～11：30

11
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

3
（水）

七夕飾りを作ろう
10：30～11：30
場所：明科総合福祉センター

「あいりす」

8
（月）

おはなし会
11：00～11：20

6
（土）

地域の知恵袋
「七夕まんじゅう」
10:30～12:00

12
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

5
（金）

地域の方に七夕まんじゅう
の作り方を教えてもらおう
10：30～11：30

5
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

6
（土）

JAあづみ女性部有明
支部の皆さんとの七夕
まんじゅう作り
10：30～

16
（火）

読み聞かせと
かんたん工作
10：30～11：00

8
（月）

育児相談・身体測定
10：00～11：30

11
（木）

19
（金）

おはなし会
11：00～11：20

10
（水）

協力会員養成講習会
9：30～15：30

10
（水）

ANCアリーナ体験
ツアー
10：30～11：30

8
（月）

12
19
26

（金）

おはなし会
11：00～11：20

16
（火）

ジャガイモの収穫
10：00～11：00

13
（土）

絵本に出てくる
お菓子作り
10：30～11：30

5
（金）

ほっとカフェ
11：15～12：00

12
（金）

育児相談・身体測定・
よみきかせ
9：30～12：00

17
（水）

水遊び
10：30～11：00

19
（金）

おはなし会
10：30～11：00

13
（土）

クライミング教室
13：00～14：30

28
（日）

ファミサポ日曜日登録会
（in堀金ふれあい祭り）

9：30～10：00
10：15～10：45

18
（木）

おさがり会
10：30～11：00

20
（土）

卓球教室
10：30～12：00

17
（水）

おはなし会
11:00～11:20

17
（水）

おはなし会
11：00～11：20

22
（月）

おはなし会
11：00～11：20

16
（火）

おしゃべりタイム～7月で
1歳になるお子さんの
スクラップブッキング～
10：30～11：30

19
（金）

手形・足形アート
10：30～11：30

20
（土）

MTB体験会
9：00～10：30

27
（土）

児童館まつり
10：00～12：00

19
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

31
（水）

科学体験と科学の話
10：30～12：00

19
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

19
（金）

７月生まれハッピー
バースデイ
10：30～11：30

24
（水）

公園の小川で水遊び
しよう！
10：30～11：30

19
（金）

へんしん!!
手形・足形アート
10：30～11：30

20
（土）

チームなでしこさんと
オリジナル万華鏡を
作ろう
10：30～11：30


