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摘 誰
５月22日・23日　JR東日本社員が農作業支援 ５月23日～25日　インクルーシブ遊具体験会

本年も９月にＪＲ新宿駅で開催する「あずさマルシェ」
に協力するＪＲ東日本の社員12人が、三郷小倉の塚田耕
一さん（39）、大倉直樹さん（37）のリンゴ畑で摘果作業
を支援しました。この支援は、農繁期の人手不足解消の
ための取り組みに加え、マルシェで販売する商品の生産
段階からマルシェ関係者が携わり、農産物の価値を再認
識する機会として実現。作業手順を教わった社員らは、
真剣なまなざしで親指ほどに成長したシナノレッドの実
にハサミを入れていました。

ＪＲ東日本本社勤務の長谷川都さんは「青空の下、吹
く風が気持ちよかった。この体験で商品に付いている値
段の価値がよくわかった」と汗をぬぐっていました。

県内初開催となるインクルーシブ遊具の体験会が
ANC アリーナで開かれました。会場には、車イスでも通
れるスロープ付きの複合遊具などユニークな遊具16台
が並び、親子や視察に来た自治体職員など３日間でおよ
そ1800人が来場し、にぎわいを見せていました。

１歳の娘と訪れていた松本市の女性は「階段が上りや
すく、大人が付きっきりでなくても安全そう」と話してい
ました。主催者の(有)ワールドドリーム（上田市）社長の
栁澤章好さんは「障がいの有無にかかわらず誰もが一緒
に遊べるインクルーシブ遊具は、もっと発展させるべき
もの。全スタッフで社会へ浸透できるよう努めたい」と力
を込めていました。

果作業で学ぶ　農産物の価値 もが一緒に遊べる公園へ

５月25日　あづみの里山フェスタ
里山の魅力と市里山再生計画（さとぷろ。）の活動を発信する「あづみ

の里山フェスタ」が穂高交流学習センター「みらい」で開かれました。今
回のテーマは、里山で暮らす猿。猿の生態や人と共生するための取り組
みを知ってもらおうと、猿の追い払い体験やトークショーなどを開催。
また、たき付け作りといった体験や松枯れ材の積み木コーナー、木工品
の販売など多くのブースが出展し、大勢の家族連れでにぎわいました。

猿回し大道芸では、猿回し師とパートナーの猿が息の合ったパフォー
マンスを披露。動物が好きな陽日くん（２）と訪れた瀧有希さん（明科）
は「迫力あるショーとかわいいお猿さんが見られて、子どももうれしそ
う」と話してくれました。

里 山を身近に　恵みに触れる

各種相談 日日時　　場場所　　問問合せ 7月

休日当番医
長野県休日・夜間緊急医案内サービス

050-3033-0665

7
日

小田切医院 83-6025［穂高］

ふじもり医院 72-2011［豊科］

ももせクリニック 77-1188［三郷］

赤羽歯科医院 77-2114［三郷］

14
日

せき泌尿器科クリニック 82-0666［穂高］

土屋クリニック 71-1811［豊科］

中萱医院 77-2130［三郷］

天野歯科医院 73-4182［豊科］

15
日

海の日

信濃内科循環器科医院 82-7722［穂高］

百瀬医院 82-2205［穂高］

とよしな内科クリニック 72-1047［豊科］

飯島歯科医院 82-0306［穂高］

21
日

追分クリニック 82-2129［穂高］

村山医院 82-2101［穂高］
いけだ内科・脳神経内科
クリニック 31-6773［豊科］

ヒカリ歯科医院 82-8171［穂高］

28
日

穂高病院 82-2474［穂高］

髙橋医院 82-2561［穂高］

ヴェリタス堀金診療所 87-6700［堀金］

松村歯科医院 62-2048［明科］

こころの相談
精神保健相談 要予約

日第1～4月曜日・第1木曜日
14：00≫16：00
※15 日は行いません。

児童・思春期精神保健相談 要予約

日第2～4木曜日　14：00≫16：00
依存症相談 要予約

日第1木曜日　9：30≫10：00
場 問松本保健福祉事務所
TEL 40-1938

あずみ野断酒会
体験を語り合いながら断酒を目指します。
日毎週水曜日　19：00≫21：00
場第1・2水曜日　豊科交流学習センタ

ー「きぼう」　学習室2
第3～5水曜日　豊科保健センター
集団指導室

問健康推進課　TEL 81-0714

介護相談
日平日8：30≫17：00
場 問中央地域包括支援センター
TEL 72-9986　℻ 71-2328
場 問北部地域包括支援センター
TEL 81-0760　℻ 88-3711
場 問南部地域包括支援センター
TEL 77-4007　℻ 77-4087

消費生活相談
※個人事業者・法人からの相談はお受けできません。
日平日8：30≫17：15　※受付は16：00まで

場 問市役所2階　消費生活センター
TEL 71-2100

心配ごと相談
日 3日（水）　13：00≫16：00★
場 問豊科まいさぽ安曇野
TEL 88-8707
日 8日（月）　13：00≫16：00★
場 問堀金憩いの里うらら
TEL 73-5288
日 12日（金）　13：00≫16：00
場 問明科総合福祉センター「あいりす」
TEL 62-2429
日 25日（木）　13：00≫16：00
場 問三郷福祉センター
TEL 77-8080
日 30日（火）　13：00≫16：00★
場 問穂高公民館
TEL 82-2940
★の相談日は要予約

子ども･ひとり親家庭･女性の相談
日平日　8：30≫17：15
場 問子ども家庭支援課
TEL 71-2265

問商工労政課　TEL 71-2041　

中信労政事務所の労働相談会
日 11日（木）　13：00≫16：00
場市役所2階　会議室202
わかもの就職サポート相談会
※おおむね44 歳まで　
※予約は開催日2 日前の17：00まで
日 19日（金）　13：30≫16：30
場市役所2階　会議室204
ユニオンサポートセンターの
生活労働相談会
※予約は開催日2日前の17：00まで
日 11日（木）　18：00≫20：00
場市役所3階　会議室302

若年者引きこもりやブランクの
ある人向け就労相談会
※15 ～49 歳の人とその家族が対象
日 23日（火）  10：00≫15：00
場市役所2階　会議室202
問しおじり若者サポートステーション
TEL 54-6155

労働に関する相談

要予約

要予約

要予約

日 18日（木）　13：00≫15：00
場市役所2階　相談室211・212
問長野県行政書士会松本支部
TEL 87-3798
※予約は開催日の２日前まで（平日10：00≫16：00）

行政書士 相続・法務無料相談 要予約

日 19日（金）　10：00≫14：00
場市役所2階　相談室212
問地域づくり課　TEL 71-2494
※1回の相談時間30分で3枠（先着順）
※予約は開催日２日前の17：00まで

区・自治会に関する相談 要予約

弁護士 無料法律相談
日 11日（木）　予約受付 4日（木）

25日（木）　予約受付18日（木）
　13：30≫16：30　※予約受付9：00≫12：00

場市役所2 階　相談室211
問地域づくり課　TEL 71-2496
※１回の相談時間20分で8枠（定員を超えた場合抽選）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件、同じ案件

の再相談、複数回の相談はお受けできません。

要予約

相続登記に関する相談など。
日 17日（水）　13：30～16：40
場市役所2階　相談室211
問地域づくり課  TEL 71-2496
※１回の相談時間30分で6枠（先着順）
※予約は10日（水）9：00 ≫12：00

司法書士 相続等法律無料相談 要予約

ひきこもりの相談
おおむね15 ～64 歳のひきこもりについて、ご家族・
本人の相談に応じます。ほかにも相談先があります。
市ホームページでご確認ください。
日平日　9：00≫16：00
場 問子ども家庭支援課
TEL 71-2265

要予約

学校や教育の相談
学校での交友関係やいじめ、進学や進路、不登校、発達
障害など子育てや教育に関する相談など。
まずはお電話ください。　
日平日　9：00≫16：30
場 問教育相談室（豊科公民館内）
TEL 72-2238

要予約


