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2014.2.1現在　（ ）内は対前月比

人口  99,091人（ －5）

 男  48,056人（ －18）

 女  51,035人（ －23）

世帯  37,991世帯（ ＋34）
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冬
の
風
物
詩
「
カ
ジ
カ
漁
」
の
取
材
へ

う
っ
か
り
革
靴
で
行
っ
て
し
ま
い
、
川
を

渡
れ
ず
立
ち
往
生
し
て
い
る
と
、
顔
見
知

り
の
漁
師
の
方
が
快
く
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靴
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し
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れ
ま
し
た
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渡
る
世
間
（
川
）
に
…
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元
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◆
車
の
バ
ッ
テ
リ
ー
を
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し
ぶ
り
に
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換

し
ま
し
た
。
数
年
ぶ
り
で
失
敗
し
な
い
よ

う
、
恐
る
恐
る
慎
重
に
な
り
な
が
ら
の
作

業
で
し
た
。	
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◆
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｐ
細
胞
の
発
見
が
話
題
に
な
り

ま
し
た
。
自
分
と
そ
う
年
の
変
わ
ら
な
い

女
性
が
、
斬
新
な
発
想
で
研
究
を
続
け
る

姿
に
は
敬
服
。
あ
や
か
り
た
い
と
思
い
、

最
近
は
小
保
方
さ
ん
風
に
メ
ー
ク
し
て
い

ま
す
。	

Mn

◆
2
月
8
日
の
大
雪
の
日
、
県
外
で
立
ち

往
生
し
て
い
る
車
の
列
に
遭
遇
。
一
緒
に

い
た
仲
間
10
人
と
力
を
合
わ
せ
て
数
台
を

救
出
す
る
こ
と
に
。
予
定
は
大
幅
に
変
更

に
な
り
ま
し
た
が
、
仲
間
と
の
絆
を
あ
ら

た
め
て
感
じ
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。	
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健康づくり講演会

家族介護者講習会

～健康は健口から～
歯周疾患と生活習慣病の関係

高齢者のための元気が出る食事

歯周疾患と糖尿病や循環器疾患などとの密接な関係性が近年指
摘されています。歯や口の健康について学んでみませんか。気軽
にご参加ください。

●時　　　間　午後２時から３時 30 分まで
●場　　　所　穂高健康支援センター
●講　　　師　歯科医師　小穴 実さん
　　　　　　　（安曇野市歯科医師会会長）

●そ　の　他　参加料無料・事前申し込み不要
●問い合わせ　穂高健康支援センター内健康推進課
　　　　　　　（481・0726 681・0703）

管理栄養士が高齢者や食べ物の飲み込みが困難な人のための元
気が出る食事を教えます。

●時　　　間　午後１時 30 分から３時まで
●場　　　所　穂高健康支援センター
●講　　　師　管理栄養士　水野 尚子さん

　（松本大学健康栄養学科）

●申 し 込 み　参加料無料。２月 28 日（金）までに電話でお申
し込みください（受付時間　平日８時 30 分から
午後 5 時まで）

●問い合わせ　穂高健康支援センター内高齢者介護課
　　　　　　　（481・0731 681・0703）
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