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調
査
結
果
か
ら
市
内
小
・
中
学
校
に

お
い
て
は
次
の
よ
う
な
傾
向
が
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

な
お
、
文
中
の
「
ほ
と
ん
ど
」「
わ

ず
か
に
」
な
ど
の
考
察
の
表
現
は
文
部

科
学
省
の
基
準
に
よ
り
表
現
し
て
い
ま

す
。（
表
１
）

傾
向
と
課
題

【
体　
　

格
】

小
・
中
学
生
と
も
、
身
長
、
体
重
、

座
高
、
肥
満
ま
た
は
や
せ
て
い
る
傾
向

に
つ
い
て
、
全
国
や
長
野
県
と
ほ
と
ん

ど
差
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

肥
満
ま
た
は
や
せ
て
い
る
傾
向
に
つ

い
て
は
、
小
学
生
は
9
割
以
上
が
正
常

の
範
囲
内
で
あ
り
、
全
国
や
長
野
県
よ

り
良
い
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、

中
学
生
は
9
割
近
く
が
正
常
の
範
囲
内

で
あ
り
、
全
国
や
長
野
県
と
ほ
と
ん
ど

差
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

【
体
力
・
運
動
能
力
】

実
技
に
関
す
る
調
査
（
8
種
目
）（
図

１
）
を
「
体
力
の
5
つ
の
要
素
」
か
ら

体
力
合
計
点
（
以
下
、
Ｔ
得
点
）（
※
）

な
ど
の
指
標
を
分
析
し
ま
し
た
。

（
※
）
体
力
合
計
点
（
Ｔ
得
点
）

全
国
平
均
値
（
50
点
）
に
対
す
る
相
対
的

な
位
置
を
示
す
。

①
小
学
校
の
傾
向
と
課
題

男
女
と
も
「
力
強
さ
」
や
「
タ
イ
ミ

ン
グ
の
良
さ
」
な
ど
に
課
題
が
見
ら
れ

ま
す
。

Ｔ
得
点
は
、
男
子
は
全
国
や
長
野
県

と
ほ
と
ん
ど
差
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。女
子
は
全
国
よ
り
わ
ず
か
に
低
く
、

長
野
県
と
ほ
と
ん
ど
差
が
見
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。

②
中
学
校
の
傾
向
と
課
題

男
女
と
も
、「
動
き
を
持
続
す
る
能

力
（
ね
ば
り
強
さ
）」
や
「
タ
イ
ミ
ン

グ
の
良
さ
」
な
ど
に
課
題
が
見
ら
れ
ま

す
。Ｔ

得
点
は
、
男
子
は
全
国
や
長
野
県

よ
り
わ
ず
か
に
低
く
、
女
子
は
全
国
よ

り
低
か
っ
た
が
、
長
野
県
と
ほ
と
ん
ど

差
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

③
小
・
中
学
校
の
共
通
傾
向
と
課
題

体
力
は
長
野
県
と
全
体
的
に
同
じ
傾

向
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
全
国
と
比
較
す

る
と
、「
動
き
を
持
続
す
る
能
力
（
ね

ば
り
強
さ
）」
や
「
力
強
さ
」、「
タ
イ

ミ
ン
グ
の
良
さ
」
な
ど
に
改
善
が
求
め

ら
れ
、
総
合
的
に
体
力
を
向
上
さ
せ
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

市
の
子
ど
も
た
ち
の
体
力
・
運
動
能
力
等
の
傾
向
と
課
題
を
分
析

全
国
体
力
・
運
動
能
力
、運
動
習
慣
等
調
査
の
結
果
概
要

「
平
成
25
年
度
全
国
体
力
・
運
動
能
力
、運
動
習
慣
等
調
査
」
が
、本
年
度
、市
内
の
全
小
・
中
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

市
教
育
委
員
会
で
は
、
今
後
の
教
育
施
策
や
教
育
活
動
に
役
立
て
る
た
め
、
児
童
・
生
徒
の
体
力
・
運
動
能
力
、
運

動
習
慣
等
を
こ
の
た
び
分
析
し
ま
し
た
の
で
報
告
し
ま
す
。

注目情報
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調査の概要
●調査の名称　平成 25 年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査
●実 施 期 間　平成 25 年４月から７月（各学校で実施）
●実 施 学 年　小学校５年生（10 校 916 人）

中学校２年生（7 校 894 人
●調査の内容　

ア　実技に関する調査
小学校：８種目（握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、

20 ｍシャトルラン、 50 ｍ走、立ち幅とび、ソフトボ
ール投げ）

中学校：８種目（握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、
持久走（20 ｍシャトルラン）、50 ｍ走、立ち幅とび、
ハンドボール投げ）
※中学生は、持久走か 20 ｍシャトルランのどちらかを選択

イ　運動習慣、生活習慣等に関する質問紙調査

市政トピックス

１ 動きを持続する能力
（ねばり強さ）
【測定種目】
上体おこし、シャトルラ
ン（持久走）

２ タイミングの良さ
【測定種目】
反復横とび、立ち幅とび、
ソフトボール投げ（ハン
ドボール投げ）

３ 力強さ
【測定種目】
握 力、 上 体 起 こ し、50
ｍ走、立ち幅とび、ソフ
トボール投げ（ハンドボ
ール投げ）

４ 体の柔らかさ
【測定種目】
長座体前屈

５ すばやさ
【測定種目】
反復横とび、50 ｍ走

●実技に関する調査（8 種目）（図１）

　○体力合計点（点）
点数 表現
± 0.5 点未満の幅 ほとんど差が見られなかった
± 0.5 ～１点未満 わずかに高かった、低かった
±１点以上 高かった、低かった

　○質問紙調査の回答率（％）
回答率 表現
±１％未満の幅　 ほとんど差が見られなかった
±１％以上～±２％未満 わずかに高かった、低かった
±２％以上 高かった、低かった

●考察の表現について（文部科学省の基準による）（表１）

本文中の考察の表現は、全国や長野県
の平均値や回答率と比べた時の市の結果
の値がどれ位の位置にあるかを表現して
います。

例えば体力合計点の場合、全国平均値
と比較して安曇野市の結果との差が± 0.5
点未満の場合「全国とほとんど差が見ら
れなかった」と表現しています。


