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全国の白鳥飛来地を巡回して行われる「日
本白鳥の会」研修会・総会が 3 月 1 日、ビレッ
ジ安曇野（豊科南穂高）で開かれました。こ
の研修会には白鳥の保護や研究に携わる皆さ
ん、市民など約 60 人が参加。当日は市内で
活動する「アルプス白鳥の会」事務局長の会
田仁

まさし

さん（穂高有明）が発表し、水鳥を鉛中
毒から守るため、狩猟用鉛散弾の使用規制を
国に働き掛けたことや同会の 30 年の歩みを
紹介しました。同会会長の原とみ子さん（豊
科田沢）は「節目を迎えてより多くの人が活
動に参加してもらえればうれしい」と話して
くれました。

健康長寿のまちづくりに向け、「健康づく
り講演会～健康は健口から～」（市主催）が、
穂高健康支援センターで開催され、120 人が
参加しました。講演会では、身近な疾患であ
る歯周病が糖尿病や心臓、肺などの疾患に影
響を及ぼす事例を紹介。講師を務めた市歯科
医師会長の小穴実さんは「歯周病予防には、
正しい方法での歯磨きと医療機関による処置
が必要。歯肉の下に付着した汚れは歯磨きで
は除去しきれないため、定期的な受診を心掛
けてください。」と会場に呼び掛けました。
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口から　歯周疾患を学ぶ

市民活動センター「くるりん広場」が 5 周年を迎え
2 月 22 日、記念イベントが同センターで行われました。
記念式典には利用者など約 60 人が出席。記念イベン
ト実行委員長で、同センターの運営を行う「わの会」
代表の宗

むなかたあきら

像章さん（豊科）は「利用団体の中から全市
に市民活動のリーダーがたくさん育って欲しい」とあ
いさつしました。

また、同センターでは、「つながりひろがる地域づ
くり事業補助金」を活用し、地域活動に取り組む 29
団体の皆さんによる成果発表会が 3 月 1 日、開催され
ました。会場では活動成果をまとめたパネル展示やス
テージ発表が行われたほか、今後の課題について活発
な意見交換がされました。三郷地域で花の植栽や地元
の保育園児との交流事業を行った中萱長寿会の藤岡嘉

よみす

さん（三郷明盛）は、「地域の皆さんと触れ合い、多
くの喜びの声をいただくことができました」と活動の
手応えを話してくれました。
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市民活動の成果を振り返り

「ヨーデルと木遣りコンサート～山々に響く声の共
演～」（主催市教育委員会）が 3 月 2 日、穂高交流学習
センター「みらい」で開かれました。アルプスのまち・
安曇野ならではのコンサートをと企画したもので、第
１部では、アルプスの音楽隊「ヨーデル北川桜とエー
デルワイスムジカンテン」による演奏が行われました。
ヨーデル歌手の北川さんは「ヨーデルはいつも前向き
にというメッセージと自然の美しさを歌っている」と
説明、伸びやかで美しい歌声と会場も巻き込んだ楽し
いステージで来場者約 100 人を魅了しました。来場者
の堀内清

き よ こ

子さん（穂高北穂高）は、「北川さんの素晴ら
しい歌声に引き込まれ、アルプスに行ったような気持
ちになりました」と話してくれました。

第 2 部では、下諏訪町木遣保存会の皆さんが無形文
化財「諏訪大社下社の御柱木遣り」を神に届くように
と甲高い声で歌い上げました。ステージの最後には、
北川さんも加わり会場を盛り上げました。
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「いつも前向きに」とヨーデルが響く

臼井吉見文学館（堀金烏川）は、市内出
身の作家・臼井吉見の講演をまとめた講演
集「自分をつくる」を、本年度卒業する市
内中学校 3 年生（約 1,000 人）に寄贈しまし
た。同館の指定管理を受けている安曇野地
域住民ネットワーク代表の内川美

よしのり

徳さん（明
科七貴）らが 2 月 24 日、教育委員会を訪れ、
須澤教育長に目録を手渡しました。内川さ
んは「卒業の節目に、臼井が語る自分で考
え判断することの大切さを学び、将来に役
立てて欲しい」と話しました。

作る楽しさや本に親しみを持ってもらお
うと豊科図書館チャレンジ講座が 3 月 1 日、
豊科交流学習センター「きぼう」で行われ、
市内外から 8 人が参加しました。当日は、
ハンコ作家のやざきなおみさんを講師に迎
え、消しゴムにカッターや彫刻刀で花や動
物など彫りハンコを作成した後、ブックカ
バーにさまざまな色でハンコを押し、模様
を作りました。家族と参加した寺

てらしま

島美
み ゆ

侑さ
ん（豊科北小 6 年）は「彫るのが楽しく、また、
学校や家でも作ってみたいです」と話して
くれました。
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