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生涯学習・図書館

182014.4.23　広報あづみの

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
と
は
、「
ゆ
っ

く
り
歩
き
」
と
「
は
や
歩
き
」
を
交
互

に
繰
り
返
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
筋
力
・

体
力
が
つ
き
、
生
活
習
慣
病
を
改
善
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

講
師
か
ら
そ
の
仕
組
み
と
効
果
の
講

演
お
よ
び
実
技
を
通
し
て
イ
ン
タ
ー
バ

ル
速
歩
を
体
験
し
ま
す
。

●
日
時　

5
月
22
日
（
木
）

午
後
2
時
～
4
時
30
分

●
場
所　

堀
金
総
合
体
育
館

●
対
象　

市
内
在
住
50
歳
以
上
の
人

●
服
装　

運
動
が
で
き
る
服
装
、
屋
内

用
運
動
靴

●
内
容　

講
演　

10
歳
若
返
る
「
イ
ン

タ
ー
バ
ル
速
歩
!
」―
生
活
習
慣
病
・

介
護
予
防
の
た
め
の
新
し
い
運
動
方

法
お
よ
び
実
技

●
講
師　

能
勢　

博
さ
ん
（
信
州
大
学

大
学
院
医
学
系
研
究
科
教
授
）、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
熟
年
体
育
大
学
リ
サ
ー
チ

セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

●
申
し
込
み　

5
月
20
日
（
火
）
ま
で

に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

第
51
回
童
謡
祭
り

第
33
回
作
詞
作
曲
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰

童
謡
祭
り
は
「
め
え
め
え
児こ

や

ぎ
山
羊
」

の
作
詞
者
で
あ
る
藤
森
秀
夫
（
詩
人
・

ド
イ
ツ
文
学
者
・
豊
科
出
身
）
の
業
績

を
顕
彰
し「
子
ど
も
た
ち
に
よ
い
歌
を
」

と
い
う
願
い
を
込
め
本
年
で
51
回
目
を

迎
え
ま
す
。
懐
か
し
い
日
本
の
歌
や
名

歌
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

5
月
5
日
（
月
）

開
演
午
前
9
時
30
分
（
開
場
午
前
9

時
）

●
場
所　

豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

●
入
場
料　

無
料

●
内
容　

○
第
33
回
作
詞
作
曲
コ
ン
ク
ー
ル
表

彰
・
最
優
秀
曲
の
披
露

○
地
元
演
奏　

堀
金
小
学
校
・
三
郷
中

学
校
合
唱
部
、童
謡
唱
歌
を
歌
う
会
、

豊
科
コ
ー
ラ
ス
団
体
の
演
奏

○
招
待
演
奏　

声
楽
家　

た
ぐ
ち　

た

み
さ
ん
（
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
・
北
安
曇

郡
松
川
村
出
身
）、
ピ
ア
ニ
ス
ト　

中
島
加
恵
さ
ん
（
安
曇
野
市
在
住
）

Ｋこ

じ

Ｏ
Ｊ
Ｉ
吉き
ち

バ
ン
ド
コ
ン
サ
ー
ト

名
古
屋
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽

団
ヴ
ィ
オ
ラ
奏
者
、
吉
田
浩
司
さ
ん
率

い
る
「
Ｋ
Ｏ
Ｊ
Ｉ
吉
バ
ン
ド
」
の
弦
楽

四
重
奏
演
奏
会
を
行
い
ま
す
。
今
回
は

弦
楽
四
重
奏
に
加
え
、
声
楽
家
の
池
田

ゆ
り
さ
ん
（
ソ
プ
ラ
ノ
）
を
迎
え
て
、

名
曲
の
数
々
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

●
日
時　

5
月
3
日
（
土
）
開
演
午

後
4
時
（
開
場
午
後
3
時
30
分
）

●
場
所　

豊
科
公
民
館　

大
会
議
室

●
曲
目　

○
ヘ
ン
デ
ル
作
曲　

オ
ン
ブ

ラ
マ
イ
フ　

○
デ
ィ
ニ
ー
ク
作
曲

ひ
ば
り　

○
中
田
章
作
曲　

早
春
賦

ほ
か

●
入
場
料　

無
料

第
16
回
豊
科
地
域
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー

プ
交
流
発
表
会

豊
科
地
域
で
活
動
す
る
コ
ー
ラ
ス
グ

ル
ー
プ
の
交
流
発
表
会
で
す
。
皆
さ
ん

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
出
掛
け
く
だ

さ
い
。

●
日
時　

5
月
17
日
（
土
）
開
演
午
後

１
時
30
分
（
開
場
午
後
１
時
）

●
場
所　

豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

●
内
容　

○
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
発
表

○
全
員
合
唱
（
五
月
の
歌
、
ピ
ク
ニ
ッ

ク
な
ど
）　

●
入
場
料　

無
料

お
す
す
め
の
一
冊

永
遠
の
０ゼ

ロ

百
田　

尚
樹 

著

中央図書館484・0111 684・0116　豊科図書館471・4022 673・1801　三郷図書館476・3078 676・3077　堀金図書館472・5796 672・5801　明科図書館462・1122 662・1124

紹介する人

木下　靖子さん
（豊科・南穂高）

4
月
か
ら
の
１
年
間
、「
む
か
し
ば

な
し
で
世
界
一
周
」
と
題
し
、
月
替
わ

り
で
世
界
各
国
の
昔
話
や
民
話
の
絵
本

を
「
こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん
」
内
に
展
示

し
ま
す
。
ま
た
「
む
か
し
ば
な
し
で
世

界
一
周
パ
ス
ポ
ー
ト
」を
交
付
し
ま
す
。

世
界
各
国
の
民
話
絵
本
・
昔
話
絵
本
を

読
ん
で
パ
ス
ポ
ー
ト
に
ス
タ
ン
プ
を
10

コ
集
め
ま
し
ょ
う
。
12
月
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
交
換
で
き
ま
す
。

●
パ
ス
ポ
ー
ト
交
付
・
ス
タ
ン
プ
押
印
所

中
央
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

●
受
付　

４
月
23
日
㈬
～
12
月
25
日
㈭

●
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
期
間　

12
月
2
日

㈫
～
25
日
㈭

第
24
回
信
州
安
曇
野
薪
能
が
8
月
23

日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
実
行
委

員
会
で
は
、連れ

ん
ぎ
ん吟（
一
緒
に
謡よ
う
き
ょ
く曲を
う
た

う
こ
と
）・
仕し
ま
い舞（
舞
を
舞
う
こ
と
）に
出

演
す
る
小
中
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
小
中
学
生

で
、
練
習
日
の
全
日
程
に
参
加
で
き

る
こ
と
。
練
習
の
参
加
に
は
保
護
者

の
送
迎
が
必
要
で
す
。

●
練
習
日　

5
月
30
日
（
金
）・
31
日

（
土
）・
6
月
6
日
（
金
）・
7
日
（
土
）・

7
月
25
日
（
金
）・
26
日
（
土
）・
8

月
１
日
（
金
）・
8
月
2
日　
（
土
）・

8
月
9
日
（
土
）

金
曜
日
は
午
後
6
時
か
ら
、
土
曜
日

は
午
前
9
時
30
分
か
ら
、
8
月
22
日

（
金
）
夜
は
舞
台
リ
ハ
ー
サ
ル
。

●
練
習
場
所　

明
科
公
民
館
（
予
定
）

●
講
師　

青
木
道み
ち
よ
し喜
さ
ん

●
そ
の
他　

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
と
な
り
ま
す
。
出
演
者
に
は
第

24
回
信
州
安
曇
野
薪
能
の
招
待
券
を

2
枚
提
供
し
ま
す
。当
日
の
衣
装（
浴

衣
等
）
は
参
加
者
負
担
と
な
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　

5
月
20
日
（
火
）
必
着

で
文
化
課
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を

記
入
の
上
、

お
申
し
込
み

く
だ
さ
い

（
電
話
、フ
ァ

ク
ス
等
で
も

可
）

図書館映画上映会（入場無料）	
｢魔法をすてたマジョリン」劇団四季
2013 年	日本〈上映時間　111 分〉

●日時　9日（金） 開場18：30 上映19：00～
●場所　穂高交流学習センター「みらい」
　　　　多目的交流ホール

えほんとずこうのじかん
中央図書館　●日時　21日（水）16：30～
　　　　　　●場所　中央図書館おはなしのへや

おりがみのへや
堀金図書館　●日時　28日（水）16：30～
　　　　　　●場所　堀金図書館児童コーナー
ドキドキ・ワクワクお話の世界

◇　中央図書館　おはなしのとびら
　　中央図書館おはなしのへや
　　14・21・28 日（各水曜日）
 10：30 ～（乳幼児対象）
◇　中央図書館　おはなしとしょかん
　　中央図書館おはなしのへや
　　17 日（土） 10：30 ～（乳幼児対象）
 11：20 ～（幼児以上対象）
◇　豊科図書館　ちいさいたんぽぽ
　　豊科図書館多目的室
　　16 日（金） 11：00 ～（乳幼児対象）
◇　豊科図書館　おはなしたんぽぽ
　　豊科図書館多目的室
　　16 日（金） 16：30 ～（幼児以上対象）
◇　三郷図書館　ポケットの会
　　三郷公民館児童室
　　10 日（土） 10：30 ～（乳幼児以上対象）
◇　堀金図書館　おはなしのへや
　　堀金図書館児童コーナー
　　20 日（火） 10：30 ～（乳幼児対象）
　　20 日（火） 16：30 ～（幼児以上対象）
◇　明科図書館　ひまわりおはなし会
　　明科図書館内おはなしの部屋
　　24 日（土） 11：00 ～（乳幼児以上対象）

5月の図書館イベント

イ
ン
タ
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速
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第
24
回
信
州
安
曇
野
薪た

き
ぎ
能

連
吟
・
仕
舞
出
演
小
中
学
生
を
募
集

文
化
課
文
化
振
興
係
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０
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２
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催
し
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５
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６
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０
１

たぐちたみさん

中島加恵さん

日本語教室　ボランティア募集
生涯学習課社会教育担当　462・4565 662・3525

　市内在住の外国人の皆さんを対象に開催している日本語教室のボランティアを募集します。
●開催日程・会場

① 豊科教室　毎週日曜日　午前 10 時～ 正午　豊科ささえあいセンターにじ
② 穂高教室　毎週日曜日　午後 7 時～ 9 時　穂高会館
③ 三郷教室　毎週土曜日　午後 7 時～ 9 時　三郷公民館
④ 堀金教室　毎週日曜日　午後 7 時～ 9 時　堀金公民館
⑤ 明科教室　毎週日曜日　午後 1 時～ 3 時　明科公民館

●対象　教室の運営に携わることのできる人
　（日本語の指導やサポートを行なっていただきます。日本人、外国人を問いません。資格不要）
●申し込み　5 月 30 日（金）までに電話でお申し込みください。
●その他　小学校 3 ～ 4 年生程度の日本語理解度を目指します。

私
も
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
、
ロ
ン
グ
セ

ラ
ー
で
も
あ
り
、既
に
映
画
化
さ
れ
た
「
永

遠
の
0
」
を
読
破
し
ま
し
た
。
評
判
ど
お

り
の
感
動
の
１
冊
で
、
何
度
も
胸
に
込
み

上
げ
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
は
絶

対
に
ど
ん
な
こ
と
も
乗
り
越
え
て
、
妻
と

娘
の
所
に
帰
る
の
だ
と
い
う
強
い
“
生
”

へ
の
執
着
を
持
ち
続
け
な
が
ら
も
、
何
故

特
攻
と
い
う
死
出
の
旅
立
ち
を
選
ん
だ
の

か
？
…
常
に
死
と
向
き
合
っ
た
ゼ
ロ
戦
闘

士
で
あ
り
、
強
い
精
神
力
と
深
い
人
間
愛

を
貫
い
た
祖
父
の
生
き
方
に
つ
い
て
、
孫

に
あ
た
る
26
歳
の
青
年
が
そ
の
ル
ー
ツ
を

辿た
ど

り
、
目
標
を
持
っ
た
人
生
を
強
く
生
き

ね
ば
と
心
に
誓
う
物
語
で
す
。

私
自
身
、
ゼ
ロ
戦
と
は
ど
ん
な
も
の

か
？
日
本
軍
が
負
け
戦
さ
と
知
り
な
が
ら

戦
い
続
け
、
幾
万
と
い
う
尊
い
命
を
失
っ

た
の
か
、
こ
の
１
冊
で
強
く
思
い
知
ら
さ

れ
ま
し
た
。
映
画
も
本
に
忠
実
で
感
動
し

ま
し
た
。
サ
ザ
ン
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
の

「
蛍
」
の
主
題
歌
に
も
涙
し
ま
し
た
。


