
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなが使える！ 

市民活動サポートセンターのご紹介 

No.84 
2024.4 

 

市民活動サポートセンターは皆さんが活動をする際の

様々なサポートをしています。 

利用時間  平日 8:30 ～ 17:１５ 

        ※年末年始を除く  

場 所  安曇野市役所本庁舎 2階4番窓口 

  (市民生活部 地域づくり課内) 

連 絡 先  電話：0263-71-2013 

メール：kururin@city.azumino.nagano.jp 

インスタグラムのアイコンが道祖神

から変わったことに気づきましたか？ 

皆さんに市民活動サポートセンター

のことをもっと知ってもらうために、

ロゴを作成しました。 

安曇野の「あ」をモチーフにしたカラ

フルなデザインです。作成は、市民の

方にご協力いただきました。 

ロゴができました！！ 

センターでは、活動に役立つ様々な情報を

随時発信していきます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民活動サポートセンターでできること！ 

相談できる！ 

 「何かを始めたいけど、どうしたらいい

か分からない」、「市内でどんな活動が

行われているのか知りたい！」、「助成金

があるか知りたい！」など、幅広い相談

を受け付けています。 

お気軽にどうぞ！ 

イベントや講座になかなか参加者が集ま

らない…。もっと活動のことを知っても

らいたい！ 

登録団体の皆さんの活動を、様々なかた

ちで広報します！口頭、メール、チラシ

の持ち込みなど、都合のいい方法でぜひ

お寄せください。 

 

イベント広報ができる！ 

ナーや、助成金など資金調達に役立つ情報をお

知らせします！ 

さまざまな地域の事例が掲載されている月刊誌

など、活動のヒントになる書籍が見られます！ 

市民活動サポートセンターホームページでも紹介

中！ 

 

情報が手に入る！ 

印刷機 会議室 

資料を印刷できます。 

【料金】 

マスター：３０円/枚 

インク：(A4・B5)0.5 円/枚 

     (A3・B4)１円/枚 

・土日に限り、市民の方に

貸出しています。プロジェ

クターやスクリーンを使え

ます。 

・利用料金がかかります。 

 

詳細はお問い合わせくだ

さい。 

公共施設にチラシを配布(随時) 

本庁舎１F情報コーナー、各支所、 

交流学習センター、公民館など、施設にチラシ

を配布 

 

センターHP、SNSへ掲載 

インターネット上で発信。チラシなどの画像を

掲載できます！ 

 

プレスリリース 

新聞やラジオなどのメディア約２０社に一斉に

お知らせ 

 

広報あづみの 

情報コーナーにイベント情報を掲載可能！ 

※掲載希望号の発行日 1か月前までに申請 

 

サポートセンター通信へ掲載 

情報コーナーに掲載(発行部数約360部) 

フリースペース 

 県や市、法人が開催する

スキルアップに役立つセミ

ナーや、助成金など資金調

達に役立つ情報をお知ら

せします！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 テーマ 講師 日時・会場 

第 1回 団体の自己紹介！ 

共感を呼ぶキャッチコピーをつけて

みよう！ 

特定非営利活動法人 

えんのわ 

大塚 佳織さん 

6月9日（日） 

13：30～15：30 

市役所4階 大会議室 

第 2回 『行きたい！』に繋がる！ 

イベント企画力養成講座 

特定非営利活動法人 

えんのわ 

山田 勇さん 

6月29日（土） 

13：30～15：30 

市役所4階 大会議室 

第 3回 思わず目を引く… 

効果的な広報とは？ 

特定非営利活動法人 

えんのわ 

大塚 佳織 さん 

７月4日（木） 

19：00～21：00 

市役所3階 会議室306 

第 4回 ぐっとつかんで手放さない！ 

新たな仲間の巻き込み方 

CR ファクトリー 

間藤 大輔さん 

11 月 17日（日） 

13：30～16：30 

市役所4階 大会議室 

市民活動サポートセンターの予定大公開！ 
令和６年度 

仲間をつくろう！ 

ゆるーくつながる出会いの場！ 

 昨年度は「fun!fun!ｆun! 楽しんでつな

がろう！」をテーマに 34 団体が出展した

市民活動フェスタ。 

市民の皆さんに市民活動を広く知って

いただくため、今年度も開催します！ 

日にち 場所 

5/25(土) 安曇野市役所本庁舎１階東側ロビー 

7/21(日) 堀金支所１階ロビー 

８/31(土) 安曇野市役所本庁舎１階東側ロビー 

10/26(土) 三郷交流学習センターゆりのきフリースペース 

11/30(土) 安曇野市役所本庁舎１階東側ロビー 

1/19(日) 穂高公民館 講堂 

2/16(日) 安曇野市役所本庁舎 1階東側ロビー 

 

今回は、運営チームとして 8 名の方にご参

加いただけることになりました！継続の方も

新たに仲間に加わってくれた方もいます。 

フェスタ開催に向けて、皆さんの様々なノウ

ハウやスキルを活かしながら企画をしていき

たいと思いますので、お楽しみに！！ 

 

 引き続き運営メンバーになっていただける

方を募集しています！ 

「フェスタ楽しそうだな」「こんな企画いいん

じゃない？」など、ぜひ気軽に安曇野市市民活

動サポートセンターまでお声がけください！ 

活動に役立つ知識が学べるセミナーで

す。今年度は、「共感を呼んで仲間を増

やそう！」をテーマに全４回にわたって

開催します。 

安曇族の実際の姿はこれだった！ 

―大和の国ができていく頃を生き抜い

た安曇の民― 

・日   時  5 月 18日（土）14：0０～１5：

3０ 

・場   所  豊科公民館 大会議室 

・講   師  百瀬 新治 さん 朗読：加藏 

友美 さん 

・参 加 費  5００円（資料代として） 

・定   員  70 名（来場多数の場合はお

断りすることがあります。） 

・問い合わせ  安曇誕生の系譜を探る会 

事務局  

         090-5779-5058  

■9：30～11：30 
■参加費無料 

■申込不要 

◆ 市民活動セミナー 

 

◆ ゆるつな茶話会 

市民活動 

フェスタ 

2024 

始動！ 

様々な人がゆるくつながることで、情報交換

や連携のきっかけをつくる場です。今年のゆ

るつなはテーマを設けず、茶話会形式で開催

します。 

お気軽にご参加ください！ 

セミナーの詳細はこちら→ 



 

 

 

 

 

【発行】     安曇野市市民活動サポートセンター 

あ〒399-8281 安曇野市豊科6000 安曇野市役所本庁舎２階 地域づくり課内  

電話 0263-71-2013 

メール kururin@city.azumino.nagano.jp 

ゆるつな茶話会   第１回市民活動セミナー 要申込 

「地域を盛り上げたい」「こんなことしたい！」そんな思いを持つ

人が気軽に集まるゆる～いおしゃべり会です。地域のために何かし

たいけど、何から始めればいいかわからない！という方も、まずは

一緒に話してみませんか？申し込み不要で、誰でも参加できます。 

・日   時  ５月 25日(土)9：３０～11：30 

・場   所  市役所 1階 東側ロビー 

・問い合わせ  安曇野市市民活動サポートセンター 

0263-７１‐２013 

 「団体の自己紹介！共感を呼ぶキャッチコピーをつけてみよう！」

をテーマに、団体のキャッチコピーを作ることで自分たちが取り組

む活動の目的などを再確認してみましょう。 

・日  時 ６月９日(日) 13:30～15：30 

・場  所 市役所本庁舎４階 大会議室 

・講  師 大塚 佳織 さん （特定非営利活動法人えんのわ） 

・問い合わせ  安曇野市市民活動サポートセンター 

0263-71-2013  6 月６日(木)まで 

   

安曇野歴史サロン5月例会  戦国時代の山城探訪 岩原城趾 

安曇族の実際の姿はこれだった！ 

―大和の国ができていく頃を生き抜いた安曇の民― 

・日   時  5 月 18日（土）14：0０～１5：3０ 

・場   所  豊科公民館 大会議室 

・講   師  百瀬 新治 さん 朗読：加藏 友美 さん 

・参 加 費  5００円（資料代として） 

・定   員  70 名（来場多数の場合はお断りすることがありま

す。） 

・問い合わせ  安曇誕生の系譜を探る会 事務局  

         090-5779-5058  

 岩原城趾を戦国ガイドと共に往時の様子に思いを馳せながら探訪

します。一部山道を登りますので、軽登山の支度でご参加くださ

い。雨天の場合は中止します。 

・日  時 ５月 13日(月) 9：30～12：00 

・集  合 堀金霊園駐車場 

・参加費 1,000円 

・定  員 15 名 

・問い合わせ  安曇野案内人倶楽部 事務局 

        090-1883-6867（9：00～18：00） 

   

令和6年度まちチャレセミナー 要申込  いろいろママのおしゃべり会 要申込 

「地域を良くする活動のために必要なこと」をテーマに、仲間集め

や資金調達などを基本から実践まで学びます。どちらか 1 日だけ

でも受講できます。 

・日   時  （基礎編）5月 18日（土）14：00～17：00 

         （実践編）5月 19日（日）10：00～13：00 

・場   所  えんぱーく 3 階 多目的ホール/4階 会議室401 

・講   師  徳永 洋子 さん（ファンドレイジング・ラボ代表） 

・問い合わせ 塩尻市市民交流センター 市民活動支援係 

        0263-53-3350 

 子育てに関すること、自分のこと、日々の思いや悩みをみんなでお

しゃべりしませんか？ぜひ気軽にご参加ください。 

・日   時  5/7、 6/4、 7/2、 9/3、 10/1、 11/5、 

12/3、 1/28  ※各回 10：00～12：00 

・場   所  穂高西部児童館 

・定   員  7 名（託児希望の方は、申し込み時にお知らせくださ

い。） 

・問い合わせ  穂高西部児童館 

0263-82-2527    

安曇野お箏の会発表会  子どもゆめ基金 

「さくらさくら」や「春の海」などを演奏します。聴いて、歌って、

ご一緒にお箏を楽しみましょう。 

・日   時  5 月 19日（日） 

         14：00～（開場 13：30） 

・場   所  豊科交流学習センター きぼう 

         多目的交流ホール 

・出   演  安藤登志子社中、箏ボランティアさくら会 

渡辺清堂（特別出演） 

・問い合わせ  安曇野お箏の会 

         0263-73-2669 

 ・助成対象 青少年教育に関する活動を行う民間団体(法人格は問

わない) 

・助成内容 こどもを対象とする体験・読書活動 

・助成金額 最大 3００万円(活動規模の要件あり) 

・助成期間 令和６年１０月１日から令和７年３月３１日まで 

・募集期間 5月１日(水)～６月 18日（火）17時まで 

・提 出 先 独立行政法人国立青少年教育振興機構子どもゆめ基

金 

・問い合わせ https://yumekikin.niye.go.jp/ 

＊市民活動サポートセンターホームページでより詳しい情報を掲載しています。 

イベント情報をお寄せください 

市民活動サポートセンター通信やホームページで、活動やイベントの広報をします。お気軽にご連絡ください。 

 

時間 月曜日～金曜日 ８:30～17:15 

※祝日/年末年始（12/29～１/３）除く 

ホームページ Facebook Instagram 

情報コーナー  

mailto:kururin@city.azumino.nagano.jp

