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162014.5.21　広報あづみの

和
食
の
基
本
を
学
び
ま
し
ょ
う

伝
統
あ
る
和
食
を
簡
単
に
お
い
し
く

作
る
基
礎
知
識
と
技
術
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

第
１
回　

6
月
14
日
（
土
）

第
2
回　

7
月
12
日
（
土
）
い
ず

れ
も
午
前
9
時
30
分
～
午
後
１
時

●
場
所　

明
科
公
民
館　

調
理
実
習
室

●
定
員　

20
人
（
抽
選
）

●
講
師　

高
橋
清
美
さ
ん

　

松
本
広
域
調
理
師
会
会
長

●
調
理
内
容　

第
1
回
「
鯖
の
照
煮
の

コ
ツ
」
ほ
か
、
第
2
回
「
簡
単
に
で

き
る
豚
肉
の
角
煮
」
ほ
か

●
対
象　

市
内
在
住
の
人

※
原
則
、
2
回
と
も
参
加
可
能
な
人

●
参
加
費　

各
回
８
０
０
円
（
受
講
料

２
０
０
円
を
含
む
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、

●
申
し
込
み　

5
月
26
日
（
月
）・
27

日
（
火
）
に
明
科
支
所
地
域
課
へ
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受

付
時
間
は
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
誰
で
も

楽
し
め
る
音
楽
会
で
す
。
黒
豆
寿
司
付

き
の
お
茶
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
、
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

●
演
奏
者　

牛
山
正
博
さ
ん
（
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
）
渡
辺
し
お
り
さ
ん
（
ピ
ア

ノ
）牛
山
さ
ん
は
松
本
を
中
心
に「
わ

く
わ
く
キ
ッ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
」
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　

5
月
27
日
（
火
）
午
前
10
時

～
正
午

●
場
所　

明
科
公
民
館　

講
堂

●
参
加
費　

大
人　

３
０
０
円

親
子　

５
０
０
円　

●
申
し
込
み　

不
要

※
社
会
福
祉
協
議
会
明
科
支
所
・
明
科

い
い
ま
ち
つ
く
ろ
う
か
い
と
共
催

重
文
「
曽そ

ね
は
ら

根
原
家け

住じ
ゅ
う
た
く
宅
」

次
の
日
程
で
国
の
重
要
文
化
財
で
あ

る
「
曽
根
原
家
住
宅
」
を
無
料
公
開
し

ま
す
（
通
常
は
３
０
０
円
）。
曽
根
原

家
住
宅
は
中
信
地
区
に
特
有
の
本
ほ
ん
む
ね
づ
く
り

棟
造

で
最
古
級
の
建
造
物
と
し
て
、
昭
和
48

年
に
重
文
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

見
学
を
希
望
す
る
人
は
、「
曽
根
原

家
住
宅
」（
穂
高
有
明
１
６
３
２　

83
・
２
３
５
９
）
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
公
開
日　

6
月
11
日
（
水
）、
7
月

2
日
（
水
）、
8
月
20
日
（
水
）、
9

月
4
日
（
木
）、
10
月
8
日
（
水
）、

11
月
11
日
（
火
）、12
月
2
日
（
火
）、

3
月
18
日
（
水
）

絵
た
よ
り
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
初

心
者
大
歓
迎
で
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●
日
時　

6
月
26
日
・
7
月
24
日
・
9

月
25
日
・
10
月
23
日
（
各
木
曜
日
）

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

●
野
外
実
習　

9
月
25
日
に
野
外
ス
ケ

ッ
チ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
開
催
場
所　

三
郷
公
民
館
実
習
室
ほ

か
●
対
象　

市
内
在
住
の
人

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
講
師　

堀
内
征
二
さ
ん

日
本
絵
手
紙
協
会
会
員　

●
申
し
込
み　

6
月
5
日（
木
）午
前
8

時
30
分
か
ら
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

藤
田
浩
子
さ
ん
の
「
お
は
な
し
お
ば

さ
ん
の
小
道
具
」
で
紹
介
さ
れ
て
い
る

「
と
と
け
っ
こ
」
を
作
り
ま
す
。

●
日
時　

6
月
１
日
（
日
）
午
前
9
時

30
分
～
正
午

●
場
所　

豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー　

「
き
ぼ
う
」

●
講
師　

豊
嶋
さ
お
り
さ
ん

Ｊ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
読
書
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
お

は
な
し
の
会「
す
が
の
っ
く
る
」代
表

●
参
加
費　

実
費　
　

●
定
員　

20
人　
　
　

●
持
ち
物　

裁
縫
道
具

●
申
し
込
み　

5
月
24
日（
土
）の
午
前

10
時
か
ら
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

繊
細
さ
と
美
し
さ
を
備
え
た
切
り
絵

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

6
月
12
日（
木
）・
19
日（
木
）・

26
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

●
場
所　

明
科
子
ど
も
と
大
人
の
交
流

学
習
施
設
「
ひ
ま
わ
り
」
講
義
室

●
講
師　

下
川
泰
秀
さ
ん

●
参
加
料　

無
料

●
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

5
月
24
日（
土
）の
午
前

10
時
か
ら
明
科
図
書
館
窓
口
ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
開
館
時
間　

6
月
～
9
月
は
午
前
9

時
～
午
後
5
時
、
10
月
～
3
月
は
午

前
9
時
～

午
後
4
時

※
1
～
2
月

は
冬
季
休

館
で
す
。

光こ
う
き
ゅ
う
じ

久
寺
の
県
宝

次
の
日
程
で
光
久
寺
の
県
宝
「
木
造

日
光
菩
薩
立
像
・
月
光
菩
薩
立
像
」、

県
宝
「
光
久
寺
薬
師
堂
」
を
公
開
し
ま

す
。
県
宝
「
木
造
日
光
菩
薩
立
像･

月

光
菩
薩
立
像
」
は
室
町
時
代
に
善
光
寺

仏
師
妙
海
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
見
学
を
希
望
す
る
人

は
、
公
開
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、
文

化
課
文
化
財
保
護
係
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
公
開
日　

毎
月
第
3
土
曜
日　

6
月

21
日
（
土
）、
7
月
19
日
（
土
）、
8

月
16
日
（
土
）、
9
月
20
日
（
土
）、

10
月
18
日
（
土
）、11
月
15
日
（
土
）、

12
月
20
日
（
土
）、１
月
17
日
（
土
）、

2
月
21
日
（
土
）、3
月
21
日
（
土
）

明
科
公
民
館
の
催
し

明
科
支
所
地
域
課

62
・
４
６
０
５	

62
・
５
８
９
４

文
化
財
無
料
公
開
の
お
知
ら
せ

文
化
課
文
化
財
保
護
係

62
・
３
０
９
０	

62
・
３
５
２
５

三
郷
図
書
館
絵
た
よ
り
講
座

三
郷
図
書
館

76
・
３
０
７
８	

76
・
３
０
７
７

豊
科
図
書
館
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

「
お
は
な
し
会
の
小
道
具
を
作
ろ
う
」

豊
科
図
書
館

71
・
４
０
２
２	

73
・
１
８
０
１

明
科
図
書
館
ひ
ま
わ
り
講
座
②

切
り
絵

明
科
図
書
館

62
・
１
１
２
２	

62
・
１
１
２
４

お
す
す
め
の
一
冊

ル
ル
と
ラ
ラ
の
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

あ
ん
び
る
や
す
こ	

作

中央図書館484・0111 684・0116　豊科図書館471・4022 673・1801　三郷図書館476・3078 676・3077　堀金図書館472・5796 672・5801　明科図書館462・1122 662・1124

紹介する人

小島璃
り み

実さん
（堀金小２年）

堀金公民館「農業体験講座」受講者募集
堀金支所地域課　472・5796	672・5801

　トウモロコシ、サツマイモ、シソなどを作付けする農業体験講座です。（6 月～ 12 月）
●日程　第１回「トウモロコシ種まき・シソ植え付け」6 月 9 日（月）午前 10 時～正午
　※第 2 回以降は、毎月 1 ～ 2 回、平日の午前中に共同作業。12 月には調理講座を開催予定。
●場所　堀金下堀・田甫集会場ほ場ほか　　　　
●対象　非農家の人で通年参加できる人
●定員　10 人（先着順）
●参加費　講座 1 回　200 円（調理の材料費は除く）　　
●申し込み　5 月 26 日（月）～ 6 月 2 日（月）の午前 9 時から午後 5 時の間に電話でお申し込みください。

森
の
中
に
お
か
し
や
さ
ん
を
開
店
し
た

小
学
生
の
女
の
子
、
ル
ル
と
ラ
ラ
。
食
事

の
マ
ナ
ー
を
教
え
て
い
る
モ
リ
ー
先
生
が

お
店
に
や
っ
て
き
て
、
あ
な
ぐ
ま
の
子
ど

も
リ
ラ
と
ベ
ス
が
ど
う
し
て
も
ナ
イ
フ
と

フ
ォ
ー
ク
の
使
い
方
が
お
ぼ
え
ら
れ
な
い

こ
と
を
話
し
ま
す
。
そ
こ
で
ル
ル
と
ラ
ラ

は
、
お
い
し
い
お
か
し
で
そ
の
使
い
方
が

お
ぼ
え
ら
れ
た
ら
と
シ
ュ
ガ
ー
お
ば
さ
ん

に
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の
作
り
方
を
教
え
て
も

ら
い
ま
す
。
リ
ラ
と
ベ
ス
が
、
ナ
イ
フ
と

フ
ォ
ー
ク
の
使
い
方
を
お
ぼ
え
ら
れ
た
の

か
は
、
本
を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
本
に
は
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の
お

し
ゃ
れ
な
か
ん
た
ん
レ
シ
ピ
が
た
く
さ
ん

の
っ
て
い
ま
す
。
お
家
で
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

を
焼
き
ま
す
が
、
自
分
で
作
れ
る
の
で
楽

し
い
で
す
。
ル
ル
と
ラ
ラ
シ
リ
ー
ズ
は
い

く
つ
も
あ
り
、
か
ん
た
ん
レ
シ
ピ
が
の
っ

て
い
る
の
で
、
ほ
か
の
本
も
読
ん
で
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

曽根原家住宅
木造日光菩薩立像・
月光菩薩立像

図書館映画上映会（入場無料） 
｢夏時間の庭」

2008 年 フランス〈上映時間　102 分〉
●日時　13日（金）	開場18：30	上映19：00～
●場所　穂高交流学習センター「みらい」
　　　　多目的交流ホール

えほんとずこうのじかん
中央図書館　●日時　25日（水）16：30～
　　　　　　●場所　中央図書館おはなしのへや

おりがみのへや
堀金図書館　●日時　25日（水）16：30～
　　　　　　●場所　堀金図書館児童コーナー

ドキドキ・ワクワクお話の世界
◇　中央図書館　おはなしのとびら
　　中央図書館おはなしのへや
　　4・11・25日（各水曜日）
	 10：30～（乳幼児対象）
◇　中央図書館　おはなしとしょかん
　　中央図書館おはなしのへや
　　14日（土）	 10：30～（乳幼児対象）
	 11：20～（幼児以上対象）
◇　豊科図書館　ちいさいたんぽぽ
　　豊科図書館多目的室
　　20日（金）	 11：00～（乳幼児対象）
◇　豊科図書館　おはなしたんぽぽ
　　豊科図書館多目的室
　　20日（金）	 16：30～（幼児以上対象）
◇　三郷図書館　ポケットの会
　　三郷公民館児童室
　　14日（土）	 10：30～（乳幼児以上対象）
◇　堀金図書館　おはなしのへや
　　堀金図書館児童コーナー
　　17日（火）	 10：30～（乳幼児対象）
　　17日（火）	 16：30～（幼児以上対象）
◇　明科図書館　ひまわりおはなし会
　　明科図書館内おはなしの部屋
　　21日（土）	 11：00～（乳幼児以上対象）

６月の図書館イベント


