
一人分 総量 備考 一人分 総量 備考 一人分 総量 備考 一人分 総量 備考 一人分 総量 備考
0 0
0 0 1 1575
0 0 15 26
0 0 10 17
0 0 30 24 15 26 1 1540
0 0 25 20 2 3 1 610
0 0 25 20 0.3 0.7
0 0 5 4 0.2 0.5
0 0 0.5 0.4 35 60 0.2 0.5
0 0 1 0.8 10 18 0.1 0.2
0 0 0.5 0.4 5 9 8 18
0 0 0.5 0.4 5 9 5 12
0 0 1.6 1.3 0.5 0.9
0 0 1 830 0.3 0.54
0 0 1 830 1.5 2.4 0.2 0.4
0 0 2 3.3 35 80
0 0 0.01 0.015 10 24
0 0 15 12 10 24
0 0 10 8 5 12
0 0 20 16 1 1.5 0.3 0.5
0 0 10 8 20 36 0.1 0.2
0 0 6.5 5 10 15 0.01 0.02
0 0 0.1 0.1 30 54 0.5 1
0 0 0.5 0.4 30 54
0 0 0.01 0.01 10 18
0 0 10 18 15 36
0 0 10 8 10 18 10 24
0 0 1 0.8 0.5 0.9 10 24
0 0 10 8 1 1.5 30 68
0 0 20 16 13 24 3.5 8
0 0 10 8 0.1 0.15 3.5 8
0 0 20 16 0.01 0.015 0.2 0.44
0 0 3 2 0.01 0.015 4 10
0 0 4 3.5
0 0 0.2 0.15
0 0 0.01 0.01 1 360

明南 205 明南 0 明南 205 明南 205 明南 206
東小 192 東小 0 × 東小 0 東小 196 東小 195
北小 568 北小 0 × 北小 0 × 北小 0 北小 569
明北 97 明北 0 明北 99 明北 101 明北 99
堀小 446 堀小 0 堀小 446 堀小 448 堀小 446
明中 185 1528 小数＋予 明中 0 20 小数＋予 × 明中 0 770 小数＋予 明中 183 970 小数＋予 △ 明中 183 （2年） 1535 小数＋予
北中 378 608 中数＋予 北中 0 45 中数＋予 × 北中 0 46 中数＋予 北中 377 602 中数＋予 北中 376 605 中数＋予
堀セ 6 堀セ 6 堀セ 6 堀セ 6 堀セ 6
中セ 28 2136 合計 中セ 28 65 合計 中セ 29 816 合計 中セ 25 1572 合計 中セ 29 2140 合計
予備 31 換算 0 予備 31 換算 0 予備 31 換算 800 予備 31 換算 1740 予備 31 換算 2320

ポークビーンズ
油

豚こま肉

塩

ハム
ウインナー

油

じゃがいも

＜釜割＞ ＜釜割＞＜釜割＞＜釜割＞ ＜釜割＞

こいくち

ごはん(風さやか)

豚細切り
ゆで金時豆

ツナマヨトースト

手作りえびしゅうまい

ごはん(風さやか)
米、強化米 食パン

ノンエッグマヨネーズ タンドリーチキン

＜欠食校＞＜欠食校＞ ＜欠食校＞ ＜欠食校＞ ＜欠食校＞

きゅうり
おろししょうが

たまねぎ

おろしにんにくいりたまサラダ

たまねぎ
えのきたけ
キャベツ

酒

ジュリエンヌスープ

にんじん

塩
マジョラム
白こしょう

ベジダシ

塩

カレー粉

しめじ

ツナ

梨

うすくち
ベジダシ

にんじん

米、強化米

鶏もも肉皮つき60g

鶏もも肉皮つき80g

塩

もやし

パプリカ粉
無糖ヨーグルト

ツナ

ケチャップ

こいくち
三温糖
ごま油

にんじん

三温糖

ピーマン
赤パプリカ

22日（木）
食品名食品名 食品名 食品名 食品名

23日（金）日（火）

にんじんカットトマト

塩

中濃ソース
ケチャップ

豚ひき肉

しゅうまいの皮

ノンエッグマヨネーズ

白こしょう

うすくち

乾燥パセリ

はくさい

ABCマカロニ

白こしょう

ベーコン

梨1/6

三温糖
キャベツ

シュレッドチーズ

えのき氷
キャベツ

いりたまご

塩

マセドアンサラダ
きゅうり

紙カップ

たまねぎ

令和6年度8月 学校給食明細献立表 安曇野市中部学校給食センター

むきえび

日（月） 21日（水）

乾燥大豆

無限ピーマン

かつお節

じゃがいも

油でんぷん

白こしょう

酢

コンソメ

ABCスープ
酢

小麦

乳



一人分 総量 備考 一人分 総量 備考 一人分 総量 備考 一人分 総量 備考 一人分 総量 備考

1 1540
3 6.9 1 610
1 2.3 1 1540

1 1540 0.1 0.23 1 610 1 1510
1 610 10 23 20 48 1 480
0.5 1 2 5 4 8
0.1 0.2 0.2 0.4
0.1 0.2 0.8 2 35 80
5 12 1 1540 0.15 0.36 15 36
1 2.4 2 1220 20 48 5 12 40 84
0.3 0.7 10 24 1 2.4 10 21
0.01 0.024 3 8 0.3 0.68 5 12
1 2.4 10 24 4 8.8 0.01 0.024 5 12

25 60 0.2 0.4 1.5 3.6 5 12
15 36 0.01 0.024 0.01 0.024

20 48 5 12 4 8 0.7 1.6
30 68 0.5 1.2 15 36 1 2.4 0.2 0.3
10 24 1.5 3.6 0.3 0.8 0.2 0.48
1 2.4 1.2 2.8 5 12
0.3 0.68 1 2.4 3 8 3 6
0.01 0.024 0.5 1 20 48 10 21
1 2.4 2 4 30 72 10 24 20 42

30 72 20 48 0.5 1
20 48 20 48 20 42

3 8 1 2 3 8 4 8.4
30 68 10 24 1 2 0.2 0.42
10 24 1 2.4 1 2135 0.4 1 0.01 0.021
8 18 10 24 0.01 0.024 1 2.1
5 12 20 48 0.1 0.24 20 42
7 16 20 48 0.01 0.024 5 12
5 12 8 20 10 24

3 8
3 6.6
0.1 0.2 1 335
5 12

明南 205 明南 206 明南 205 明南 205 明南 206
東小 196 東小 196 東小 195 東小 196 △ 東小 164 6年
北小 568 北小 566 北小 567 北小 567 北小 569
明北 99 明北 99 明北 99 明北 101 明北 99
堀小 447 堀小 449 堀小 446 堀小 448 堀小 446
明中 183 1535 小数＋予 明中 183 1536 小数＋予 明中 183 1532 小数＋予 明中 183 1537 小数＋予 明中 183 1504 小数＋予
北中 375 604 中数＋予 北中 375 604 中数＋予 北中 375 600 中数＋予 北中 377 602 中数＋予 △ 北中 248 2年 477 中数＋予
堀セ 6 堀セ 6 堀セ 6 堀セ 6 堀セ 6
中セ 29 2139 合計 中セ 29 2140 合計 中セ 25 2132 合計 中セ 25 2139 合計 中セ 29 1981 合計
予備 31 換算 2320 予備 31 換算 2320 予備 31 換算 2320 予備 31 換算 2320 予備 31 換算 2100

黄桃シロップ漬け

たまねぎ

にら

カットゼリー（ぶどう）

すり身ロール40g

にんじん

にんにく

たまねぎ
油

酢

パセリ

バンバンジーサラダ

フルーツポンチ

ベーコン

＜釜割＞＜釜割＞＜釜割＞ ＜欠食校＞ ＜欠食校＞

酒

ごはん災害対策カレー
米、強化米

救給カレー250g

米、強化米
こいくち

枝豆昆布ごはん

豚のねぎ塩だれ 鮭のみそ漬け焼き

魚のすり身チーズロール

にんじん
塩

塩
きゅうり

8㎜チーズささみフレーク

＜欠食校＞ ＜欠食校＞ ＜欠食校＞＜釜割＞＜釜割＞

ねぎ

食品名

28日（水）　　　　防災献立

銀鮭70g

酒、みりん）

レタスと鶏だんごのスープ

おろししょうが
ねぎ

コールスローサラダ

豚ロース50g

おろししょうが でんぷん

ごはん(風さやか)

おろしにんにく
ごま油 塩こんぶ

黒こしょう

トマト

三温糖

酢

27日（火）

救給カレー150g

食品名

米、強化米

白こしょう

塩 きゅうりすり身ロール50g

食品名 食品名
丸パン

むき枝豆 鶏ひき肉 揚げ油
塩

わさびコロッケ

食品名

わさびコロッケ50g

キャベツ

レタス
マロニー

うすくち
ベジダシ
にんじん

塩

豆腐はくさい
ベジダシ こいくち

干しいたけ
にんじん

トマトピューレ

セロリ

無調整豆乳
オレガノ

ヨーグルト

こまつな

油揚げ
白こしょう

液卵
でんぷん
白こしょう

りんご1/6
りんご

塩
こいくち

三温糖

ヨーグルト

ベジダシ

もやし

酢

なすと油揚げのみそ汁
煮干し

みそ

酒

油
塩

白菜キムチ

塩
こいくち

チンゲンサイ

白こしょう

しめじ

キャベツ

酢
みそ

きゅうり

三温糖
きゅうり

にんじん

キャベツ
トマトサラダ

キムチ汁

たまねぎ

にんじん

なす

こいくち

パインシロップ漬け

油

ごま油

白ねりごま

白菜

30日（金）29日（木）　　　安曇野の日
令和6年度8月

（みそ、三温糖

銀鮭50g

学校給食明細献立表

豚ロース70g

26日（月）

わさびコロッケ70g

白こしょう

たまねぎ

たまねぎ

酢

切かぼちゃ

ノンエッグマヨネーズ

にらたまスープ
厚削り

かぼちゃサラダ

豆乳トマトクリームスープ

白こしょう

豚こま肉 塩

油 三温糖

乳

小麦

乳


