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各種相談 日日時　　場場所　　問問合せ 8月

休日当番医
長野県休日・夜間緊急医案内サービス

050-3033-0665
※診療時間は各医療機関へ問い合わせください。

4
日

古川医院 82-4385［穂高］
石田医院 72-2766［豊科］
山田医院 72-3207［豊科］

いさつ歯科医院 73-0648［豊科］

11
日

山の日

やざき診療所 62-2360［明科］
武田内科クリニック 88-6500［穂高］

白木医院 77-2134［三郷］
松本歯科医院 82-8205［穂高］

12
日

振替
休日

塔の原内川医院 81-2121［明科］
前角整形外科医院 82-1478［穂高］

とよしな内科クリニック 72-1047［豊科］
笠原歯科医院 72-2108［豊科］

14
日

盆休

柏原クリニック 82-7222［穂高］
あづみ野平林整形外科 88-3322［堀金］

ももせクリニック 77-1188［三郷］
安曇野赤十字病院 72-3170［豊科］

15
日

盆休

古川整形外科医院 82-8880［穂高］
髙橋医院 82-2561［穂高］

あさひ内科クリニック 50-8075［豊科］
安曇野赤十字病院 72-3170［豊科］

16
日

盆休

村山医院 82-2101［穂高］
南穂高クリニック 73-0616［豊科］

とよしな内科クリニック 72-1047［豊科］
安曇野赤十字病院 72-3170［豊科］

18
日

追分クリニック 82-2129［穂高］
中田医院 82-2339［穂高］

赤津整形外科クリニック 76-3133［三郷］
あづみのうえはらおとなこども歯科医院 88-2890［三郷］

25
日

根津内科医院 82-8382［穂高］
須澤クリニック　 82-2993［穂高］

こばやし内科クリニック 71-1117［豊科］
土居歯科医院 72-2462［豊科］

こころの相談
精神保健相談 要予約

日第1～4月曜日・第1木曜日
14：00≫16：00
※12 日は行いません。

児童・思春期精神保健相談 要予約

日第2～4木曜日　14：00≫16：00
依存症相談 要予約

日第1木曜日　9：30≫10：00
場 問松本保健福祉事務所
TEL 40-1938
あずみ野断酒会
体験を語り合いながら断酒を目指します。
日毎週水曜日　19：00≫21：00
場豊科保健センター　集団指導室
問健康推進課　TEL 81-0714

介護相談
日平日8：30≫17：00
場 問中央地域包括支援センター
TEL 72-9986 ℻ 71-2328
場 問北部地域包括支援センター
TEL 81-0760 ℻ 88-3711
場 問南部地域包括支援センター
TEL 77-4007 ℻ 77-4087

消費生活相談
※個人事業者・法人からの相談はお受けできません。
日平日8：30≫17：15　※受付は16：00まで

場 問市役所2階　消費生活センター
TEL 71-2100

心配ごと相談
日 2日（金）　13：00≫16：00★
場 問明科総合福祉センター「あいりす」
TEL 62-2429
日 5日（月）　13：00≫16：00★
場 問堀金憩いの里うらら
TEL 73-5288
日 7日（水）　13：00≫16：00
場 問豊科まいさぽ安曇野
TEL 88-8707
日 27日（火）　13：00≫16：00
場 問穂高公民館
TEL 82-2940
日 29日（木）　13：00≫16：00★
場 問三郷福祉センター
TEL 77-8080
★の相談日は要予約

子ども･ひとり親家庭･女性の相談
日平日　8：30≫17：15
場 問子ども家庭支援課
TEL 71-2265

問商工労政課　TEL 71-2041　

中信労政事務所の労働相談会
日 8日（木）　13：00≫16：00
場市役所2階　会議室204
わかもの就職サポート相談会
※おおむね44 歳まで　
※予約は開催日2 日前の17：00まで
日 23日（金）　13：30≫16：30
場市役所2階　会議室204
ユニオンサポートセンターの
生活労働相談会
※予約は開催日2日前の17：00まで
日 8日（木）　18：00≫20：00
場市役所3階　会議室302

若年者引きこもりやブランクの
ある人向け就労相談会
※15 ～49 歳の人とその家族が対象
日 27日（火）  10：00≫15：00
場市役所2階　会議室204
問しおじり若者サポートステーション
TEL 54-6155

労働に関する相談

要予約

要予約

要予約

日 21日（水）　13：00≫15：00
場市役所2階　相談室211・212
問長野県行政書士会松本支部
TEL 87-3798
※予約は開催日の２日前まで（平日10：00≫16：00）

行政書士 相続・法務無料相談 要予約

日 19日（月）　10：00≫14：00
場市役所2階　相談室212
問地域づくり課　TEL 71-2494
※1回の相談時間30分で3枠（先着順）
※予約は開催日２日前の17：00まで

区・自治会に関する相談 要予約

弁護士 無料法律相談
日 8日（木）　予約受付1日（木）

22日（木）　予約受付15日（木）
　13：30≫16：30　※予約受付9：00≫12：00

場市役所2階　相談室211
問地域づくり課　TEL 71-2496
※１回の相談時間20分で8枠（定員を超えた場合抽選）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件、同じ案件

の再相談、複数回の相談はお受けできません。

要予約

ひきこもりの相談
おおむね15 ～64 歳のひきこもりについて、ご家族・
本人の相談に応じます。ほかにも相談先があります。
市ホームページでご確認ください。
日平日　9：00≫16：00
場 問子ども家庭支援課
TEL 71-2265

要予約

学校や教育の相談
学校での交友関係やいじめ、進学や進路、不登校、発達
障害など子育てや教育に関する相談など。
まずはお電話ください。　
日平日　9：00≫16：30
場 問教育相談室（豊科公民館内）
TEL 72-2238

要予約

人権なんでも相談
日 21日（水）　9：00≫12：00
場明科公民館　第2会議室
日 22日（木）　13：00≫16：00
場貞享義民記念館　研修室
日 23日（金）　9：00≫12：00
場市役所２階　会議室207
問長野地方法務局松本支局
TEL 32-2571　℻ 32-2572

市政トピックス

ゼロカーボンを推進
官民連携で
再生可能エネルギーを整備

協定書を掲げる太田市長（左）
と塩原社長（右）

市
は
、
サ
ン
リ
ン（
株
）な
ど
３
社

が
出
資
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
事
業
会

社
・
安
曇
野
Ｒ
Ｅ（
株
）と
脱
炭
素
に

向
け
た
官
民
連
携
協
定
を
結
び
ま
し

た
。
６
月
10
日
に
開
か
れ
た
調
印
式

で
太
田
市
長
は
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
は

市
の
大
切
な
取
り
組
み
の
一
つ
。
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
を
共
に
進
め

た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
塩
原
社
長

は
「
一
緒
に
手
を
取
り
合
っ
て
進
め

て
い
き
た
い
」
と
応
じ
ま
し
た
。

私
た
ち
が
生
活
す
る
上
で
必
ず
発

生
す
る
家
庭
ご
み
。
燃
え
る
ご

み
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
缶
・
ビ
ン
・
紙

類
な
ど
の
資
源
物
…
正
し
く
分
別
で
き

て
い
ま
す
か
？

焼
却
炉
の
高
性
能
化
や
再
資
源
化
の

技
術
革
新
な
ど
で
環
境
負
荷
は
年
々
少

な
く
な
っ
て
き
て
い
る
も
の
の
、
ご
み

を
出
す
こ
と
に
よ
る
地
球
環
境
へ
の
ダ

メ
ー
ジ
は
少
な
か
ら
ず
存
在
し
ま
す
。

ご
み
を
正
し
く
分
別
す
る
こ
と
は
、
地

球
に
や
さ
し
い
生
活
へ
の
大
切
な
第
一

歩
で
も
あ
り
ま
す
。

「
ご
み
・
資
源
物
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」

と
「
家
庭
用
資
源
物
・
ご
み
出
し
方
手

引
き
」
を
も
う
一
度
確
認
し
、
正
し
い

分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

こ
の
協
定
に
よ
り
、安
曇
野
Ｒ
Ｅ

（
株
）が
本
年
度
か
ら
３
年
間
か
け
て
、

公
共
施
設
25
カ
所
程
度
に
太
陽
光
パ
ネ

ル
と
蓄
電
池
を
設
置
。市
は
使
用
量
に

応
じ
て
電
気
代
を
支
払
う
Ｐ
Ｐ
Ａ
方
式

で
の
事
業
を
開
始
し
ま
す
。ま
た
、令
和

７・８
年
度
に
は
温
浴
施
設
な
ど
４
カ

所
程
度
に
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー
を
設

置
。燃
料
に
、市
内
の
キ
ノ
コ
廃
培
地
か

ら
作
ら
れ
た
固
形
燃
料
を
使
い
、化
石

燃
料
か
ら
の
転
換
を
進
め
ま
す
。

太
陽
光
発
電
で
は
一
般
家
庭
約
６

０
０
軒
分
と
な
る
年
２
１
８
１
㌧
、

バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー
で
年
１
５
７

２
㌧
の
Ｃ
Ｏ
２
の
削
減
を
見
込
ん
で

お
り
、
現
行
の
電
気
代
と
燃
料
代
よ

り
も
経
費
が
削
減
で
き
る
見
込
み
で

す
。
こ
の
事
業
は
令
和
４
年
～
８
年

度
に
環
境
省
か
ら
交
付
を
受
け
た
地

域
脱
炭
素
移
行
・
再
エ
ネ
推
進
交
付

金
８
億
６
２
６
５
万
円
を
活
用
し
て

進
め
て
い
き
ま
す
。

問環境課 ℡71-2490

分別 ワンポイント 解説！

Point1 スプレー缶は使い切って穴を開ける

ガスが残ったままだと収集車
の中で缶が破裂し重大な事故
につながります。必ず使い切
った後、火器のない屋外で穴
を開けてください。

←キャップ
プラスチック製
包装容器

←本体
金物類

プラマークがある容器、包
装、発泡スチロール緩衝材な
ど「商品」を包んでいたもの
が対象です。プラスチックで
できているものすべてが対象
ではありません。

１. 汚れたものを入れない
２. 異物は入れない
３. ２重袋にしない

以下の点にご注意を

LINE で分別方法を簡単に調べられます

市公式 LINE のメニューから
ごみをタップすると分別をＡ
Ｉが答えます。また収集日の
通知も設定できます。 市公式 LINE

Point2 プラスチック製容器包装の分別方法

ＩＮＦＯ

そのごみ正しく分別できていますか？

美しい安曇野のための第一歩


