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「
信
州　

山
の
日
」
が
制
定

山
に
出
掛
け
ま
せ
ん
か

①表銀座の稜線から槍ヶ岳を望む②長峰山展望台からの眺望③光城山の登山道④長峰山のアヤメ

①光城山から長峰山へ続く林道②光城
山登山道にある休息所③四季折々の動
植物が観察できる

信
州
の
山 

新
世
紀
元
年

四
方
を
山
々
に
囲
ま
れ
、
3
０
０

０
メ
ー
ト
ル
級
の
山
々
が
連
な
る
全

国
有
数
の
「
山
岳
県
」、「
森
林
県
」

で
あ
る
長
野
県
。
県
で
は
山
岳
・
高

山
か
ら
身
近
な
里
山
ま
で
、
す
べ
て

の
「
山
」
を
対
象
に
そ
の
魅
力
や
価

値
を
再
認
識
し
、
最
大
限
に
生
か
す

た
め
、
本
年
度
か
ら
、
7
月
第
4
日

曜
日
を
「
信
州　

山
の
日
」
と
し
ま

し
た
。
ま
た
、
国
で
も
平
成
28
年
か

ら
8
月
11
日
を
「
山
の
日
」
と
し
て

国
民
の
祝
日
の
一
つ
に
し
ま
し
た
。

私
た
ち
の
住
む
安
曇
野
市
は
、
東

に
標
高
１
０
０
０
メ
ー
ト
ル
前
後
の

丘
陵
地
帯
、
西
に
雄
大
な
北
ア
ル
プ

ス
が
連
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
「
東
山
」、

「
西
山
」
と
親
し
み
を
込
め
て
呼
ん

で
い
ま
す
。

7
月
、
安
曇
野
は
夏
山
シ
ー
ズ
ン

を
迎
え
ま
す
。
普
段
は
、
何
気
な
く

眺
め
て
い
る
山
々
に
皆
さ
ん
も
出
掛

け
て
み
ま
せ
ん
か
。

７
月
27
日
は

信
州　

山
の
日

身
近
な
里
山

　
長
峰
山
・
光
城
山豊科南穂高から見る

光城山と長峰山

自
然
観
察
や
健
康
増
進
に

身
近
な
里
山
を
楽
し
む

安
曇
野
の
代
表
的
な
里
山
で
あ
る

長
峰
山
（
９
３
３
メ
ー
ト
ル
）
と
光

城
山
（
９
１
２
メ
ー
ト
ル
）
は
、
徒

歩
の
ほ
か
林
道
を
使
っ
て
自
動
車
で

も
気
軽
に
山
頂
に
行
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
登
山
道
と
林
道
を
歩

き
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
数
時
間
程
度

で
散
策
で
き
ま
す
。（
図
１
）

山
頂
か
ら
は
安
曇
野
の
田
園
風
景

と
北
ア
ル
プ
ス
を
一
望
で
き
る
絶
好

の
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
市
外
か

ら
も
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
す
。

昭
和
45
年
5
月
に
、
作
家
の
川
端

康
成
、
井
上
靖
、
日
本
画
家
の
東
山

魁
夷
が
一
同
に
訪
れ
、
長
峰
山
か
ら

の
眺
め
を
「
残
し
た
い
静
け
さ
、
美

し
さ
」
と
絶
賛
し
ま
し
た
。

長
峰
山
山
頂
周
辺
で
は
、
遊
歩
道

も
整
備
さ
れ
自
然
観
察
な
ど
も
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
光
城
山
は
、
１
時
間
ほ
ど

で
登
る
こ
と
が
で
き
、
健
康
増
進
の

た
め
に
多
く
の
人
が
訪
れ
て
い
ま

す
。東

山
は
、
目
的
や
体
力
に
合
わ
せ

て
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
山
で
す
。

東
山

光城山

里山散策コースの例（図 1）
A コース：長峰山・光城山散策コース
B コース：長峰山・清水の棚田散策コース
C コース：旧国鉄篠ノ井線廃線敷散策コース
※コースマップは市ホームページからダウンロードできます

特集◎「信州　山の日」が制定

（図 1）
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