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提
言
事
項
を
日
本
語
で
記
載
し
、
個

人
の
場
合
は
、
住
所
（
ま
た
は
勤
務

先
、
学
校
名
）・
氏
名
・
電
話
番
号

を
、
法
人
の
場
合
は
、
法
人
名
、
代

表
者
名
、
所
在
地
、
電
話
番
号
を
必

ず
明
記
の
上
、
郵
送
・
持
参
・
フ
ァ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の

方
法
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
事
項
の
記
載
が
な
い
場
合
や
電

話
、
口
頭
に
よ
る
受
け
付
け
は
で
き

ま
せ
ん
。

●
送
付
先　

〒
３
９
９
︲
８
３
０
３

安
曇
野
市
穂
高
９
１
８
１
番
地

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
内
介
護
保

険
課

mka-kaigohoken@
city.azum

ino.
nagano.jp

●
募
集
締
め
切
り　

7
月
18
日
（
金
）

●
募
集
結
果
の
公
表　

お
寄
せ
い
た
だ

い
た
意
見
な
ど
の
募
集
結
果
は
内
容

を
と
り
ま
と
め
、
市
の
考
え
方
と
共

に
公
表
し
ま
す
（
提
出
者
に
関
す
る

情
報
は
公
表
し
ま
せ
ん
）。
個
々
の

ご
意
見
に
対
し
て
直
接
の
回
答
は
し

ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

豊
科
女
性
研
修
セ
ン
タ
ー
利
用
運
営

委
員
会
で
は
「
シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス
作
り
講

習
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

7
月
26
日
（
土
）

午
前
の
部　

午
前
9
時
～

午
後
の
部　

午
後
1
時
～

●
場
所　

豊
科
女
性
研
修
セ
ン
タ
ー

（
成
相
高
架
橋
下
Ｊ
Ｒ
大
糸
線
東
）

●
定
員　

各
15
人
（
先
着
順
）

●
講
師　

豊
科
女
性
研
修
セ
ン
タ
ー
利

用
運
営
委
員

●
参
加
費　

１
本
３
０
０
円
程
度
（
１

㍑
ビ
ン
を
3
～
5
本
程
度
持
ち
帰
り

可
能
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・

炊
事
用
手
袋
・
持
ち
帰
り
用
の
箱
等

●
申
し
込
み　

6
月
24
日
（
火
）
か
ら

農
政
課
窓
口
か
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

（
受
付
時
間
は
、
午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時
15
分
）

地
域
主
権
改
革
に
伴
い
、
国
が
定
め

て
い
る
指
定
介
護
予
防
支
援
及
び
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
基
準
を
市
の
条

例
で
定
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
市

で
は
、
条
例
の
骨
子
（
案
）
へ
の
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

●
対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
勤

務
、
通
学
す
る
人
。
ま
た
は
市
内
で

事
業
な
ど
を
行
う
個
人
や
団
体

●
閲
覧
方
法　

健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
、

各
支
所
地
域
課
、
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
内
「
く
る
り
ん
広
場
」、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

●
提
出
方
法　

任
意
の
用
紙
に
意
見
、

市
内
4
会
場
で
開
催
予
定
で
す
。

市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
で
は
、

男
性
の
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

7
月
5
日
（
土
）
午
前
10
～

午
後
１
時

●
場
所　

明
科
公
民
館
調
理
室

●
対
象　

市
内
在
住
の
男
性

●
募
集
人
数　

10
人
程
度

●
締
め
切
り　

7
月
3
日
（
木
）

●
材
料
費　

１
０
０
円

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん

●
内
容　

中
性
脂
肪
が
高
め
の
人
の
た

め
の
料
理

●
申
し
込
み　

明
科
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
推
進
員

に
よ
る
調
理
指
導
の
ほ
か
、
健
康
な
食

生
活
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
小
学
生
以
下

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

●
費
用　

親
子
１
組
１
０
０
円

●
実
習
内
容　

に
ん
じ
ん
お
に
ぎ
り
・

カ
ン
タ
ン
！
ホ
イ
ル
ハ
ン
バ
ー
グ
・

ご
ろ
ご
ろ
サ
ラ
ダ
・
ミ
ル
ク
か
ん

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

6
月
23
日
（
月
）
か
ら

27
日
（
金
）
の
間
に
各
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
電
話
で
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

無
理
な
く
足
腰
を
鍛
え
、
体
力
・
筋

力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
人

●
内
容　

膝
痛
・
腰
痛
予
防
や
体
力
ア

ッ
プ
に
効
果
的
な
体
操
、体
力
測
定
、

口
腔
に
関
す
る
相
談
な
ど

●
場
所
・
日
程
（
各
会
場
全
12
回
）

○
豊
科
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

7
月
7

日
～
10
月
6
日
の
間
の
週
１
回
月
曜

日
、
午
後
１
時
～
2
時
30
分

○
堀
金
総
合
体
育
館　

7
月
9
日
～
10

月
１
日
の
間
の
週
１
回
水
曜
日
、
午

前
10
時
～
11
時
30
分

○
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー　

7
月
10

日
～
10
月
9
日
の
間
の
週
１
回
木
曜

日
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
参
加
費　

４
６
０
円（
傷
害
保
険
料
）

●
定
員　

各
会
場
30
人
（
先
着
順
）
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
新
規
の
人

を
優
先

●
申
し
込
み　

6
月
23
日
（
月
）
～
30

日
（
月
）
土
日
除
く
、
午
前
8
時
30

分
か
ら
午
後
5
時
ま
で
、
電
話
で
受

け
付
け
ま
す
。
参
加
者
に
は
後
日
、

資
料
を
送
付
し
ま
す
。

●
そ
の
他　

12
月
か
ら
同
様
の
教
室
を

集

募安
曇
野
市
指
定
介
護
予
防
支
援
及

び
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
基

準
条
例
の
骨
子
（
案
）
へ
の
意
見

募
集問

本
介
護
保
険
課
介
護
保
険
担
当

（

81
・
１
６
３
６ 

81
・
０
７
０
３
）

足
腰
ら
く
ら
く
体
操
教
室

参
加
者
募
集

問
健
介
護
保
険
課
介
護
予
防
係

（

81
・
０
７
３
２ 

81
・
０
７
０
３
）

男
性
の
料
理
教
室
参
加
者
募
集

問
健
康
推
進
課
明
科
保
健
セ
ン
タ
ー
係

（

81
・
２
２
５
１ 

81
・
２
９
４
３
）

上
手
に
で
き
る
か
な
！
「
親
子

料
理
教
室
」
参
加
者
の
募
集

問
健
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

（

81
・
０
７
２
６ 

81
・
０
７
０
３
）

シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス
作
り
講
習
会
の

参
加
者
募
集

問
三
農
政
課
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
係

（

77
・
３
１
１
１
㈹ 

77
・
６
０
６
０
）

会　場 日　時 申し込み先・問い合わせ先 定　員

堀金保健センター 7 月 12 日（土）
10：00 ～ 12：30

堀金保健センター
（473・5770） 12 組

穂高保健センター 8 月 1 日（金）
10：00 ～ 12：30

穂高保健センター
（481・0711） 10 組

三郷公民館 8 月 2 日（土）
10：00 ～ 12：30

三郷保健センター
（477・9111） 12 組

明科公民館 8 月 8 日（金）
10：00 ～ 12：30

明科保健センター
（481・2251） 10 組

安
曇
野
検
定
ク
イ
ズ
答
え

問
題
1
…
④　

問
題
2
…
①

問
題
3
…
③　

問
題
4
…
①

※先着順となります。


