
　令和6年度 ８月学校給食予定献立表 安曇野市北部学校給食センター　

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質
１群 2群 3群 4群 5群 6群

肉 魚 卵 大豆 牛乳小魚海藻 緑黄色野菜 淡色野菜・果物 米パン麺芋砂糖 油脂

21
水 ごはん

牛
乳

549
21.9
15.2
2.3

kcal
 g
 g
 g

696
27.1
17.6
3.0

kcal
 g
 g
 g

ぶたにく
だいず
かまぼこ

ぎゅうにゅう にんじん
チンゲンサイ

しいたけ　たまねぎ
えだまめ　しょうが
もやし　　きゅうり
ながねぎ　ほししいたけ

こめ
でんぷん
しゅうまいのか
わ
マロニー

22
木 ごはん

牛
乳

574
25.3
19.3
2.5

kcal
 g
 g
 g

717
31.0
22.9
3.3

kcal
 g
 g
 g

ぶたにく
みそ
かまぼこ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
こまつな

にんにく　しょうが
ながねぎ　たけのこ
だいずもやし　はくさい
たまねぎ　えのきたけ

こめ
さとう

ひまわりゆ
ごまあぶら
いりごま

23
金

ごはん

(風
かぜ

さやか)

牛
乳

562
19.9
18.4
2.8

kcal
 g
 g
 g

706
24.2
22.5
3.6

kcal
 g
 g
 g

しおいか
ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう にんじん
にら

きゅうり　はくさい
しょうが　しめじ
たまねぎ　はくさいキム
チ

こめ
わさびコロッケ
さとう

ひまわりゆ

26
月

救急
きゅうきゅう

カレー

牛
乳

554
21.9
16.1
2.9

kcal
 g
 g
 g

703
26.6
18.6
3.6

kcal
 g
 g
 g

フランクフル
ト
ぶたにく
みそ

ぎゅうにゅう
しおこんぶ
ヨーグルト

にんじん はくさい　きゅうり
ごぼう　　だいこん
しめじ　　ながねぎ

きゅうきゅうカ
レー
じゃがいも
こんにゃく

27
火

ゆかり

ごはん

牛
乳

605
21.1
33.2
3.4

kcal
 g
 g
 g

829
25.6
45.2
4.7

kcal
 g
 g
 g

なめたけいり
あつやきたま
ご
ツナ
とうふ
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　きゅうり
もやし　　ごぼう
しめじ　　ながねぎ

こめ
さとう
さといも

ごまあぶら

28
水 ごはん

牛
乳

580
27.5
20.2
2.7

kcal
 g
 g
 g

710
32.5
24.0
3.3

kcal
 g
 g
 g

アジ
みそ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
かいそうミッ
クス

にんじん キャベツ　きゅうり
もやし　　しょうが
にんにく　ながねぎ
たまねぎ　なす
ほししいたけ

こめ
さとう
でんぷん

ノンエッグマ
ヨネーズ
ごまあぶら

29
木 丸

まる

パン
牛
乳

672
25.5
24.5
4.0

kcal
 g
 g
 g

821
31.1
30.0
4.9

kcal
 g
 g
 g

ハンバーグ
ベーコン

ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり
にんにく　レモンかじゅ
う
たまねぎ　しめじ

まるパン
じゃがいも
レモンゼリー

ごまあぶら
いりごま
オリーブゆ

30
金

とうもろこし

ごはん

牛
乳

603
20.6
20.5
3.0

kcal
 g
 g
 g

733
24.6
23.5
3.9

kcal
 g
 g
 g

はるまき
ハム
とりにく
たまご

ぎゅうにゅう にんじん
チンゲンサイ

とうもろこし
きゅうり
たまねぎ
えのきたけ

こめ
マロニー
でんぷん

ひまわりゆ

  ※ 都合により献立が変更になる場合があります。

  ※ 主食のパン製造工場では、同一製造ラインで卵を含む製品を生産しています。

  ※ 主食の麺製造工場では、同一製造ラインでそばを含む製品を生産しています。

  ※ アレルギー等により明細献立、食品の成分配合表

が必要な場合はセンターまで連絡してください。

エネルギー(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

エネルギー(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

給食
きゅうしょく

センターで魚
さかな

のアジにみそとマ

ヨネーズを合
あ

わせたタレをからめて

から、紙
かみ

カップに入
い

れオーブンで焼
や

きます。

堀金中2年
　　　欠食

◇手作
てづく

りしゅうまい

◇和風
わふう

サラダ

◇マロニースープ

◇ビビンバ（肉
にく

野菜
やさい

炒
いた

め）

 ◇ビビンバ（野菜
やさい

ナムル）

◇わかめスープ

◇わさびコロッケ

◇きゅうりと塩
しお

イカの酢
す

の物
もの

◇ありが豚
とん

キムチスープ

◇フランクフルト

◇浅漬
あさづ

け

◇豚汁
とんじる

　　◆ヨーグルト

堀金中2年
　　　欠食

東
ひがし

中学校
ち ゅ う が っ こ う

2年
ね ん

5組
く み

逸見
へ ん み

百花
も も か

さんが考
かんが

え

た献立
こ ん だ て

です。テーマは「スタミナつ

けよう！夏
な つ

のガッツリ飯
め し

‼」です。

（下
し た

にコメントがあります）

とうもろこしは夏
なつ

の野菜
や さ い

です。甘
あま

み

のあるとうもろこしを、ごはんと一
いっ

緒
しょ

に炊
た

き込
こ

みます。

◇春巻
はるま

き

◇マロニーサラダ

◇たまごスープ

◇なめたけ入
い

り卵焼
たまごや

き

◇青大豆
あおだいず

のマリネ

◇けんちん汁
じる

堀金中2年
　　　欠食

給食
きゅうしょく

で使
つか

う「ゆかり」は、赤
あか

じそを

塩
しお

と酢
す

で漬
づ

け、乾燥
かんそう

させたもので

す。塩気
し お け

と酸味
さ ん み

で食欲
しょくよく

がアップしま

す。

◇アジのみそマヨ焼
や

き

◇海藻
か い そ う

サラダ

◇マーボーなす

◇ハンバーグ◇ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ(小袋
こぶくろ

)

◇スタミナキャベツサラダ

◇コンソメスープ　◆ﾚﾓﾝｾﾞﾘｰ

西小欠食
西中欠食
堀金中欠食

2学期
がっき

が始
はじ

まります。手作
てづく

りのカッ

プしゅうまいで、2学期
がっき

初日
しょにち

を応援
おうえん

します。

西中欠食

ビビンバは韓国
かんこく

の料理
りょうり

です。辛
から

みと

ごま油
あぶら

の香
かお

りで、食欲
しょくよく

が増
ま

すメ

ニューです。

　　　　　☆　安曇野
あ づ み の

の日
ひ

　☆

人気
に ん き

のわさびコロッケと安曇野
あ づ み の

の食
しょ

材
くざい

をたっぷり使
つか

います。

　　　　　☆　防災
ぼうさい

の日献立
ひ こ ん だ て

　☆

9月
がつ

1日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。緊急時
きんきゅうじ

に備
そな

えた食事
しょくじ

について考
かんが

えましょ

う。

今月の給食目標 　　　　　　　　暑さに負けない食事をしよう

主にエネルギーになる食品群日 主食 牛乳

◇主菜
◇副菜
◇汁もの　　◇その他
　

中

栄養価

小

　　　　★ 逸見
へ ん み

さんの学習
がくしゅう

カードから ★

　給食
きゅうしょく

でハンバーガーが出
で

たときに、みんなが喜
よろこ

んでいたのを思
おも

い出
だ

し、夏
なつ

で暑
あつ

くても冷
つめ

たいものだけにかたよらず、栄養
えいよう

をしっか

りとってパワーの出
で

る食事
しょくじ

にしました。栄養
えいよう

バランスや彩
いろど

りも意識
い し き

し、野菜
や さ い

をたくさん入
い

れました。スタミナをつけるためのガッツリ飯
めし

を楽
たの

しんでください！

　　　　　　◇　給食
きゅうしょく

センターより　◇

　　栄養素
えいようそ

はもちろん、見
み

た目
め

も意識
い し き

したステキな

　献立
こんだて

です。何
なに

よりもみんなが喜
よろこ

んでいたメニュー

　を思
おも

い浮
う

かべて考
かんが

えたところが素晴
す ば

らしいです。

　丸
まる

パンにハンバーグをはさんで「ハンバーガー」

　でいただきましょう。

ひとくちメモ

材料と働き

主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群

備考
（変更に
なる場合
がありま

す）

ビタミン

23日 安曇野の日

26日 防災の日献立

29日 穂高東中学校
家庭科献立



　　８月
が つ

は、20日
は つ か

以上
い じ ょ う

が夏休
な つ や す

みです。暑
あ つ

さに負
ま

けない食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

にすごしま

しょう！そして、夏休
な つ や す

みにしかできないようなことにチャレンジして、楽
た の

しい思
お も

い出
で

をたくさ

ん作
つ く

りたいですね！！今年
こ と し

は、家
い え

での食事
し ょ く じ

作
つ く

りに挑戦
ちょうせん

してみるのはどうでしょうか。

　暑
あ つ

い夏
な つ

も健康
け ん こ う

に楽
た の

しくすごしたいですね♪

体
からだ

を動
うご

かしたり、家
いえ

のお手伝
て つ だ

いなどもして、時
じか

間
ん

にメリハリのある生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。暑
あつ

さ

に負
ま

けずに、しっかりと食事
しょくじ

を摂
と

りたいです

【給食費納付のお願い】
口座引き落とし日
９月2日(月)

8月分給食費です。
よろしくお願い
します。

安曇野市北部
給食センター
ホームページ

安曇野市学校給食
インスタグラム


