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水面に映る「御
お ふ ね

船」
県内最大級と言われる御船の曳

えいこう

行
三郷明盛・中萱区熊野神社例大祭（8 月 31 日）
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新本庁舎建設
ニュース№ 17

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
完
成
間
近

新
本
庁
舎
建
設
工
事
の
進
捗
状
況

最
上
階
の
部
分
ま
で
工
事
が
終
わ
っ
た
新
本
庁
舎
。
工
事
の
進
捗
状
況
は
、
出
来
高
71
パ
ー
セ
ン
ト

（
8
月
末
）
で
ほ
ぼ
予
定
ど
お
り
に
進
ん
で
い
ま
す
。
12
月
19
日
の
し
ゅ
ん
工
ま
で
あ
と
3
カ
月
と
な
っ

た
建
設
工
事
の
こ
れ
ま
で
の
様
子
を
振
り
返
り
ま
す
。

③１階床部分工事
（平成 25 年 12 月）

①起工式直後
（平成 25 年 3 月）

眺望コーナー
　4 階の北西には、屋根がないオープ
ンスペースがあります。完成後は、来
庁者の憩いの場として眺望コーナーと
なり、北アルプスのパノラマを堪能で
きます。

免震装置
　新本庁舎は、災害発生時の防災拠点
として大震災にも対応できるよう、免
震構造（柱頭免震）を採用しています。
円筒型の天然ゴム製の免震装置が地下
駐車場の 64 本の柱の上に取り付けら
れています。（上写真矢印部分）

現場見学会
　第 4 回現場見学会を 8 月 31 日
に開催しました。午前の部、午
後の部合わせて 120 人の市民の
皆さんが参加しました。

仮囲いにアート展示
　工事現場を囲う仮囲いに、市内 4
つの高校の美術部制作の絵や市民
の皆さんの笑顔写真を使ったモザ
イクアートを飾っています。（9 月
4 日撮影）

②基礎工事
（平成 25 年 6 月）

（左ページの上へ）

④ 1 階部分工事
（平成 26 年 2 月）

⑤ 2 階部分工事
（平成 26 年 3 月）

⑥ 4 階部分工事
（平成 26 年 7 月）

基礎工事

4 階から
1 階まで
見通せる
吹き抜け

安曇野赤十字病院屋上から見る
新本庁舎

柱の設置作業

市長 宮澤宗弘
工事が進み、建物が遠くから

も見えるようになりました。建
物の構造、機能等をご覧いただ
く現場見学会には、延べ 288 人
の皆さんに参加いただきました。
しゅん工まで残すところ 3 カ月
程になり、来年１月には内覧会
も予定しています。いよいよ市
民の皆さんが集う、まちづくり
の拠点、新本庁舎が完成します。
この庁舎を中心に、より市民の
一体感が醸成され、安曇野市に
なって良かったと思われるよう、
今後も市民サービスの向上に努
めてまいります。

安全性や機能性をよく考えて
作られている建物だと感じまし
た。外観の印象もこのまちに合っ
ていると思います。市民の憩いの
スペースもあるそうなので、完
成後は、屋上からアルプスの山々
を見てみたいと思っています。

安全、安心で、市民の拠り所となる庁舎
（庁舎の機能・構造）

工事の進捗の様子

今後の予定
　工事は、9 月末から外周を覆う足場が順次外され、新本庁舎の全体
の様子が分かるようになります。10 月からは外構と内装工事が本格
化し、多い日は約 300 人が作業に従事します。

市民が集う、まちづくり
の拠点がもうすぐ完成し
ます

市民の声
現場見学会に参加して

下
し も せ じ ゅ ん こ

瀬純子さん
（豊科）

注目情報
１
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注目
情報 2

安
曇
野
の
地
下
水
を
次
の
世
代
へ

地
下
水
の
保
全
・
市
の
取
り
組
み
状
況

市
で
は
「
市
地
下
水
の
保
全
・
涵か
ん
よ
う養
及
び
適
正
利
用
に
関
す
る
条
例
」（
以
下
条
例
）
を
平
成
25
年

4
月
に
施
行
し
、
私
た
ち
の
貴
重
な
財
産
で
あ
る
地
下
水
の
保
全
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
現

在
の
市
の
取
り
組
み
状
況
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

地
下
水
保
全
に
向
け
水
環
境
基
本

計
画
づ
く
り
が
始
ま
る

地
下
水
の
保
全
や
適
正
利
用
を
図
る

た
め
の
総
合
的
な
計
画
を
策
定
す
る

「
市
水
環
境
基
本
計
画
策
定
委
員
会
」

の
第
１
回
会
議
が
8
月
8
日
、
穂
高
支

所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
学
識

経
験
者
や
市
商
工
会
、
市
工
業
会
、
ワ

サ
ビ
農
家
の
代
表
者
な
ど
12
人
に
宮
澤

市
長
か
ら
委
員
委
嘱
書
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。
会
長
に
は
、遠
藤
崇た
か
ひ
ろ浩
さ
ん（
大

阪
府
立
大
学
准
教
授
）
が
選
ば
れ
ま
し

た
。同

計
画
は
、
条
例
に
基
づ
き
策
定
す

る
も
の
で
、
年
間
約
６
０
０
万
立
方
メ

ー
ト
ル
減
少
し
て
い
る
地
下
水
位
低
下

に
歯
止
め
を
か
け
、
新
た
な
地
下
水
を

育は
ぐ
くむ
た
め
に
必
要
な
涵
養
策
や
適
正
利

用
の
た
め
の
方
策
な
ど
を
示
す
も
の

で
、
平
成
28
年
度
か
ら
の
実
施
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

宮
澤
市
長
は
あ
い
さ
つ
で
「
安
曇
野

の
地
下
水
を
良
好
な
状
態
で
次
世
代
に

引
き
継
げ
る
よ
う
、
具
体
的
か
つ
実
効

性
あ
る
計
画
に
し
て
ほ
し
い
」
と
期
待

を
寄
せ
ま
し
た
。

水
環
境
保
全
を
共
に
考
え
る

名
水
サ
ミ
ッ
ト
次
回
開
催
地
に
決
定

全
国
水
環
境
保
全
市
町
村
連
絡
協
議

会
が
主
催
す
る
全
国
大
会
、「
名
水
サ

ミ
ッ
ト
in
周
南
」
が
8
月
１
日
、
山
口

県
周
南
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
で
、
安
曇
野
市
が
次
回
の

大
会
開
催
地
と
し
て
承
認
さ
れ
、
大
会

宣
言
を
宮
澤
市
長
が
読
み
上
げ
ま
し

た
。こ

の
協
議
会
は
、
環
境
省
の
昭
和
と

平
成
の
名
水
百
選
に
選
ば
れ
た
名
水
の

地
が
あ
る
１
７
３
市
町
村
で
構
成
し
、

水
環
境
の
保
全
を
目
指
し
て
、
全
国
大

会
と
「
名
水
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
行
い
、

各
地
の
取
り
組
み
の
紹
介
や
情
報
交
換

を
行
っ
て
い
ま
す
。

大
会
に
合
わ
せ
、
市
の
地
下
水
保
全

の
取
り
組
み
や
安
曇
野
の
地
下
水
の
魅

力
を
全
国
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

大会宣言を読み上げる宮澤市長

第１回委員会の様子

安曇野ワサビ田湧水群

袖野玲子さん

橋本淳司さん

「地下水で拓く安曇野の未来」シンポジウム
～「地下水は誰のもの！？」次世代に引き継ぐ「地下水資源の未来の姿」～

地下水保全に関する市の取り組みや、国、他自治体の動
向を報告する中で、市民の皆さんに市の現状をお知らせし、
これからの地下水保全の取り組みについて一緒に考えま
す。同日行われる環境フェアと合わせてお出掛けください。

開催日 10月12日（日）
■時　　間　午後２時から５時まで

（開場：午後１時 30 分）
■場　　所　堀金総合体育館サブアリーナ
■そ の 他　参加無料・事前申し込み不要
■内　　容

■基調講演①

■基調講演②

「水循環基本法について」～健全な水循環の実現に向けて～
　講師　袖

そ で の

野玲
れ い こ

子さん（環境省 水・大気環境局土壌環境課 地下水・地盤環境室室長補佐）

「地域の地下水を守り、育み、そして活かす」
～市民・企業・行政などが協働する仕組み～

　 講師　橋
はしもと

本淳
じゅんじ

司さん（水ジャーナリスト、アクアスフィア代表）

■パネルディスカッション　
テーマ　「地下水は誰のもの！？」次世代に引き継ぐ「地下水資源の未来の姿」

■展示・イベント
▷利き水コーナー（※全問正解者に記念品贈呈）▷地下水の歴史と地域への恵みの紹介▷地下水の現状
と将来予測▷地下水に係る市民アンケートの結果ほか

問穂高支所内環境課環境保全係　482・3131 ㈹ 682・6622
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規制時間：午前８時から11時頃まで ランナー通過後、規制区間ごとに
順次規制は解除されます。

小径

信州安曇野
ハーフマラソン・プレ大会
２０１４ 安曇野ランニングフェスタ

10 月 12 日（日）に開催する信州安曇野ハーフマラソン・プレ大会「2014 安曇野ランニ
ングフェスタ」。当日、ランナーの皆さんには、秋真っ盛りの素晴らしいロケーションの中で、
安曇野の人や自然の魅力を楽しんでいただきます。市民全員の手で、参加者をおもてなしする
とともに安曇野の良さを全国に向けて発信しましょう。
問実行委員会事務局（穂高支所内観光交流促進課）472・2239 682・6622

ランナーを応援しよう！
大会には、市内外から約 1,000 人のランナーが参加します。沿

道からの温かい声援が、ランナーの大きな力になります。スター
ト・フィニッシュ会場やコース沿道での応援をお願いします。

【応援時の注意事項】
・コース整理員等スタッフの指示に従ってください。
・ランナーおよび競技車両の通行に支障とならない場所での応援をお願いし

ます。（安全確保のため、沿道応援の制限区間、駐車禁止区域があります。）
・車両 ( 自動車・バイク・自転車等 ) を使った並走応援はできません。
・コース沿道付近に駐車場はありません。公共交通機関を利用するか、徒歩

でお出掛けください。

コース環境整備集中期間は
９月27日（土）～10月11日（土）

コース沿道のごみ拾いや草刈りにご協力いただける団体等を
募集します。事務局へお申し込みください。

交通規制が行われます
大会当日は、コース周辺で交通規制が行われます。

混雑が予想されますので、当日の自動車でのお出掛け、
う回などにご協力をお願いします。（右ページ交通規
制図参照）

豊科交流学習センター「きぼう」、豊科図書館、豊科近代美術館を利用する皆さんへ

豊科近代美術館前駐車場がスタート・フィニッシュ会場となるため、次の期間は駐車場が利用でき
ません。施設を利用する場合は、美術館北側の安曇野赤十字病院職員駐車場、または旧テニスコート
駐車場をご利用ください。
期間　10 月 10 日（金）午後 6 時から 10 月 12 日（日）午後 6 時まで

お出掛けの
際はご注意
ください

きれいな
コースで
お出迎え

注目情報
３

凡　例
全面通行止
う回路（通行推奨ルート）
う回路（8：50まで）

交通規制図

10/12（日）午前8時スタート（　　　）スタート／フィニッシュ会場安曇野市役所新本庁舎東側
午前11時頃
フィニッシュ予定
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市政トピックス 市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

■
新
本
庁
舎
開
庁
後
の
行
財
政
改
革
の
進
め
方　

委
員
会
に
諮
問

■
市
内
中
学
生
海
外
ホ
ー
ム
ス
テ
イ　

第
１
回
説
明
会
開
催

■
市
民
レ
ベ
ル
の
交
流
の
輪
広
が
る　

千
葉
県
東
金
市
長
が
表
敬
訪
問

5
期
目
と
な
る
市
行
政
改
革
推
進

委
員
会
の
第
１
回
会
議
が
8
月
27

日
、
県
安
曇
野
庁
舎
で
行
わ
れ
、
委

員
に
宮
澤
市
長
か
ら
委
嘱
書
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。
会
長
に
は
、
降
旗
富

雄
さ
ん
（
三
郷
温
）
が
選
ば
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
併
せ
て
委
員
会
に
諮
問

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
諮
問
は
、
本
年
度
で
計
画

本
年
度
、
市
が
新
し
く
始
め
る
中

学
生
海
外
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
交
流
派
遣

事
業
で
、
派
遣
が
決
ま
っ
た
中
学
生

を
対
象
と
し
た
第
１
回
説
明
会
が
8

月
31
日
、
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
き
ぼ
う
」
学
習
室
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
、
自
己
紹
介
や
日
程
概

要
の
説
明
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

望
月
教
育
長
は
、あ
い
さ
つ
で「
世

界
を
知
る
貴
重
な
機
会
。
日
本
や
安

市
と
災
害
時
の
相
互
支
援
体
制
を

築
い
て
い
る
、
千
葉
県
東
金
市
の
志

賀
直な
お
は
る温
市
長
が
8
月
25
日
、
宮
澤
市

長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

今
回
の
訪
問
は
、
同
市
の
小
学
生

が
安
曇
野
で
自
然
体
験
な
ど
を
す
る

「
あ
づ
み
の
探
検
隊
」
に
合
わ
せ
て

訪
れ
た
も
の
で
、
青
少
年
交
流
や
市

民
の
相
互
交
流
の
推
進
な
ど
に
つ
い

て
懇
談
し
ま
し
た
。

ま
た
、
26
日
に
は
県
安
曇
野
庁
舎

期
間
が
終
了
す
る
市
の
第
2
次
行
財

政
改
革
大
綱
に
代
わ
る
第
3
次
行
財

政
改
革
大
綱
策
定
に
向
け
て
、
委
員

会
に
意
見
を
求
め
た
も
の
で
す
。

委
員
会
で
は
、
市
が
効
率
的
な
行

財
政
経
営
を
進
め
る
た
め
、
人
口
減

少
・
少
子
高
齢
化
社
会
や
多
様
化
す

る
市
民
要
望
へ
の
対
応
、
来
年
5
月

か
ら
の
新
本
庁
舎
開
庁
後
の
市
役
所

で
「
あ
づ
み
の
探
検
隊
」
の
歓
迎
式

典
が
行
わ
れ
、
友
好
の
証
と
し
て

業
務
な
ど
を
考
慮
し
、
具
体
的
な
取

り
組
み
案
な
ど
を
検
討
し
、
本
年
12

月
ま
で
に
市
長
に
答
申
し
ま
す
。

市
で
は
答
申
を
受
け
て
来
年
3
月

ま
で
に
第
3
次
行
財
政
改
革
大
綱
を

ま
と
め
る
予
定
で
す
。

曇
野
市
の
代
表
と
し
て
滞
在
先
で
互

い
の
文
化
を
伝
え
あ
っ
て
欲
し
い
」

と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
国
際
社
会
に
対
応
で

き
る
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、
国
際

感
覚
を
養
い
、
英
会
話
能
力
の
向
上

を
目
的
に
行
う
も
の
で
す
。
本
年
度

は
、
54
人
が
申
し
込
み
、
面
接
を
経

て
12
人
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
派
遣
先

は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
メ
ル
ボ
ル

「
絆き
ず
な
の
旗
」
の
受
け
渡
し
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

東
金
市
と
の
交
流
は
、
平
成
6
年

に
堀
金
地
域
の
小
田
多
井
区
の
皆
さ

ん
と
の
交
流
を
き
っ
か
け
に
始
ま

り
、
合
併
後
も
続
い
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
縁
か
ら
災
害
時
に
お
け
る
協

力
・
支
援
体
制
の
充
実
を
図
る
た
め
、

市
で
は
同
市
と
平
成
24
年
１
月
に｢

災
害
時
相
互
支
援
宣
言｣

を
取
り
交

わ
し
て
い
ま
す
。

ン
市
で
、
来
年
3
月
21
日
か
ら
30
日

ま
で
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
と
合
わ
せ
て
、
現
地
の
学

校
の
日
本
語
講
座
で
日
本
の
紹
介
な

ど
の
交
流
事
業
も
行
い
ま
す
。

今
後
、
中
学
生
の
皆
さ
ん
は
、
出

発
ま
で
に
英
会
話
や
現
地
の
生
活
習

慣
、
文
化
な
ど
の
事
前
学
習
を
数
回

受
講
す
る
予
定
で
す
。

宮澤市長から降旗会長に諮問書が手渡された

自己紹介をする中学生の皆さん宮澤市長と懇談する志賀東金市長

歓迎式典であいさつをする宮澤市長
表敬訪問した小中学生の皆さん

全国大会出場者表敬訪問
　全国大会に出場、または出場を前に市長を表
敬訪問した皆さんを紹介します。（敬称略）
7 月 28 日
第 13 回全国シニア（50 歳以上）サッカー大
会準優勝　6 月 28 日～ 30 日（北海道）
赤羽岳彦、伊藤雅文、内田信一
アルフット安曇野シニア　選手代表

8 月 8 日
第 41 回全日本中学校陸上選手権大会　8 月
17 日～ 20 日（香川県）
臼井美紅、齊藤静花、木村凌、湯本珠実、中井遥菜、
小林叶音、深澤由惟（豊科北中）
第 45 回全国中学校柔道大会　8 月 22 日～
25 日（愛媛県）
二村笙（豊科北中）
第 11 回全国中学弓道大会・ＪＯＣジュニアオ
リンピックカップ大会　８月 22 日～ 24 日（東
京都）
百瀬拓実（豊科南中）　荒井虹太（三郷中）　鎌田
悠太（穂高東中）
第 30 回全国小学校陸上交流大会　8 月 22 日
～ 23 日（神奈川県）
橋本涼、白澤稜馬、丸山拓海、丸山直樹、畔田隼人（豊
科北小）　宮尾穂乃香（穂高北小）　栁澤大翔（穂
高西小）　北沢栞、百瀬梨桜、佐々木美羽、伏見怜
奈、柳澤結月（三郷小）

表敬訪問したアルフット安曇野シニアの皆さん
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第 8 回安曇野花火（実行委員会主催）が 8 月 14 日、
明科御宝田遊水池周辺の犀川河川敷で開催されまし
た。本年は、約１万 2 千発の色とりどりの花火が打ち
上げられ、集まった約 2 万 2 千人の観客から拍手と歓
声が上がっていました。

プログラムでは、「温故知新」をテーマに花火を古い
時代から振り返り、江戸時代の単色の花火から現代の
色鮮やかな花火までを紹介。このほか、心温まるメッ
セージと共に結婚や家族の誕生日を祝う「お祝い花火」
が打ち上げられました。フィナーレでは、音楽に合わ
せて打ち上げられる恒例の特大スターマインが安曇野
の夜空一面を彩りました。

サッカーのスペイン 3 部リーグ「ＵＤログ
ロニェス」に入団が決まった藤澤公

まさひろ

宏さん
（豊科）が 7 月 29 日、宮澤市長を表敬訪問し
ました。藤澤さんは 7 月まで愛知県の社会人
チームに所属。小学生の頃からの夢だったプ
ロ選手になるため、大学在学中から海外のプ
ロチームの入団テストを受け、スカウトされ
ました。ポジションがフォワードの藤澤さんは、
体格や言葉、習慣の違いに戸惑いがあるとし
ながらも「長所であるスピードを生かした攻
撃で、チームに貢献したい」と意気込みを話
しました。8 月下旬にチームに合流し、プロ
としての第１歩を踏み出しました。

友好交流都市・神奈川県真鶴町の小学生が、
8 月 8 日から１泊 2 日の日程で市内を訪れ、
市内の小学生と交流しました。

本年は、53 人（真鶴町 26 人、安曇野市 27 人）
が参加。8 日に堀金公民館で行われた「歓迎
のつどい」では、名刺交換や記念撮影などが
行われました。真鶴町から参加した竹内隆

りゅうき

希
くん（真鶴小 4 年）は「初めての参加で、わ
くわくしながら来ました」と話し、中嶋春香
さん（豊科東小 6 年）は「国営アルプスあづ
みの公園での体験プログラムなどを通じて、
友だちをたくさんつくりたいです」と笑顔で
話してくれました。

8/14　安曇野花火

7/29　スペインプロサッカーリーグ入団選手表敬訪問

8/8・9　友好交流都市真鶴町青少年交流

光と音の競演  夏の夜空に１万2千発

安曇野から夢の舞台へ

海の町、真鶴からようこそ

東アジアの 6 つの国と地域の代表が対戦
する東アジアホープス卓球大会（小学校 6 年
生以下対象）で、日本代表として出場する手
塚崚

りょうま

馬くん（豊科南小 6 年）が8 月 12日、大会
を前に宮澤市長を表敬訪問しました。手塚
くんは、5 月末に東京都で行われた日本代表
選考会で、代表 10 人の内の一人に選出され
ました。卓球競技で県内から日本代表が選
出されたのは手塚くんが初めてです。手塚
くんは「海外の選手を相手に一つでも多く勝ち
たい」と大会での活躍を誓ってくれました。

市の史跡「穂高古墳群」の一つ、国営ア
ルプスあづみの公園内にある F9 号墳の発掘
見学会が 8 月 13 日に行われました。この日
は、豊科郷土博物館友の会の皆さんなど約
50 人が参加。同古墳は、平成 21 年から毎年、
夏の時期に國學院大学による発掘調査が行
われており、参加者は、同大学の研究員か
ら石室の様子、出土した刀や土器などの説
明を受けました。参加者の宮原清和さん（穂
高有明）は「古代の暮らしを今に伝える古
墳群に壮大なロマンを感じます」と発掘作
業を見守っていました。

第 24 回信州安曇野薪能（同実行委員会主催）が 8
月 23 日、明科体育館の特設舞台で開催されました。

この薪能は、観世流能楽師であった故青木祥二郎さ
んが旧明科町の名誉町民に選ばれたことをきっかけに
始まったものです。

今回は、青木祥二郎さんの長男で、市功労者表彰を
受賞した青木道喜さんが創作した、新作能「恋の龍門
淵」が上演されました。雨の精が初恋の人との再会を
喜びながら争いのない世の中を願い舞う「祈りの舞」
に、多くの観客が魅了されました。

このほかに、片山九郎右衛門さんによる舞囃子
「山

やまんば

姥」や人間国宝の野村萬さんらによる狂言「佐渡狐」
なども上演され、会場に詰め掛けた約 800 人の観客は、
幽玄の世界を心行くまで楽しみました。また、開演前
には市内の小・中学生の皆さんによる連吟・仕舞が披
露されました。

8/12　卓球日本代表選手表敬訪問

8/13　穂高古墳群発掘見学会	

8/23　信州安曇野薪
たきぎ

能

県内初の卓球日本代表へ

古
いにしえ

の安曇野に触れる

平和を願う“祈りの舞”で観客を魅了
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市
民
運
動
会
を
各
地
域
で
開
催
し
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、
別
冊
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご

覧
に
な
る
か
各
公
民
館
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

《
豊
科
北
小
学
校
》

楽
し
く
作
ろ
う
！
親
子
料
理
教
室

　

親
子
で
楽
し
く
作
り
、
み
ん
な
で
お

い
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
！

●
日
時　

第
1
回　

10
月
11
日
（
土
）

第
2
回　

11
月
8
日
（
土
）

　

第
3
回　

12
月
6
日
（
土
）

　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

●
場
所　

豊
科
北
小
学
校　

調
理
室

●
講
師　

豊
科
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
会
員

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
材
料
費　

１
０
０
円

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
ハ
ン
カ
チ
・

上
履
き

青
少
年
体
験
講
座
明
科
み
っ
け
隊
へ

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
26
日
（
日
）
午
前
8
時

30
分
～
午
後
3
時
40
分

※
明
科
公
民
館
集
合
・
解
散（
バ
ス
利
用
）

●
場
所　

国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公

園
大
町
・
松
川
地
区

●
内
容　

自
然
観
察
、
ピ
ザ
作
り
、
ク

ラ
フ
ト
体
験
、
自
由
遊
び

●
費
用　

小
学
生
１
人　

８
０
０
円　

同
伴
の
保
護
者
１
人　

８
４
０
円

（
保
護
者
の
ク
ラ
フ
ト
体
験
参
加
は

２
０
０
円
追
加
）

※
人
数
に
よ
り
料
金
が
変
わ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
対
象　

市
内
小
学
生
お
よ
び
同
伴
希

望
の
保
護
者
（
１
年
生
は
必
ず
保
護

者
と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

●
定
員　

25
人
（
抽
選
）

●
申
し
込
み　

10
月
6
日
（
月
）・
7

日
（
火
）
の
午
前
8
時
30
分
か
ら
午

後
5
時
15
分
の
間
に
、
明
科
公
民
館

へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　

9
月
24
日
（
水
）
か
ら

10
月
2
日
（
木
）
ま
で
に
住
所
・
氏

名
・
連
絡
先
を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ク

ス
（
72
・
２
９
９
９
）
ま
た
は
、
ハ

ガ
キ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
高
学
年
の
場
合
は
子
ど
も
だ
け
の
参

加
も
可
能
で
す
。

●
送
付
先　

〒
３
９
９
︲
８
２
０
１

豊
科
南
穂
高
２
６
２
９　

豊
科
北
小

学
校

笑
い
を
交
え
た
科
学
実
験
シ
ョ
ー
で

す
。
科
学
の
不
思
議
・
面
白
さ
を
学
び

ま
せ
ん
か
。 

●
日
時　

10
月
11
日
（
土
）

パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
が
ま
だ
よ
く
分

か
ら
な
い
と
い
う
人
は
、
こ
の
機
会
に

操
作
の
基
本
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
今
回

は
、
エ
ク
セ
ル
を
使
い
住
所
録
を
作
り

ま
す
。

●
日
時　

10
月
７
日（
火
）・
8
日（
水
）・

9
日
（
木
）・
10
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

●
場
所　

三
郷
公
民
館　

第
一
会
議
室

●
講
師　

田
中
さ
お
り
さ
ん
（
コ
ラ
ー

ジ
ュ
代
表
）

●
対
象　

エ
ク
セ
ル
を
初
め
て
使
う
人

（
文
字
入
力
等
あ
る
程
度
操
作
が
で

き
る
こ
と
）
ま
た
、
4
日
間
と
も
出

席
で
き
る
人

●
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

●
受
講
料　

８
０
０
円
、
そ
の
他
に
テ

キ
ス
ト
代
５
０
０
円

●
持
ち
物　

ノ
ー
ト
型
パ
ソ
コ
ン

（
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
Ｘ
Ｐ
以
降
で
、
マ

イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
エ
ク
セ
ル
が
入
っ
て

い
る
も
の
）、
マ
ウ
ス
、
筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

9
月
30
日
（
火
）
の
午

前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で
に
電
話

で
三
郷
公
民
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

午
前
の
部　

午
前
10
時
～
11
時

午
後
の
部　

午
後
１
時
30
分
～
2
時

30
分

●
場
所　

堀
金
総
合
体
育
館　

サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

●
内
容　

サ
イ
エ
ン
ス
演
芸
師
・
善
ち

ゃ
ん
（
北
沢
善
一
さ
ん
）、
お
笑
い

芸
人
ボ
ル
ト
ボ
ル
ズ（
河
口
哲
さ
ん
、

弓
川
信
男
さ
ん
）
が
出
演
し
ま
す
。

身
近
な
も
の
を
使
っ
た
回
転
実
験
、

参
加
体
験
型
の
摩
擦
実
験
、
空
気
砲

実
験
、
漫
才
等

●
対
象　

小
さ
な
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

●
参
加
費　

無
料

●
定
員　

２
５
０
人
（
先
着
順
）
定
員

を
超
え
た
場
合
は
、
入
場
を
お
断
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み　

不
要

●
日
時　

10
月
13
日
（
月
）

午
前
8
時
30
分
～

●
場
所　

堀
金
中
学
校
体
育
館

●
対
象　

小
学
生
を
含
む
5
人
以
上
の

家
族
（
ゲ
ー
ム
中
は
小
学
生
・
女
性

各
１
人
以
上
が
必
ず
プ
レ
ー
す
る
）

●
定
員　

12
組
（
先
着
順
）

●
参
加
料　

５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

●
持
ち
物　

屋
内
用
シ
ュー
ズ
・
飲
み
物

●
申
し
込
み　

9
月
22
日
（
月
）
以
降
、

堀
金
総
合
体
育
館
窓
口
で
所
定
の
申

込
用
紙
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

●
主
催　

堀
金
サ
ッ
カ
ー
協
会

※
保
険
は
各
自
で
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

倉く
ら
た
せ
ぎ
つ
め
た
ざ
わ
ほ
り
ま
わ
し

田
堰
冷
沢
堀
廻

堀
金
地
域
の
倉
田
地
区
は
江
戸
時
代
の
宝

永
２
（
１
７
０
５
）
年
に
新
し
く
で
き
た
集

落
で
す
。
こ
の
一
帯
は
、
も
と
も
と
水
田
に

引
く
水
に
恵
ま
れ
な
い
地
域
だ
っ
た
た
め
、

地
区
外
ま
で
出
掛
け
て
稲
作
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。

困
っ
た
住
民
は
、
文
化
７
（
１
８
１
０
）

年
に
鍋

な
べ
か
ん
む
り
や
ま

冠
山
直
下
の
冷つ
め
た
ざ
わ沢
か
ら
の
取
水
を
松

本
藩
に
願
い
出
て
、
翌
年
許
可
を
得
ま
す
。

こ
の
取
水
工
事
は
、
本
来
は
松
本
市
安
曇
の

島し
ま
じ
ま
だ
に

々
谷
か
ら
梓
川
に
流
れ
出
る
冷
沢
の
水

を
、
峠
を
堀
割
っ
て
水
路
を
造
り
堀
金
側
の

小お
の
ざ
わ

野
沢
か
ら
烏
川
に
通
す
と
い
う
大
事
業
で

し
た
。
標
高
約
１
７
０
０
メ
ー
ト
ル
と
い
う

高
地
で
の
大
工
事
で
あ
る
た
め
、
い
か
に
大

変
だ
っ
た
か
が
し
の
ば
れ
ま
す
。

堀
廻
が
完
成
し
、
冷
沢
の
水
が
堀
金
側
へ

と
流
れ
た
お
か
げ
で
水
利
権
を
得
た
倉
田
の

集
落
は
、
烏
川
か
ら
取
水
し
て
地
区
内
の
水

田
を
潤
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

再
発
見
！
安
曇
野
の
文
化   

そ
の
32

文
化
課
文
化
財
保
護
係

62
・
３
０
９
０ 

62
・
３
５
２
５冷沢堀廻の水神祠

ためして安曇野検定 クイズ

Ｑ Ｕ Ｉ Ｚ Ｎｏ 11

問題１　市内にある公園に関する次の説
明文のうち、三郷文化公園について述
べているものはどれでしょうか。

①花の名所で約 1,000 株あるといわれる
ボタンや長さ 20 ｍの藤棚などがある。

②公園の入口に大きなユリノキの並木道
がある。

③展示室など室内で楽しめる施設がある。
④安曇野市を一望できる展望台がある。

問題２　江戸時代、安曇野市を南北に通
る「千国街道」沿いに２つの宿場があ
りました。１つは穂高地域にあった保
高宿ですが、もう１つ豊科地域にあっ
たのは何宿でしょうか。

①一日市場宿　　②鳥羽宿
③成相新田宿　　④安曇追分宿

問題３　明科廃寺から出土した軒瓦と同
じ型を使って文様をつけた軒瓦が出土
している遺跡は、何県にあるでしょう
か。

①岐阜県　　　②福岡県
③静岡県　　　④新潟県

問題４　安曇野市には、無形民俗文化財
に指定されているオフネ祭りが各地域
にありますが、その中で現在唯一、祭
り舟に車輪を付けない「担ぎ舟」（下の
写真）で行っているのは、何という神
社のオフネ祭りでしょうか。

①重柳八幡宮（豊科地域）
②住吉神社（三郷地域）
③岩原山神社（堀金地域）
④荻原神社（明科地域）

答えは 14 ページ

生涯学習課　社会教育担当（462・4565）

ス
ポ
ー
ツ
の
秋　

市
民
運
動
会
に
行
こ
う

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

学
校
開
放
講
座
参
加
者
の
募
集

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

笑
っ
て
タ
メ
に
な
る
漫
才
＆
科
学

実
験
シ
ョ
ー生

涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ッ
ト
サ
ル
in
堀
金

参
加
チ
ー
ム
募
集

堀
金
公
民
館
内
地
域
課
地
域
担
当

72
・
５
７
９
６ 

72
・
５
８
０
１

青
少
年
自
然
体
験
講
座

明
科
み
っ
け
隊
へ
の
参
加
者
募
集

明
科
公
民
館
内
地
域
課
地
域
担
当

62
・
４
６
０
５ 

62
・
５
８
９
４

三
郷
公
民
館

第
２
回
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
講
座

三
郷
公
民
館
内
地
域
課
地
域
担
当

77
・
２
１
０
９ 

76
・
３
０
７
７

日　時 名　称 会　場 問い合わせ

10月19日
（日）

午前８時30分～

豊科さわやか市民運動会 県民豊科運動広場 豊科公民館
472・2158　673・6401

穂高地域市民運動会 穂高東中学校校庭 穂高公民館
482・5970　682・3990

三郷地域市民運動会 三郷文化公園グラウンド 三郷公民館
477・2109　676・3077

午前９時～ 堀金地域市民運動会 堀金小学校校庭 堀金公民館
472・5796　672・5801

午前８時30分～ 明科地域市民運動会 龍門渕公園運動広場 明科公民館
462・4605　662・5894

■市民運動会日程等
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『
テ
ラ
コ
ッ
タ
に
触
れ
よ
う
』

気
楽
に
粘
土
に
触
れ
、
幼
児
・
小
学

生
か
ら
大
人
ま
で
、
ど
な
た
で
も
創
作

体
験
が
で
き
る
講
座
を
2
月
ま
で
毎
月

１
回
開
催
し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

『
小
動
物
』
で
す
。
ペ
ン
ギ
ン
の
剥
製

を
モ
デ
ル
に
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
19
日
（
日
）

午
後
１
時
～
4
時

●
講
師　

細
萱
美み

ほ

と
穂
人
さ
ん

●
参
加
費　

５
０
０
円
、幼
児
・
小
学
生

３
０
０
円
【
粘
土
代
・
焼
成
代
含
む
】

●
定
員　

20
人

●
場
所　

研
修
室
Ⅱ

●
申
し
込
み　

碌
山
公
園
研
成
ホ
ー
ル

へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

銅
版
画
の
楽
し
さ
に
触
れ
て
み
ま
せ

ん
か
。
初
め
て
体
験
す
る
と
い
う
人
で

も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

●
日
時　

10
月
11
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

●
場
所　

学
習
室
1

●
講
師　

東と
う
ぎ儀
光み
つ
の
り則
さ
ん（
銅
版
画
家
）

●
費
用　

５
０
０
円

●
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

9
月
18
日
（
木
）
か

ら
「
き
ぼ
う
」
2
階
窓
口
あ
る
い
は
、

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。（
受
付
時

間
は
、午
前
9
時
～
午
後
9
時
30
分
）

※
休
館
日
は
、
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
、
そ
の
翌
日
）

秋
季
展
示
「
あ
る
晴
れ
た
日
」

秋
の
展
示
は
、
収
蔵
す
る
作
品
「
あ

る
晴
れ
た
日
」
に
ち
な
み
、
髙
橋
節
郎

の
漆
パ
ネ
ル
作
品
の
中
に
描
か
れ
た
不

思
議
な
印
象
を
た
た
え
た
風
景
を
中
心

に
展
示
し
ま
す
。

●
会
期　

9
月
25
日
（
木
）
～
11
月
30

日
（
日
）

●
観
覧
料　

一
般
４
０
０
円
、
大
高
生

３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
、
70
歳
以

上
無
料

「
墨
で
絵
を
描
こ
う
」
水
墨
画
講
座

参
加
者
募
集

記
念
美
術
館
で
は
、
墨
と
和
紙
を

用
い
た
水
墨
画
の
制
作
講
座
を
行
い
ま

す
。
基
本
的
な
技
術
を
習
得
で
き
、
初

心
者
で
も
素
敵
な
作
品
が
出
来
上
が
り

ま
す
。

●
日
時　

11
月
8
日
（
土
）・
9
日
（
日
）

午
前
9
時
30
分
～
午
後
3
時

●
講
師　

小
林
紀
美
子
さ
ん
（
安
曇
野

水
墨
画
研
究
会
主
宰
）

●
会
場　

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術

館　

メ
デ
ィ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム

●
定
員　

両
日
各
10
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

３
０
０
円

●
持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
筆
記
用

具
・
参
加
費
・
直
径
15
セ
ン
チ
程
度

の
白
い
平
皿
2
枚

●
申
し
込
み　

9
月
25
日
（
木
）
～
10

月
31
日
（
金
）
の
午
前
9
時
か
ら
午

後
5
時
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

第
９
回
髙
橋
節
郎
賞

少
年
少
女
安
曇
野
の
風
景
画
展

少
年
少
女
絵
画
教
室
で
制
作
さ
れ
た

作
品
を
展
示
し
ま
す
。
小
中
学
生
の
皆

さ
ん
の
力
作
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
会
期　

10
月
11
日（
土
）～
19
日（
日
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時

●
会
場　

南
の
蔵
（
入
場
無
料
）

《
各
イ
ベ
ン
ト
共
通
》

●
休
館
日　

月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
、
そ
の
翌
日
）

昨
年
の
安
曇
野
ス
タ
イ
ル
で
好
評
だ

っ
た
キ
ル
ト
作
品
製
作
の
入
門
教
室
で

す
。
初
心
者
で
も
簡
単
に
作
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
日
時　

毎
月　

第
2
・
第
4
木
曜
日

午
前
10
時
～
午
後
１
時　

※
た
だ

し
、
9
月
は
、
25
日

●
場
所　

学
習
室

●
対
象　

キ
ル
ト
に
興
味
の
あ
る
人

●
持
ち
物　

裁
縫
用
具
一
式

●
参
加
費　

５
０
０
円
（
毎
回
）

※
キ
ッ
ト
費
用
は
別
途
必
要
で
す
。

●
申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
当
日
、

参
加
も
可
能
で
す
。（
午
前
10
時
～

午
後
5
時
）
※
11
月
か
ら
3
月
は
、

午
後
4
時
ま
で

●
そ
の
他　

昼
食
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ご
持
参
の
場
合
は
、
館
内
を
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

司
書
の
仕
事
を
体
験
す
る
ツ
ア
ー
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ど
な
た
で
も

楽
め
る
内
容
で
す
。

●
日
時　

10
月
11
日
（
土
）　　
　
　

午
前
9
時
30
分
～

●
集
合
場
所　

穂
高
交
流
学
習
セ
ン

タ
ー
「
み
ら
い
」
グ
ル
ー
プ
研
究
室

●
対
象　

一
般
（
中
学
生
以
上
）

●
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

ブ
ッ
ク
コ
ー
ト
用
本
１
冊

●
申
し
込
み　

9
月
25
日
（
木
）
か
ら

　

中
央
図
書
館
窓
口
、
あ
る
い
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付

時
間
は
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

お
す
す
め
の
一
冊

リ
ボ
ン

小
川　

糸　

作

中央図書館484・0111 684・0116　豊科図書館471・4022 673・1801　三郷図書館476・3078 676・3077　堀金図書館472・5796 672・5801　明科図書館462・1122 662・1124

紹介する人

内川　葵さん
（豊科・光）

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
す
み
れ
ち
ゃ
ん
と
小

学
生
の
孫
ヒ
バ
リ
さ
ん
が
二
人
で
た
ま
ご

を
あ
た
た
め
、
生
ま
れ
た
の
が
黄
色
い
小

さ
な
オ
カ
メ
イ
ン
コ
の
リ
ボ
ン
で
す
。
世

代
を
超
え
た
友
情
で
つ
な
が
っ
て
い
る
二

人
で
育
て
て
い
く
様
子
が
、
と
て
も
丁
寧

に
描
か
れ
て
い
て
温
か
な
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。
で
も
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
で
リ

ボ
ン
は
、
逃
げ
て
い
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
リ
ボ
ン
は
い
ろ
ん
な
場
所
で
出
会

い
と
別
れ
を
経
験
し
ま
す
。
で
も
み
ん
な

リ
ボ
ン
と
出
会
っ
た
人
は
、
寂
し
い
け
れ

ど
前
を
向
い
て
生
き
て
い
こ
う
と
し
ま

す
。私

も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
で
学
校
か
ら
帰

る
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
い
る
こ

と
が
多
か
っ
た
の
で
、
二
人
の
関
係
は

ち
ょ
っ
と
懐
か
し
い
気
が
し
ま
し
た
。「
一

緒
に
い
る
時
間
は
宝
物
」
私
も
そ
う
思
え

る
時
間
を
過
ご
し
た
い
と
思
え
る
一
冊
で

す
。

図書館映画上映会（入場無料） 
｢王子と乞食」

日本〈上映時間　122 分〉
●日時　10日（金） 開場18：00 上映18：30～
●場所　穂高交流学習センター「みらい」
　　　　多目的交流ホール

えほんとずこうのじかん
中央図書館　●日時　15日（水）16：30～
　　　　　　●場所　中央図書館おはなしのへや

おりがみのへや
堀金図書館　●日時　22日（水）16：30～
　　　　　　●場所　堀金図書館児童コーナー

ドキドキ・ワクワクお話の世界
◇　中央図書館　おはなしのとびら
　　おはなしのへや
　　1・8・15・22・29 日（各水曜日）
 10：30 ～（乳幼児対象）
◇　中央図書館　おはなしとしょかん
　　おはなしのへや
　　18 日（土） 10：30 ～（乳幼児対象）
 11：20 ～（幼児以上対象）
◇　豊科図書館　ちいさいたんぽぽ
　　多目的室
　　17 日（金） 11：00 ～（乳幼児対象）
◇　豊科図書館　おはなしたんぽぽ
　　多目的室
　　17 日（金） 16：30 ～（幼児以上対象）
◇　三郷図書館　ポケットの会
　　三郷公民館　児童室
　　11 日（土） 10：30 ～（乳幼児以上対象）
◇　堀金図書館　おはなしのへや
　　児童コーナー
　　21 日（火） 10：30 ～（乳幼児対象）
　　21 日（火） 16：30 ～（幼児以上対象）
◇　明科図書館　ひまわりおはなし会
　　おはなしの部屋
　　25 日（土） 11：00 ～（乳幼児以上対象）

10月の図書館イベント

貞享義民記念館　秋のこまくさ展
貞享義民記念館　477・7550 677・7551

安曇野の作家鈴木勝子さんによる、籠・染め・織りの作品展です。
秋を感じる 30 点余りの作品をお楽しみください。

●会期　10 月 4 日（土）～ 26 日（日）
●時間　午前 9 時～午後 5 時（最終日は午後 3 時まで）
●場所　企画展示室
●入館料　無料（常設展は有料）
●休館日　月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）

髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館
の
催
し

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

81
・
３
０
３
０ 

82
・
０
５
５
１

碌
山
公
園
研
成
ホ
ー
ル
美
術
講
座

碌
山
公
園
研
成
ホ
ー
ル

 

82
・
０
７
６
９

自
然
体
験
交
流
セ
ン
タ
ー「
せ
せ
ら
ぎ
」

キ
ル
ト
教
室
の
参
加
者
募
集

自
然
体
験
交
流
セ
ン
タ
ー
「
せ
せ
ら
ぎ
」

 

62
・
６
６
６
７

豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き
ぼ
う
」

銅
版
画
作
り

豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き
ぼ
う
」

71
・
４
０
３
３ 

73
・
１
８
０
１

中
央
図
書
館

図
書
館
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

中
央
図
書
館

84
・
０
１
１
１ 

84
・
０
１
１
６

13
ペ
ー
ジ
「
た
め
し
て
安
曇
野
検
定

ク
イ
ズ
」
の
答
え

問
題
1　

②　
　

問
題
2　

③

問
題
3　

①　
　

問
題
4　

③

「ある晴れた日」

講座の様子



Information

情
報
ボ
ッ
ク
ス

本

堀

安

豊

穂

三

明教

健

市
役
所
本
庁
舎

県
安
曇
野
庁
舎

豊
科
支
所

穂
高
支
所

三
郷
支
所

堀
金
支
所

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

明
科
支
所

教
育
委
員
会
事
務
局
（
旧
明
科
公
民
館
内
）
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広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

★広告掲載のお申し込みは、（株）共立プラニング（434・2515）まで

住
宅
に
困
っ
て
い
る
▽
所
得
額
が
一

定
額
以
下
で
あ
る
▽
申
込
者
お
よ
び

同
居
者
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

●
受
付
期
間　

10
月
7
日
（
火
）
～
22

日
（
水
）（
土
日
除
く
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

●
申
し
込
み　

9
月
17
日
（
水
）
か
ら

「
入
居
申
込
書
」
と
募
集
の
詳
細
を

記
し
た
「
入
居
申
込
案
内
」
を
建
築

住
宅
課
住
宅
係
で
配
布
し
ま
す
。（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
、
各
支
所
に

も
備
え
つ
け
）
受
付
期
間
内
に
添
付

書
類
を
添
え
て
、
豊
科
支
所
内
の
建

築
住
宅
課
住
宅
係
ま
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
入
居
申
込
書
等
を
郵
送
で
提
出
す
る

場
合
は
、
必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
各
支
所
で
の
受
付
不
可
）

動
物
を
追
い
払
う
た
め
に
使
用
す
る

動
物
駆
逐
用
煙
火
（
連
続
発
射
式
）
の

使
用
中
に
、
持
ち
手
付
近
が
破
裂
し
て

指
に
重
傷
を
負
う
事
故
が
発
生
し
ま
し

た
。次

の
事
項
に
注
意
し
、
適
切
に
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
動
物
駆
逐
用
煙
火
は
手
に
持
っ
て
使

用
し
な
い
。

▽
販
売
事
業
者
が
提
供
す
る
専
用
の
手

持
ち
用
ホ
ル
ダ
ー
も
、
被
害
を
完
全

に
防
止
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
可
能

性
が
あ
る
た
め
、
ゴ
ー
グ
ル
や
革
手

袋
等
の
防
護
用
具
を
身
に
付
け
る
。

平
成
27
年
度
入
園
説
明
会
の
会
場
と

し
て
予
定
し
て
い
た
穂
高
幼
稚
園
が
改

修
工
事
と
な
る
た
め
、
会
場
を
変
更
し

ま
す
。

●
日
時　

10
月
20
日
（
月
）
午
前
10
時

～
（
受
付 
午
前
9
時
30
分
～
）

●
会
場　

穂
高
支
所　

大
会
議
室

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま

す
。希
望
者
は
内
容
を
お
確
か
め
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
募
集
内
容

▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）

１
戸
【
2
Ｄ
Ｋ
：
１
階
】

▽
フ
ァ
ミ
ー
ユ
柳
瀬
団
地
（
明
科
中

川
手
）

１
戸
【
2
Ｄ
Ｋ
：
１
階
】

▽
一
日
市
場
団
地
（
三
郷
明
盛
）

１
戸
【
3
Ｄ
Ｋ
：
平
屋
】（
身
体
障

害
者
世
帯
用
、
身
障
者
手
帳
１
～
４

級
を
お
持
ち
の
人
が
い
る
世
帯
が
対

象
）

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

●
入
居
開
始
日　

12
月
１
日
（
月
）

●
入
居
資
格　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

か
勤
務
す
る
人
で
、
主
に
次
の
要
件

を
満
た
す
人
▽
同
居
親
族
が
い
る
▽

「
子
ど
も
・
子
育
て
関
連
3
法
」
の

成
立
に
よ
り
、
平
成
27
年
4
月
か
ら
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
が
始
ま
り

ま
す
。
新
制
度
の
実
施
に
当
た
っ
て
必

要
と
な
る
各
種
基
準
を
国
の
示
す
基
準

を
も
と
に
、
地
方
自
治
体
が
条
例
等
で

定
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
条

例
等
で
定
め
る
基
準
の
骨
子
に
対
し

て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

●
条
例
等
で
定
め
る
基
準　
「
保
育
の

必
要
性
の
認
定
に
関
す
る
基
準
」、

「
家
庭
的
保
育
事
業
等
の
設
備
及
び

運
営
に
関
す
る
基
準
」、「
特
定
教
育
・

保
育
施
設
及
び
地
域
型
保
育
事
業
の

運
営
に
関
す
る
基
準
」、「
放
課
後
児

童
健
全
育
成
事
業
の
設
備
及
び
運
営

に
関
す
る
基
準
」

●
対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
勤

務
、
通
学
す
る
人
。
ま
た
は
市
内
で

事
業
等
を
行
う
個
人
や
団
体
等

●
閲
覧
方
法　

担
当
課
お
よ
び
各
支
所

地
域
課
、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー｢

く

る
り
ん
広
場
」、
ま
た
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

●
提
出
方
法　

任
意
の
用
紙
に
意
見
、

提
言
を
日
本
語
で
記
載
し
、
個
人
の

場
合
は
、
住
所
（
ま
た
は
勤
務
先
、

学
校
名
）・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、

法
人
の
場
合
は
、
法
人
名
、
代
表
者

名
、
所
在
地
、
電
話
番
号
を
必
ず
明

記
の
上
、
郵
送
・
持
参
・
フ
ァ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
事
項
の

記
載
が
な
い
場
合
や
、
電
話
、
口
頭

に
よ
る
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
送
付
先 

〒
３
９
９
︲
８
３
０
３　

安
曇
野
市
穂
高
９
１
８
１ 

穂
高
健

康
支
援
セ
ン
タ
ー　

子
ど
も
支
援
課

保
育
担
当

mkodom
oshien@

city.azum
ino.

nagano.jp

●
募
集
期
間　

９
月
18
日
（
木
）
～
10

月
17
日
（
金
）

●
募
集
結
果
の
公
表　

お
寄
せ
い
た
だ

い
た
意
見
な
ど
の
募
集
結
果
は
内
容

を
と
り
ま
と
め
、
市
の
考
え
方
と
共

に
公
表
し
ま
す
（
提
出
者
に
関
す
る

情
報
は
公
表
し
ま
せ
ん
）。
個
々
の

ご
意
見
に
対
し
て
直

接
の
回
答
は
し
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

市
で
は
医
療
費
の
自
己
負
担
分
を
給

付
す
る
福
祉
医
療
制
度
と
併
せ
て
、
福

祉
医
療
費
貸
付
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。福

祉
医
療
費
制
度
で
は
、
病
院
等
の

窓
口
で
支
払
っ
た
自
己
負
担
分
が
お
お

む
ね
3
カ
月
後
に
給
付
さ
れ
ま
す
。
貸

付
制
度
で
は
、
こ
の
一
時
的
な
自
己
負

担
分
の
支
払
い
が
困
難
な
人
に
対
し
、

市
が
自
己
負
担
分
を
貸
し
付
け
る
こ
と

で
、
受
給
者
の
窓
口
負
担
が
不
要
に
な

る
も
の
で
す
。
ご
利
用
を
希
望
す
る
人

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
利
用
条
件　

福
祉
医
療
費
の
受
給
資

格
が
あ
り
、
か
つ
市
民
税
が
非
課
税

の
世
帯
の
人

●
注
意
点　

貸
付
制
度
を
利
用
す
る
場

合
に
は
、
市
の
窓
口
で
貸
付
申
請
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
貸

付
け
す
る
資
金
は
、
直
接
医
療
機
関

等
へ
お
支
払
い
し
ま
す
。

い

ま

住市
営
住
宅
の
入
居
者
の
募
集

問
豊
建
築
住
宅
課
住
宅
係

（

72
・
３
１
１
１
㈹ 
72
・
３
５
６
９
）

福
祉
医
療
費
貸
付
制
度

問
健
長
寿
社
会
課
福
祉
政
策
担
当

（

81
・
０
７
１
６ 

81
・
０
７
０
３
）

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
」

の
実
施
に
係
る
基
準（
骨
子
）

問
健
子
ど
も
支
援
課
保
育
担
当

（

81
・
１
６
２
２ 

81
・
０
７
０
３
）

連
続
発
射
式
動
物
追
い
払
い
花

火
の
使
用
に
ご
注
意
を
！

問
三
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

（

77
・
３
１
１
１
㈹ 

77
・
６
０
６
０
）

穂
高
幼
稚
園
入
園
説
明
会

会
場
を
変
更

問
穂
高
幼
稚
園

（

82
・
２
０
５
３ 

82
・
２
０
４
１
）

せ

ら

知

お

集

募

見

意
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障害者就職面接会を開催10 月１日～７日は公証週間 10 月 1 日～７日は全国労働衛生週間オータムジャンボ宝くじ

ハローワーク主催による障害者の皆さんと企業の
人事担当者との就職面接会が開催されます。
就職を希望する障害者の皆さんは、履歴書を持参の
上、直接会場へお出掛けください。

●日時　10 月１日（水）午後１時 30 分～ 4 時
●場所　ホテルブエナビスタ（松本市庄内）

問松本公共職業安定所　（427・0111 627・0041）

公証制度は、日常生活で紛争が生じないように未
然に防止し、法律上の権利や義務を明確にし、安定
させることを目的に、証書の作成などにより、一定
の事項を公証人に証明させる制度です。遺言、お金
の貸し借り、不動産の売買や貸し借り、離婚に伴う
養育費や慰謝料などの支払、任意後見契約などの約
束事には公正証書の作成をお勧めします。
問松本公証役場（松本市大手 2 － 5 － 1 モモセビル

3 階）　（435・6309 635・7309）

労働者の健康管理や職場環境の改善など、労働衛
生に関する国民の意識を高めるとともに、職場の自
主的な活動を促して労働者の健康を確保することな
どを目的に第 65 回全国労働衛生週間が行われます。
今回のスローガンは「みんなで進める職場の改善　
心とからだの健康管理」です。各職場で職場巡視や
スローガンの掲示、労働衛生に関する講習会の開催
など、さまざまな取り組みをお願いします。

問大町労働基準監督署 　（40261・22・2001）

オータムジャンボ宝くじが発売されます。この宝
くじの収益金は、長野県の販売実績により配分され、
私たちの市町村の明るいまちづくりなど地域住民の
福祉向上のために使われますので、宝くじは、県内
の宝くじ売り場でお買い求めください。

●発売期間　 9 月 19 日（金）～ 10 月 10 日（金）
●抽選日　　10 月 17 日（金）

問本政策経営課　（471・2000 ㈹ 671・5000）

●
申
し
込
み　

不
要
で
す
。
来
場
の
際

に
は
、
相
談
に
関
す
る
資
料
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

県
司
法
書
士
会
で
は
、
市
内
5
会
場

で
無
料
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

10
月
１
日
（
水
）
午
後
１
時

～
午
後
4
時　

●
場
所　

▽
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
き
ぼ
う
」
学
習
室
１
、
学
習
室
2

▽
穂
高
支
所　

大
会
議
室
▽
三
郷
公

民
館　

第
１
講
義
室
、
第
2
講
義
室

▽
堀
金
支
所
１
階
相
談
室
▽
明
科
公

民
館
第
2
会
議
室

●
相
談
内
容　

▽
不
動
産
・
会
社
の
登

記
▽
裁
判
所
へ
の
提
出
書
類
の
作
成

▽
相
続
▽
高
齢
者
・
障
が
い
者
な
ど

の
財
産
管
理
▽
ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ

金
な
ど
多
重
債
務
の
問
題
な
ど

●
相
談
方
法　

予
約
制
で
す
。
9
月
30

日
（
火
）
午
後
3
時
ま
で
に
電
話
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間

は
、
土
日
・
祝
日
を
除
く
、
午
前
8

時
30
分
か
ら
午
後
5
時
15
分
）

※
な
お
、
定
員
に

達
し
た
場
合
、

受
付
を
終
了

し
ま
す
。

県
行
政
書
士
会
松
本
支
部
で
は
、
面

接
と
電
話
に
よ
る
相
談
を
行
い
ま
す
。

《
電
話
無
料
相
談
》

●
日
時　

10
月
3
日（
金
）・
4
日（
土
）・

5
日
（
日
）・
19
日
（
日
）　

午
前
10

時
～
午
後
4
時
（
19
日
は
午
後
3
時

ま
で
）

●
連
絡
先　

3
日
・
4
日
・
5
日
は

県
行
政
書
士
会
（

０
２
６
・
２
２

４
・
１
３
０
０
）、
19
日
は
県
行
政
書

士
会
松
本
支
部
（

33
・
７
１
６
６
）

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

《
面
接
無
料
相
談
》

●
日
時　

10
月
19
日
（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
3
時

●
場
所　

豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
き
ぼ
う
」
学
習
室
１

●
申
し
込
み　

不
要
で
す
。
来
場
の
際

に
は
、
相
談
に
関
す
る
資
料
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

《
両
相
談
共
通
事
項
》

●
相
談
内
容　

▽
金
銭
・
土
地
・
交
通

事
故
な
ど
の
問
題
▽
離
婚
・
扶
養
・

相
続
な
ど
家
庭
内
の
も
め
事
▽
人
権

問
題
▽
遺
言
や
任
意
後
見
契
約
な
ど

の
公
正
証
書
に
関
す
る
相
談
な
ど

裁
判
所
、
法
務
省
、
検
察
庁
お
よ
び

弁
護
士
会
で
は
、
法
律
を
身
近
に
感
じ

て
い
た
だ
く
た
め
に
10
月
１
日
か
ら
7

日
ま
で
を
「
法
の
日
」
週
間
と
し
て
定

め
て
い
ま
す
。
特
に
10
月
１
日
は
、
法

の
尊
重
、
基
本
的
人
権
の
擁
護
、
社
会

秩
序
の
確
立
の
精
神
を
高
め
る
た
め

「
法
の
日
」
と
し
て
定
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
各
所
で
相
談
会
が
行
わ

れ
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

●
日
時　

10
月
１
日
（
水
）
午
前
10
時

～
午
後
4
時

●
場
所　

長
野
地
方
・
家
庭
裁
判
所
松

本
支
部
庁
舎

●
相
談
内
容　

金
銭
・
土
地
・
交
通
事

故
等
の
問
題
、
離
婚
・
扶
養
・
相
続

等
家
庭
内
の
も
め
事
、
差
別
・
い
じ

め
等
の
人
権
問
題
、
遺
言
や
任
意
後

見
契
約
な
ど
の
公
正
証
書
に
関
す
る

相
談
な
ど

る
こ
と
▽
遺
言
・
相
続
に
関
す
る
こ

と
▽
人
権
に
関
す
る
問
題
な
ど

●
申
し
込
み　

10
月
3
日
（
金
）
ま
で

に
長
野
地
方
法
務
局
松
本
支
局
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
予
約

の
人
を
優
先
し
ま
す
。

市
で
は
、
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る

無
料
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
16
日
（
木
）
午
後
１
時

30
分
～
3
時
30
分

●
場
所　

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
相

談
室

●
対
象　

▽
お
金
の
管
理
や
契
約
な
ど

に
不
安
の
あ
る
人
▽
認
知
症
や
障
が

い
の
た
め
今
後
の
生
活
に
不
安
が
あ

る
人
、
ま
た
は
そ
の
家
族

●
相
談
員　

春す
の
は
ら原
隆た
か
お雄
さ
ん
（
一
般
財

団
法
人
民
事
法
務
協
会
）

●
申
し
込
み　

10
月
10
日
（
金
）
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
平
日
の
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分
）

長
野
地
方
法
務
局
松
本
支
局
で
は
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
た
め
、

法
務
局
の
全
て
の
事
務
を
対
象
に
休
日

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
5
日
（
日
）
午
前
9
時

30
分
～
午
後
3
時
（
受
付
は
午
後
2

時
ま
で
）

●
場
所　

長
野
地
方
法
務
局
松
本
支
局

●
相
談
内
容　

▽
土
地
・
建
物
の
相
続

▽
境
界
・
筆
界
な
ど
の
登
記
に
関
す

談

相10
月
１
日
（
水
）
～
7
日
（
火
）

『
法
の
日
』
週
間
各
種
相
談
会

問
穂
地
域
づ
く
り
課
市
民
相
談
室

（

82
・
３
１
３
１
㈹ 

82
・
６
６
２
２
）

行
政
書
士
に
よ
る
「
面
接
無

料
相
談
」
「
電
話
無
料
相
談
」

問
長
野
県
行
政
書
士
会
松
本
支
部

（

33
・
７
１
６
６ 

32
・
０
１
５
１
）

裁
判
所
の
無
料
法
律
等
相
談

問「
法
の
日
」週
間
実
施
委
員
会（
裁

判
所
内
）（

32
・
３
０
４
３
）

法
務
局
の
休
日
相
談

問
長
野
地
方
法
務
局
松
本
支
局

（

32
・
２
５
７
１
）

司
法
書
士
の
無
料
法
律
相
談

問
穂
地
域
づ
く
り
課
市
民
相
談
室

（

82
・
３
１
３
１
㈹ 

82
・
６
６
２
２
）

成
年
後
見
制
度
無
料
相
談

問
健
介
護
保
険
課
介
護
保
険
担
当

（

81
・
１
６
３
６ 

81
・
０
７
０
３
）

わかもの総合相談会 in 安曇野市
問穂商工労政課　（481・3131 ㈹ 682・6622）

中信地区里親家庭促進事業
「温かい家庭を求めている子どもたちのために」

問健松本児童相談所　（491・3370 ㈹ 692・1550）

就職・転職・進路・進学の悩み、心の相談、ニート、引
きこもり等の相談、障がいに関することや、子どもとの接
し方や子どもをもっと理解したいご家族の相談などをお受
けします。
●日時　10 月 25 日（土）　午後１時～ 4 時
●場所　豊科交流学習センター「きぼう」2 階学習室
●対象　15 歳～ 39 歳までの無職の人およびその家族
●定員　10 人（要予約）
●費用　無料
●申し込み　しおじり若者サポートステーション

454・6155 687・1375
●締め切り　10 月 22 日（水）

家庭と地域社会とのつながりの希薄さ、児童虐待の増加、
家庭での子どもの養育機能の低下等が地域社会の課題と
なっています。こうした状況の下、家庭環境に恵まれない
児童が、健全で豊かな人間性を育

はぐく

むことができる里親制度
の充実は極めて重要です。

そこで、里親 ･ ホストファミリー希望者の相談会、里親
相互の交流を図るサロン等を開催します。
●日時　9 月 28 日（日）　午前 10 時～午後 3 時
●場所　穂高公民館第 2 会議室（482・5970）
●主催　中信地区里親会・松本児童園・松本児童相談所
●内容　▷里親制度の紹介▷里親、ホストファミリーの希

望者相談▷ビデオ放映▷里親相談
▷里親サロン（午後１時～）
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救急車の適正利用を８月分の空間放射線量

緊急に傷病者を病院へ搬送するのに必要と判断した場合に
は、迷わずに 119 番へ通報してください。「どこの病院に行け
ばいいか分からない」等緊急でない場合には、消防署へお問
い合わせいただくか、松本広域消防局当番医案内等をご利用
ください。最近、応急手当のできる乗務員が運行する民間の
搬送車が、通院や転院等、広く利用されています。救急車の
適正利用について、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
問豊科消防署（472・3145）　穂高消防署（482・3262）
　梓川消防署（478・2090）　明科消防署（462・2992）

80
・
85
・
90
・
95
歳
ま
た
は
１
０
０

歳
以
上
に
な
る
人
▽
60
～
64
歳
で
心

臓
・
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
機
能
に
障
が
い
の
あ
る
人
（
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
・
2
級
相
当
）

●
接
種
費
用　

２
０
０
０
円
（
医
療
機

関
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

●
接
種
期
間　

10
月
１
日
（
水
）
か
ら

平
成
27
年
3
月
31
日
（
火
）
ま
で

●
そ
の
他　

既
に
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

の
接
種
を
受
け
た
人
は
、
接
種
を
受

け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
】

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
を
行
い
ま
す
。
対
象
者

へ
は
接
種
券
を
郵
送
し
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
の
う

ち
、
接
種
を
希
望
す
る
人

▽
65
歳
以
上
の
人
▽
60
～
64
歳
で
心

臓
・
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
機
能
に
障
が
い
の
あ
る
人
（
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
・
2
級
相
当
）

●
接
種
期
間　

10
月
14
日
（
火
）
か
ら

平
成
27
年
１
月
31
日
（
土
）
ま
で

●
接
種
費
用　

１
０
０
０
円
（
医
療
機

関
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

心
の
病
気
と
は
？
家
族
と
し
て
ど
う

接
し
て
い
っ
た
ら
い
い
の
か
？
心
の
病

気
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
場
所　

豊
科
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者　

精
神
障
が
い
者
の
家
族　

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み　

障
害
福
祉
担
当
へ
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

10
月
1
日
か
ら
水
痘
（
水
ぼ
う
そ

う
）、
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

が
新
た
に
定
期
予
防
接
種
ワ
ク
チ
ン
と

し
て
導
入
に
な
り
ま
す
。対
象
者
へ
は
、

接
種
券
を
郵
送
し
ま
す
。

【
水
痘
】

●
対
象
年
齢　

１
歳
～
3
歳
未
満

●
接
種
回
数　

2
回

●
接
種
費
用　

無
料

●
経
過
措
置　

10
月
1
日
か
ら
平
成
27

年
3
月
31
日
に
限
り
、
3
歳
か
ら
5

歳
未
満
で
も
１
回
接
種
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
そ
の
他　

既
に
水
痘
に
か
か
っ
た
こ

と
が
あ
る
人
は
、
接
種
を
受
け
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
10
月
１
日
よ
り

前
に
水
痘
ワ
ク
チ
ン
を
任
意
接
種
で

受
け
た
人
は
、
接
種
回
数
が
変
更
に

な
り
ま
す
。

【
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
】

●
対
象
者　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人
で
、
本
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
希

望
す
る
人

▽
平
成
26
年
度
中
に
65
・
70
・
75
・

祉

福

康

健各
種
予
防
接
種

問
健
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

（

81
・
０
７
２
６ 

81
・
０
７
０
３
）

精
神
障
が
い
者
家
族
教
室

問
健
福
祉
課
障
害
福
祉
担
当

（

81
・
０
７
２
４ 

81
・
０
７
０
３
）

回 日　時 内　容 講師等

第1回 9月26日（金）午後1時30分～3時30分「病気の理解と障がい」 河原淳史さん
（NPO法人あづみ野）

第2回 10月 8日（水）午後1時30分～3時30分「対応を学ぶ」①

第3回 10月21日（火）午後1時30分～3時30分「対応を学ぶ」② 土井まゆみさん
（社会福祉法人　絆の会）

第4回 11月 5日（水）午後1時30分～3時30分「対応を学ぶ」③

第5回 11月21日（金）午前9時～午後3時30分 視察見学（千曲荘病院とその関連施設）

第6回 12月 2日（火）午後1時30分～3時30分 家族交流会 家族会役員等

穂高庁舎で測定された値は健康に影響の
ないものでした。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。
問穂環境課環境保全係

（482･3131 ㈹ 682･6622）

測定
結果

測定地点
（マイクロシーベルト／時間）

8/5（火） 8/12（火） 8/19火） 8/26（火）

穂高健康
支援センター 0.09 0.1 0.1 0.1

名称 内容 日時・場所 定員・費用 備考

原田泰治さん
講演会

画家・原田泰治さんによる「学舎
2000」の 15 周年記念講演会です。

「一本の道｣ をテーマに、自らの
人生を通して、今失われつつある
大切な物は何かを語ります。

日：10 月 12 日（日）
午後 2 時～ 4 時

場：豊科近代美術館　1
階　多目的ホール

※美術館の駐車場は利
用できません。誘導
員の支持に従ってく
ださい。

定：100 人（先
着順）

費：無料

問：三郷中学校内　学舎
2000 事務局　遠藤正
志さん（477・2024 
676・3303）

体感講演会―学校へ
行けない・行きにく
い子どもの心―発達
障がい編

ケアガーデン結家の代表・浦野さ
んが、結家に通う子ども達の事例
を取り上げて、学校へ行けない・
行きにくい子どもの心を代弁する
講演会です。発達障がいを持つ子
どもたちの心に寄り添ってくださ
い。

日：10 月 5 日（日）
午前10時～11時15分

場：旅館山のたこ平（穂
高有明 8969）

※乗り合わせてお越し
ください。

※講演会終了後、施設
見学あり　午前 11 時
30分～午後0時30分

定：50 人
費：500 円

申：電話かホームペー
ジ（uht tp ://www.
cu r ega r denyu i y a .
com）で申し込んでく
ださい。

問：事務局　山本さん
（487・9525）

穂高美術協会展

穂高美術協会員が制作した油絵・
版画などの力作、約 30 点を展示
します。

日：9 月 25 日（木） ～
29 日（ 月 ） 午 前 10
時～午後 5 時（29 日
は午後 4 時まで）

場：碌山公園研成ホール

費：無料 問：穂高美術協会事務局
（482・5500）

大人のためのお月見
おはなし会

「昔、むかし、あるところに…」
日本や海外のお話を素話で楽しみ
ます。秋のひととき、お話の世界
にお出掛けください。

日：10 月３日（金）午
前 10 時 30 分～正午

場：安曇野髙橋節郎記
念美術館　主屋

費：無料 問：穂高絵本とお話の
会 本 郷 さ ん（482・
5923）

ベビーマッサージ
体験教室

ベビーマッサージってどんなこと
するのかな。ベビーマッサージは
気になるけど、なかなか踏み出せ
ずにいる保護者のための気楽に体
験できるレッスンです。

日：9 月 30 日～毎週火
曜 日　 午 前 10 時 30
分～ 11 時 30 分

場：講師自宅（穂高柏原・
西部児童館向かい）

定：3 組
費：1,000 円

申：山田さんに電話か
メールでお申し込み
く だ さ い。（4090・
4158・0529、m tete.
baby8620@gmai l .
com）

第46回光
観 安曇野観光草競馬大会安曇野観光草競馬大会

安曇野の秋の風物詩として親しまれている安曇野観光草競馬大会を開催し
ます。草競馬は全国でも珍しく、県内で見られるのは、塩尻市、大町市、佐久市、
安曇野市の 4 市のみです。

当日は、県内外から約 50 頭の競走馬・ポニー・中間種・農耕馬・速歩馬
などが出走し、白熱したレースが展開されます。

また、物産の販売や小動物とのふれあい体験などもありますので、お誘い
合わせの上、お出掛けください。

●日　時 ９月 28 日（日）　雨天決行
 午前 9 時 30 分～　予選レース　
 午前 11 時 30 分～　開会式
 正午～　アトラクション（ポニーの乗馬体験）
 午後 1 時～　決勝レース

●場　所 市営牧運動場
●問い合わせ　穂高支所観光交流促進課　482・3131 ㈹ 682・6622

□日程等

各種情報
日＝日時　場＝場所　定＝定員　対＝対象者　費＝費用　持＝持ち物
申＝申し込み　問＝問い合わせコーナー
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●
原
動
機
付
自
転
車
お
よ
び
二
輪
車

●
農
耕
作
業
車
お
よ
び
そ
の
他
の
小
型

特
殊
自
動
車

　

税
額
は
、
上
記
表
の
と
お
り
に
引
き

上
げ
と
な
り
ま
す
。

Ｑ
１　

こ
の
税
額
が
適
用
さ
れ
る
の
は

い
つ
か
ら
で
す
か
？

Ａ
１　

車
両
の
登
録
年
に
関
わ
ら
ず
、平

成
27
年
度
分
か
ら
適
用
と
な
り
ま
す
。

Ｑ
２　

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
農
耕
作
業

車
も
対
象
と
な
り
ま
す
か
？

Ａ
２　

農
耕
作
業
車
も
対
象
と
な
り
ま

す
。
現
行
１
６
０
０
円
が
２
４
０
０

円
に
な
り
ま
す
。

●
四
輪
お
よ
び
三
輪

Ｑ
３　

改
正
後
の
税
額
で
納
税
す
る
の

は
い
つ
か
ら
で
す
か
？

Ａ
３　

平
成
27
年
4
月
１
日
に
登
録
さ

れ
る
新
車
は
27
年
度
分
か
ら
、
同
4

月
2
日
以
降
に
登
録
さ
れ
る
新
車

は
、
28
年
度
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

中
古
車
を
新
た
に
取
得
さ
れ
た
場
合

や
、
平
成
27
年
3
月
31
日
以
前
に
登

録
さ
れ
た
車
を
お
持
ち
の
場
合
は
、

Ｑ
4
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｑ
４　

対
象
車
は
新
車
だ
け
な
の
で
、

古
い
軽
自
動
車
は
対
象
外
で
す
か
？

Ａ
４　

既
存
の
軽
自
動
車
の
税
額
は
据

え
置
き
で
す
が
、
新
車
登
録
さ
れ
て

か
ら
13
年
を
経
過
し
た
車
は
、
グ
リ

ー
ン
化
を
進
め
る
た
め
に
引
上
げ
と

な
り
ま
す
。

Ｑ
５　

13
年
経
過
し
た
車
と
は
、い
つ

の
時
点
か
ら
計
算
す
る
の
で
す
か
？

Ａ
５　

適
用
初
年
度
の
平
成
28
年
4
月

１
日
時
点
で
の
対
象
は
、
初
め
て
検

査
を
受
け
た
日
が
平
成
15
年
3
月
31

日
以
前
の
車
で
す
が
、
平
成
15
年
10

月
14
日
以
前
に
新
規
検
査
を
受
け
た

車
の
場
合
は
、
検
査
し
た
年
の
12
月

か
ら
起
算
し
て
13
年
を
経
過
す
る
と

対
象
と
な
り
ま
す
。

狂犬病予防注射
未接種の犬には必ず受けさせましょう！
次の日程で犬の登録と狂犬病予防注射を行います。本年度最後の
集合注射となりますので、まだ接種していない場合は必ず受けさ
せてください。※雨天の場合も行います。 登録・予防注射の料金と手数料

○予防注射料金および手数料 3,310 円
内訳・注射料金 2,760 円

・注射済票交付手数料 550 円
○新規登録手数料 3,000 円
※１匹当たりの料金（消費税込み）です。

お釣りのないようにご協力ください。

注意事項

○持ち物　登録済の犬の飼い主の皆さんに
は事前にハガキを郵送しますので、必ず
持参してください。

○次に該当する犬は、動物病院で診察を受
けてから狂犬病予防注射を受けさせてく
ださい。
▷健康状態に不安のある犬（妊娠、育児

中も含みます。）
▷現在治療中の犬
▷過去に予防注射後に異常を起こしたこ

とがある犬
○訪問注射を受ける場合や動物病院で注射

を受ける場合は、別途料金が必要です。
○健康上の理由で注射できない場合は、獣

医師から「狂犬病予防注射猶予証明書」
（有料）を取得し、支所の窓口へ提出し
てください。

○犬をしっかり抑えられる人が付き添い、
首輪が抜けないようにしてください。

○「袋・スコップ」などを持参し、会場で
フンをしたら必ず片付けてください。

犬
に
関
す
る
苦
情
が
増
え
て
い
ま

す
。飼
い
主
と
し
て
の
責
任
を
自
覚
し
、

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

●
フ
ン
尿
の
片
付
け
は
責
任
を
持
っ
て

▽
散
歩
に
出
掛
け
る
時
は
後
片
付
け
の

道
具
を
必
ず
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

▽
他
人
の
敷
地
で
フ
ン
尿
を
さ
せ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

▽
フ
ン
を
田
ん
ぼ
の
畦
や
路
肩
に
埋
め

た
り
、
川
や
水
路
に
流
し
た
り
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
必
ず
自
宅
に
持
ち

帰
り
、可
燃
ご
み
と
し
て
出
す
な
ど
、

適
切
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

●
鳴
き
声
も
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
の
元
に

鳴
き
続
け
る
犬
の
声
は
、
多
く
の
人

に
不
快
感
を
与
え
ま
す
。
犬
の
特
性
を

き
ち
ん
と
理
解
し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
っ

た
し
つ
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て

ペ
ッ
ト
が
原
因
と
な
り
、
思
わ
ぬ

ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
飼
い
主
が
責
任
を
持
ち
、
他
人
に

迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。
人
と
動
物
が
気
持
ち
良
く
暮
ら

せ
る
よ
う
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

穂環境課環境保全係（482･3131 ㈹ 682･6622）

期　日 地域 時　間 場　所

10月18日（土）

穂高

午前9時30分～9時45分 穂高支所前

午前9時55分～10時10分 柏原会館前

午前10時20分～10時35分 久保田公民館前

午前10時50分～11時5分 新屋公民館前

明科 午後1～1時20分 明科支所前

堀金 午後2～2時30分 堀金支所前

10月25日（土）

豊科

午前9時30分～9時45分 真々部公民館前

午前9時55分～10時10分 下鳥羽地域構造改善
センター前

午前10時20分～10時35分 アルプス区公民館前

午前10時45分～11時 重柳公民館前

午前11時10分～11時30分 豊科支所前

三郷

午後1時～1時20分 三郷支所前

午後1時30分～1時40分 七日市場区公民館前

午後1時50分～2時 中萱区公民館前

午後2時10分～2時20分 小倉多目的研修セン
ター前

午後2時30分～2時40分

農村環境改善センタ
ー前

（JA あづみ温支所と
なり）

●日程

軽自動車税の税額が変わります
問い合わせ　豊科支所内市民税課諸税係（472・3111 ㈹ 672・8340）

地方税法の改正により、平成 27 年度から原動機付自転車、一部の軽自動車および二輪の小型自動車、農耕作業
車などの税額が変更され、平成 28 年度から初年度登録後、13 年経過した三輪以上の軽自動車の税額が変更されます。
●平成 27 年度から、原動機付自転車、2 輪の軽自動車、2 輪の小型自動車、小型特殊自動車の税額が引き上げられ

ます。

● 4 輪車などは、平成 27 年 4 月 1 日以後に新規登録する車両から新税率が適用されます。
平成 27 年 3 月 31 日までに新規登録した車両は、登録後 13 年まで、現行税率のままです。初めて車両番号の指
定を受けた月から 13 年を経過した車両（電気軽自動車等を除く）は、平成 28 年度から、次の表の税率が適用さ
れます。

車両区分 税額（年額）　※課税基準日は 4 月 1 日
平成 26 年度まで 平成 27 年度以降

原動機付自転車　（排気量 50cc 以下） １，０００円 ２，０００円
原動機付自転車　（50cc 超 90cc 以下） １，２００円 ２，０００円
原動機付自転車　（90cc 超 125cc 以下） １，６００円 ２，４００円
ミニカー ２，５００円 ３，７００円
２輪の軽自動車（125cc 超 250cc 以下） ２，４００円 ３，６００円
２輪の小型自動車（250cc 超） ４，０００円 ６，０００円
小型特殊自動車　農耕作業用 １，６００円 ２，４００円
小型特殊自動車　その他（フォークリフト等） ４，７００円 ５，９００円

軽自動車
税額（年額）　※課税基準日は 4 月 1 日

平成 27 年 3 月 31 日
までの登録車

平成 27 年 4 月 1 日
以降の登録車 登録後 13 年を超えた車

３輪 ３，１００円 　３，９００円 　４，６００円
４輪乗用　自家用 ７，２００円 １０，８００円 １２，９００円
４輪乗用　営業用 ５，５００円 　６，９００円 　８，２００円
４輪貨物　自家用 ４，０００円 　５，０００円 　６，０００円
４輪貨物　営業用 ３，０００円 　３，８００円 　４，５００円

Q&
A

軽４輪乗用自家用車の例
例１　平成 14 年 8 月 7 日に新車新規登録の車両を購入した

場合
　○平成 27 年 4 月 1 日… 7,200 円（税額変更なし）
　○平成 28 年 4 月 1 日…12,900 円
例２　平成 27 年 4 月 1 日に新車登録した場合…10,800 円（新

税額）
例３　平成 27 年 8 月 7 日に新車新規登録の車両を購入した

場合
　○平成 28 年 4 月 1 日…10,800 円（新税額）

愛
犬
の
世
話
は

き
ち
ん
と
で
き
て
い
ま
す
か
？
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赤
ち
ゃ
ん
が
「
便
秘
か
な
？
」
と
心

配
し
て
い
る
お
母
さ
ん
、
便
秘
の
主
な

原
因
は
、次
の
3
つ
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
ず
は
、赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
を
観
察
し
、

便
秘
の
原
因
を
見
極
め
ま
し
ょ
う
。

赤
ち
ゃ
ん
の
便
秘
の
原
因

一
番
多
い
原
因
は
、「
水
分
が
足
り

な
い
」
こ
と
で
す
。

①
水
分
が
足
り
な
い　

赤
ち
ゃ
ん
は
成
長
が
著
し
く
、
新
陳

代
謝
が
激
し
い
の
で
、
大
人
に
比
べ
て

水
分
が
、
体
の
外
に
出
て
い
き
や
す
い

の
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
、
吸
収
し
た
栄
養
を
血

液
で
細
胞
に
運
び
、成
長
に
使
い
ま
す
。

そ
こ
で
不
要
に
な
っ
た
も
の
は
オ
シ
ッ

コ
に
し
て
体
の
外
に
出
し
ま
す
。

長
時
間
同
じ
姿
勢
で
い
て
、
体
が
す

っ
き
り
し
な
い
時
に
無
意
識
に
伸
び
を

し
た
り
、
首
を
左
右
に
倒
し
て
み
た
り

…
そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ

れ
は
体
が
疲
れ
を
感
じ
て
い
る
サ
イ
ン

で
す
。

今
回
は
、
疲
れ
を
感
じ
た
時
ち
ょ
っ

と
し
た
時
間
を
活
用
し
て
行
え
る
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。

●
背
中
～
も
も
裏
に
か
け
て
伸
ば
す

母
乳
や
ミ
ル
ク
で
水
分
補
給
を

夏
の
暑
い
時
や
熱
が
出
た
時
な
ど

は
、
汗
で
水
分
が
不
足
に
な
り
、
便
秘

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん

の
様
子
を
見
な
が
ら
、
汗
を
か
い
た
後

や
赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し
が
る
時
は
母
乳
や

ミ
ル
ク
を
飲
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

そ
の
他
の
原
因
は
、「
腸
の
中
の
ビ

実
施
方
法

①
手
す
り
や
机
な
ど
動
か
な
い
物
に
つ

か
ま
っ
て
、
肩
幅
に
足
を
開
く
。

②
軽
く
膝
を
曲
げ
た
ま
ま
、
背
中
を
丸

め
て
お
尻
を
突
き
出
す
よ
う
に
後

ろ
に
重
心
移
動
し
、
手
す
り
を
引
っ

張
っ
て
背
部
を
伸
ば
す
。

※
ゆ
っ
た
り
と
呼
吸
を
し
な
が
ら
、「
気

持
ち
い
い
」
と
思
え
る
と
こ
ろ
ま
で

ゆ
っ
く
り
と
伸
ば
し
、
そ
の
ポ
ジ

シ
ョ
ン
で
15
秒
キ
ー
プ
し
ま
し
ょ

う
。
こ
の
動
作
を
2
～
3
回
繰
り
返

し
ま
す
。

●
ス
ト
レ
ッ
チ
の
効
果

▽
筋
肉
の
緊
張
を
和
ら
げ
、
全
身
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
（
関
節
痛
予
防
）

▽
疲
労
回
復
の
促
進

▽
関
節
可
動
域
の
維
持
・
向
上

▽
血
液
循
環
の
促
進
な
ど

フ
ィ
ズ
ス
菌
が
少
な
い
」、「
腹
筋
が
弱

い
」
な
ど
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

②
腸
の
中
の
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
少
な
い

腸
の
中
に
い
る
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
、

腸
の
動
き
を
良
く
し
、
ウ
ン
チ
の
水
分

量
を
増
や
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

母
乳
を
与
え
て
い
る
場
合

お
母
さ
ん
の
腸
の
中
の
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
が
、
母
乳
を
通
し
て
赤
ち
ゃ
ん
に
移

り
住
み
ま
す
。
お
母
さ
ん
の
ビ
フ
ィ
ズ

ス
菌
の
量
に
よ
っ
て
、
赤
ち
ゃ
ん
に
行

く
量
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
お
母
さ
ん

が
便
秘
で
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
少
な
い
と

赤
ち
ゃ
ん
も
便
秘
に
な
り
が
ち
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
に
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
や
十
分
な

栄
養
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
お
母
さ

ん
自
身
が
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を

取
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ミ
ル
ク
を
与
え
て
い
る
場
合

ミ
ル
ク
の
中
に
も
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

③
腹
筋
が
弱
く
て

　

押
し
出
す
力
が
足
り
な
い

腹
筋
が
弱
い
と
ウ
ン
チ
を
押
し
出
し

に
く
く
な
り
ま
す
。
腸
の
中
に
長
く
と

ど
ま
る
と
、
さ
ら
に
ウ
ン
チ
が
固
く
な

り
、
よ
り
出
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

2
カ
月
を
過
ぎ
た
ら
腹
ば
い
で
過
ご

す
時
間
も
作
り
、
腹
筋
を
鍛
え
ま
し
ょ

う
。

便
秘
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
に

で
き
る
こ
と

便
秘
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
赤
ち

ゃ
ん
に
は
、
お
腹
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
綿

棒
を
使
っ
て
直
腸
を
刺
激
す
る
な
ど
し

て
、
排
便
を
少
し
手
伝
っ
て
あ
げ
ま
し

ょ
う
。

お
腹
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

お
へ
そ
の
ま
わ
り
を
「
の
」
の
字
を

か
く
よ
う
に
、
時
計
回
り
に
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
し
ま
し
ょ
う
。

直
腸
の
刺
激　

綿
棒
に
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や
食
用

油
、
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
な
ど
を
つ
け
て
、

綿
の
つ
い
て
い
る
部
分
を
お
し
り
の
穴

に
差
し
込
み
ま
す
。
円
を
描
く
よ
う
に

ゆ
っ
く
り
と
綿
棒
を
動
か
し
、
直
腸
を

刺
激
し
ま
す
。

病
院
を
受
診
す
る
目
安

病
院
を
受
診
す
る
目
安
も
知
っ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

▽
4
～
5
日
、
便
が
出
な
い

▽
飲
み
が
悪
い　
　

▽
体
重
が
増
え
な
い　
　

▽
お
し
り
か
ら
血
が
出
た

問健健康推進課保健予防係

481･0726 681･0703

健
康

情
報

づ

く
り

ち
ょ
こ
っ
と
運
動
で
イ
キ
イ
キ
生
活

今
月 の

レ
シ ピ

農村生活マイスター

矢ノ口 元子さん
　　　（穂高嵩下）

穂高いんげんごまみそ和え

穂高いんげんは、昭和の初め頃に穂高の人がこの地で改良さ
れた郷土野菜と言われています。モロッコインゲンよりも柔ら
かい食感で、種からさやまで丸ごと食べられます。和え物や天
ぷら、煮物に使うと喜ばれます。

旬は 7 月～ 8 月で、秋口にも収獲されます。市内の直売所で
購入できます。

材料（4 人分）
穂高いんげん　150㌘
　　みそ　大さじ 1
　　白ごま（すりごま）　大さじ 2
　　砂糖　大さじ 1
　　みりん　小さじ 1
　　しょうゆ　小さじ 1/2
塩　適量（ゆでる時）

作り方
①沸騰したお湯に塩を入れ、いんげんをお好みの固さに茹

でる。
②ａを混ぜ合わせる。
③①のいんげんの水気をきり、3 ～ 4㌢に切る。
④②と③をよく混ぜ合わせる。

赤
ち
ゃ
ん
の
便
秘

４カ月の赤ちゃんの場合
1 日に体から出る水分

1000㏄

1 日に体に入る水分
　　1000㏄　（乳）（オシッコ 630㏄）

（ウンチ 20㏄）

（汗 350㏄）

※個人差があります。

実
施
方
法

①
手
す
り
や
机
、
イ
ス
に
つ
か
ま
っ
て

肩
幅
に
足
を
開
く
。

②
そ
こ
か
ら
一
歩
後
ろ
に
下
が
り
、
手

す
り
に
つ
か
ま
っ
た
ま
ま
（
腕
は
伸

ば
す
）
背
筋
を
伸
ば
し
て
お
尻
を
後

ろ
に
突
き
出
す
よ
う
に
身
体
を
前
に

倒
す
。

●
背
中
～
腰
部
を
伸
ば
す

目線は
　おへそ

ａ

�
�
�
�
�
�
�

今
月
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
便
秘
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

ここ！

ここ！

ここ！
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10月 (October)の予定

８日（水） 場安曇野市地域職業相談室（安曇野赤十字病院西隣）
問商工観光部商工労政課（℡82-3131・FAX82-6622）
※メール相談も受付中。詳しくは長野県中信労政事務所のホームページに

アクセスを。

17日（金） 場安曇野市地域職業相談室（安曇野赤十字病院西隣）
問商工観光部商工労政課（℡82-3131・FAX82-6622）
※ 40 歳台前半までの自己分析や就職活動にお悩みの方、ご相談ください。

10月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間

心配ごと相談・行政相談　（★は行政相談を同時開催）

こころの相談

９日（木） （予約日：２日（木））
場豊科交流学習センター「きぼう」学習室 1
23日（木） （予約日：16日（木））
場穂高支所　大会議室
13：30～16：30　※1人20分、定員8人
問市民生活部　市民相談室（℡82-3131・FAX82-6622）
※電話予約…予約日の9：00～12：00
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中のもの、すでに弁護士に相談中の事項はお受けできません。

弁護士会による無料法律相談  要予約

介護相談　　　時平日の 8：30 ～ 17：00　

場問北部地域包括支援センター（穂高健康支援センター内）
　　（℡81-0760・FAX81-0703）
場問東部地域包括支援センター（豊科支所内）
　　（℡72-9986・FAX72-8340）
場問南部地域包括支援センター（三郷支所内）
　　（℡77-4007・FAX77-4087）

子ども･母子家庭･女性の相談 要予約

平日　時 8：30 ～ 17：00
場問子ども支援課児童係（℡81-0727・FAX81-0703）

消費生活相談　時平日の9:00～16:00 ※電話相談も可。

場問消費生活センター（穂高支所１階）
　　（℡直通71-2100、携帯090-5203-2011、代表82-3131・FAX 82-6622）
　　消費者ホットライン（℡0570-064-370）（ゼロ･ゴー･ナナ･ゼロ　守ろうよ、みんなを）

10月の休日当番医 （変更になる場合があります。）長野県休日・夜間緊急医案内サービス　 0570-088199

生活労働相談　　　時18：00 ～ 20：00

10月の児童館の予定 ･･･ 乳幼児対象　 ･･･ 参加費
※市内 9つの児童館は、安曇野市社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。

わかもの就職サポート相談会　時13：30 ～ 16：30  要予約

5日（日） 12日（日） 13日（月・祝） 19日（日） 26日（日）
古 川 医 院

82-4385［穂高］
穂 高 病 院

82-2474［穂高］
堀 内 医 院

82-3324［穂高］
古 川 整 形 外 科

82-8880［穂高］
村 山 医 院

82-2101［穂高］
石 田 医 院

72-2766［豊科］
楢 本 内 科 医 院

73-0616［豊科］
百 瀬 医 院

82-2205［穂高］
高 橋 医 院

82-2561［穂高］
ふ じ も り 医 院

72-2011［豊科］
山 田 医 院

72-3207［豊科］
和 田 医 院

72-2047［堀金］
神 谷 小 児 科 医 院

72-5162［豊科］
こ う の 内 科 循 環 器 科

71-5881［豊科］
こばやし内科クリニック

71-1117［豊科］
アルプス歯科クリニック

77-8901［三郷］
よ こ さ わ 歯 科 医 院

82-2121［穂高］
林 歯 科 医 院

62-2403［明科］
丸 山 歯 科 医 院

82-7505［穂高］
ち か ぞ え 歯 科 医 院

88-7770［豊科］

教育に関する相談

いじめ相談ホットライン 時 8:30 ～ 17:15
毎週月～金曜日　※ 13 日は除く

場問教育指導室（教育委員会事務所）（℡62-3521・FAX62-5721）
教育全般（子育て・学校生活・不登校・発達障害など） 時 10:00 ～ 16:00

毎週月～金曜日　※ 13 日は除く

場問教育相談室（堀金公民館内）（℡72-2238・FAX62-5721）
※電話相談可。まずはお電話ください。

16日（木）　時13：00～15：00（相続・遺言手続・成年後見等）
場豊科交流学習センター「きぼう」学習室1
問長野県行政書士会松本支部（℡33-7166・FAX32-0151）
※開催日の2日前までにご予約ください。

行政書士による無料相談   要予約31日（金）場穂高支所　
問法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

人権特設相談所　時10：00 ～ 15：00 

６日（月）・★ 20日（月） 時 13：00～16：00
場堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX73-5775）
７日（火）・★ 21日（火） 時 13：00～16：00
場穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
８日（水）・★ 22日（水） 時 13：00～16：00
場豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
９日（木）・★ 23日（木） 時 13：00～16：00
場三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
10日（金）・★ 24日（金） 時 13：00～16：00
場明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）
問心配ごと相談…上記へ
問行政相談…市民生活部　市民相談室（℡82-3131・FAX82-6622）

母乳・育児相談 ※母乳相談は要予約　時 9:30 ～ 11:00

 ２・16日（木）	場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
 ７・21日（火）	場問明科保健センター（℡81-2251・FAX81-2943）
 ８・22日（水）	場問豊科保健センター（℡72-9970・FAX72-9044）
 ９・23日（木）	場問三郷保健センター（℡77-9111・FAX77-9113）
 14・28日（火）	 場問堀金保健センター（℡73-5770・FAX73-5775）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

精神科医による精神保健相談  要予約  時 14:00 ～

２日（木）・６日（月）・20日（月）・27日（月）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

児童・思春期精神保健相談  要予約  時 14:00 ～

９・16・23日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

精神科医による依存症相談  要予約  時 13:30 ～

３日（金）場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

 あずみ野断酒会 時 19:00 ～ 21:00

１・８・15・22・29日（水）　※１・15 日は家族会

場豊科交流学習センター「きぼう」2 階
問健康推進課保健予防係（℡81-0726・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152
■休館日／日曜・祝日

	読み聞かせ（おはなしムーンさん） ６・20日（月） 11：00 ～ 11：20
	 育児相談 17日（金） 10：30 ～ 12：00
 子育て勉強会 食物アレルギー 21日（火） 10：30 ～ 11：30
	 講師：栄養士　小松成江さん　持ち物：必要な方は筆記用具　

★高家児童館 TEL・FAX72-5685
■休館日／日曜・祝日

 キッズパーク 遠足 ７・９・10日 10：30 ～ 11：30
登録制（未登録の人は児童館までご連絡ください。定員あり。）　★各日程の対
象年齢：７日（火）は２歳児以上、９日（木）は0歳児、10日（金）は1歳児。

 お年寄りの知恵袋  ８日（水） 10：00 ～ 11：30
グランドゴルフ
要予約 	対象：小学生　定員：20人　持ち物：帽子・飲み物・動きやすい服装
★地域の方とグランドゴルフをしよう！

	読み聞かせ （おはなしムーンさん） 16日（木） 11：00 ～ 11：30
	 育児相談 17日（金） 10：30 ～ 12：00

 みんな集まれ！ ハロウィン 21日（火） 10：00 ～ 11：30
要予約 100円 	定員：30組　持ち物：飲み物　★ハロウィンを楽しもう！

	読み聞かせ （コロボックルさん） 23日（木） 11：00 ～ 11：30

TEL・FAX83-5494
■休館日／日曜・祝日★穂高北部児童館

 読み聞かせ ３・10・17・24日 11：00 ～ 11：20
 第1・4週はおはなしどりぃむさん 　第2・3週は坂井節子さん
 どんなお話がきけるかな？

 わらべうた 内山房子さん ６・20・27日（月） 11：10 ～
★わらべうたで遊んでゆったりとした時間を過ごしましょう。

 育児相談・身体測定 丸山篤子さん 10日（金） 10：30 ～ 12：00
身体測定は10：00 ～ 12：00。★丸山篤子さんが寄り添ってお話を聞いてく
れます。ホッとできるひと時を。

 卵の殻でポプリ入れを作ろう 15日（水） 10：30 ～ 12：00
ポプリエッグ
要予約 100円  定員：25人　★手作りボランティア“チームなでしこ”さ
んから、卵の殻で作る素敵な香り漂うポプリエッグを教えて頂きます。ク
リスマスバージョンです。

 みんなあつまれ ハロウインを楽しもう 31日（金） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円  定員 25人　★児童館で仮装し、ミニパレードに出かけよ
う！トリック・オア・トリートお菓子もらえるかな？

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-0186
■休館日／日曜・祝日

 読み聞かせ（スマイルさん） 17日（金） 11：00 ～ 11：30
★楽しいパネルシアター・手遊びなどいっぱいです。

 育児相談 20日（月） 10：00 ～ 12：00
 ★相談予約受け付けます。直接児童館に連絡して下さい。

 チャレンジタイム 25日（土） 10：30 ～ 11：30 オリジナルハンカチーフ作り
 要予約 100円  対象：小学生　定員：20組　★秋の草木染めに挑戦！オリ
	 ジナルハンカチ―フを作りましょう

 お下がり会 キッズリユース 27日（月） 10：30 ～ 11：30
★お家で不要になった物を必要な方に使っていただく、相互扶助の気持ちを
大事にするお下がり会です。

TEL・FAX82-2527
■休館日／日曜・祝日★穂高西部児童館

 育児相談・身体測定 ３日（金） 10：30 ～ 12：00
	 身体測定は 10：00 ～ 12：00　★ねんねのあかちゃんも測れます。

 キッズパーク おやつ作り ７・９・10日 10：30 ～ 11：30
100円  登録制（未登録の人は児童館までご連絡ください。定員あり。）　★各日程の

対象年齢：７日（火）は２歳児以上、９日（木）は０歳児、10日（金）は１歳児。

 チャレンジタイム すいとん作り ８日（水） 10：00 ～ 12：00
 要予約 50円  　対象：小学生　定員：15組　持ち物：おにぎり、お椀、箸
	 ★お昼ご飯にすいとんを作ろう！

 キッズパーク 遠足 21日（火） 10：30 ～ 11：30
100円  登録制（未登録の人は児童館までご連絡ください。定員あり。）　持ち物：

飲み物・タオル・帽子　★全年齢合同です。一緒に出掛けてみませんか？

★堀金児童館 TEL71-2122・FAX71-2126
■休館日／日曜・祝日

 堀金児童館　 4日（土） 10：00 ～ 12：30ハロウィン祭り
200円  堀金児童館がハロウィン一色に‼チケット（200円）でゲーム、工

作、食べ物コーナーが楽しめます。その他販売コーナーや、「あづみん」に
も会えるかも !?

 キッズパーク 遠足 15日（水） 10：30 ～ 11：30
登録制（未登録の方は児童館までご連絡ください。）　全年齢合同です。雨天	
時は 16日に延期します。

	育児相談 20日（月） 10：30 ～ 12：00

★穂高中央児童館 TEL84-0762 FAX82-9621
■休館日／日曜・祝日

 キッズパーク リズム遊び ７・８・９日 10：30 ～ 11：30
	 登録制（未登録の人は児童館までご連絡ください。定員あり。）
	 ★各日程の対象年齢：７日（火）は２歳児以上、８日（水）は１歳児、９日（木）は０歳児。

	読み聞かせ（おはなしどりぃむさん） 15日（水） 11：00 ～ 11：20
 育児相談・身体測定 17日（金） 10：30 ～ 12：00
	 荒深たつ子さん　★身体測定は 10：00 ～ 11：30

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124
■休館日／日曜・祝日

 お話の時間 ひばりの会さん 16日（木） 16：00 ～
自由参加　★楽しい話、すてきな話、たいせつな話毎回いろいろなお話がでて
きます♪

 明科児童館祭り 18日（土） 10：00 ～ 12：00
200円  チケット購入制　★チケット 1枚でほくほくポテト、とん汁、ちょ

こっとパフェなどおいしい食べ物やゲーム・工作が楽しめます♪

 キッズパーク 遠足 22日（水） 10：30 ～ 11：30
登録制（未登録の方は児童館までご連絡ください。）全年齢合同です。

 育児相談 丸山篤子さん 28日（火） 10：30 ～ 12：00
 チャレンジタイム  29日（水） 15：45 ～
 作ってあそぼう。すっごくとぶ！びっくりブーメラン

対象：小学生　★ブーメランを手作りします♪とぶかなぁ！？

	お下がり会 31日（金） 10：30 ～ 11：30
★不要になった、お子さんの衣類やおもちゃなどを持ち寄りリユースしま
す♪出品しなくても参加できます。

★豊科中央児童館
 キッズパーク 遠足 ７・９日 10：30 ～ 11：30

100円  登録制（未登録の人は児童館までご連絡ください。定員あり。）　
★各日程の対象年齢：７日（火）は 1歳児以上、９日（木）は０歳児。

 育児相談 小川原容子さん 10日（金） 10：30 ～ 12：00
 チャレンジタイム  15日（水） 16：00 ～ 17：00 空気砲を作ってあそぼう

対象：小学生　★児童館に集まって友達と楽しく遊ぼう

 お下がり会 17日（金） 11：00 ～持ち物：袋（持ち帰り用）
★出品者は 10時から受け付けます。出品しなくても参加できます。

	読み聞かせ（おはなしムーンさん） 20日（月） 11：00 ～
 子育て勉強会 交通安全講話 23日（木） 10：30 ～ 11：30

要予約 	講師：県交通安全教育支援センター

 チャレンジタイム おだんご作り 25日（土） 10：30 ～ 11：30
 要予約 100円  対象：小学生以上　持ち物：エプロン・三角巾

TEL・FAX72-0122
■休館日／日曜・祝日
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2014.9.1現在　（ ）内は対前月比

人口  98,809人（ ＋49）

 男  47,900人（ ＋35）

 女  50,909人（ ＋14）

世帯  38,119世帯（ ＋50）
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豊 科 支 所	 〒399-8205	 長野県安曇野市豊科4340番地	 TEL	0263-72-3111	 FAX	0263-72-8340
穂 高 支 所	 〒399-8303	 長野県安曇野市穂高6658番地	 TEL	0263-82-3131	 FAX	0263-82-6622
三 郷 支 所	 〒399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛4810番地1	 TEL	0263-77-3111	 FAX	0263-77-6060
堀 金 支 所	 〒399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川2750番地1	 TEL	0263-72-3106	 FAX	0263-72-4900
明 科 支 所	 〒399-7102	 長野県安曇野市明科中川手6824番地1	 TEL	0263-62-3001	 FAX	0263-62-4747

古紙配合率 80％
再生紙を使用しています。

安
曇
野
の
自
然
と
生
き
も
の
た
ち
と
共
に
生
き
る

安曇野市版レッドデータブック 2014 発刊
市では絶滅の恐れのある野生生物や重要な自然環境について記載した

「安曇野市版レッドデータブック 2014」を発刊しました。身近な自然環
境について知る手引書としてご利用ください。

（概要版は、広報あづみのお知らせ版９月３日号と共に各家庭へ配布しています）

問穂高支所内環境課環境政策係 482・3131 ㈹ 682・6622

市役所本庁舎、各支所、各図書館で
ご覧いただけます。また、環境課窓
口で 1 冊 1,000 円で購入できます。

「オオルリシジミ」安曇野市：絶滅危惧Ⅰ類

「ササユリ」安曇野市：絶滅危惧Ⅰ類


