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自
分
ら
し
く
生
き
る
楽
し
さ
を
多
様
な
働
き
方
で
か
な
え
る

安
曇
野
流
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

近
年
、
働
き
方
改
革
や
技
術
の
進
展
に

よ
り
、
自
宅
や
カ
フ
ェ
な
ど
か
ら
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
仕
事
を
行
う
リ

モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
新
し
い
働
き
方
と
し
て
浸

透
し
て
き
て
い
ま
す
。
時
間
や
場
所
を
選
ば

ず
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
働
き
方
が

で
き
る
点
で
、
育
児
や
介
護
と
仕
事
を
両
立

し
た
い
人
や
安
曇
野
に
移
住
を
考
え
て
い
る

人
の
後
押
し
に
も
な
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
と
聞
く
と
勤

務
す
る
企
業
の
仕
事
を
家
で
行
っ
た
り
、
個

人
事
業
主
と
し
て
仕
事
を
請
け
負
う「
個
」の

スター
ト！

リモートワークを始めるための基礎知識や心構えを学びます。終了後にはグループ相談会も行います。

リモートワーク紹介セミナー

堤香苗さん（㈱キャリア・マム代表取締役）

内　容
■ Chapter1　講義「リモートワークの基本ポイント」
■ Chapter2　動画で紹介！さまざまなリモートワーク
■ Chapter3　現役ワーカーに聞いてみよう
■ Chapter4　本年度の講座紹介

日時・場所

①9月13日（金）・市役所４階大会議室
②9月19日（木）・オンライン開催
　※いずれも 10:00 ～ 12:00（9:40 受付）

講　師

申し込み

①は9月12日（木）まで②は9月18日（水）までに
特設H

ホームページ
P申し込みフォームから

Information  無料で参加できるセミナーを開催します。ぜひ参加ください！

当日は託児を利用できます。希望する場合は、９月５
日（木）までに特設HP申し込みフォームから申し込
みください。

自 然や食、旅行といった「OFF」
のイメージが強い安曇野。

この環境に「ON」となる働く場
所をリモートワークで両立すれば
さらに魅力的な地域になると思っ
ています。
　子育てや介護で働ける時間が不
確定な人でも、このシステムなら
助け合いながら自分の長所を生か
し、リモートでありながら会社に
いるかのように仲間と働くことが
可能になります。もし、家庭の事情
で仕事上のキーマンとなる人が退
職せざるを得ない状況になって

自分の時間も家族の時間も大切に　自分らしく働く

も、在宅で仕事ができる環境があれ
ば働き続けられます。これは、企業に
とっても社会全体にとってもメリッ
トになります。
　自分の時間も家族の時間も大切に
自分らしく働ける仕組みが安曇野で
広がり、仕事の選択肢が増える。これ
は育った場所に帰ってきたいという
人や移住者の選択肢にもつながり、
未来の安曇野にもつながっていきま
す。リモートワークにチャレンジし
たい、興味がある皆さん、ぜひセミ
ナーにお越しください。自分らしい
生活と仕事が待っています。

■プロフィル
1964 年 6 月 16 日生まれ。
2000 年 8 月に同社を設立。仕
事も家庭も大切に自分らしく
働くことができる独自システ
ムを構築。全国各地でリモート
ワーカー育成講座などを行う。

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、
興
味
は
あ
っ
て
も
一
歩

が
踏
み
出
せ
な
い
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
市
で
は
、
そ
ん
な
皆
さ
ん
を
後
押
し
す
る

た
め
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
を
始
め
る
た
め
の

各
種
セ
ミ
ナ
ー
や
伴
走
支
援
に
加
え
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
交
流
会
を
開
催
し
、
１
つ
の

仕
事
を
グ
ル
ー
プ
で
取
り
組
め
る
仕
組
み
づ

く
り
を
始
め
ま
す
。

　
同
時
に
、
人
手
不
足
に
悩
む
市
内
企
業
を

対
象
に
Ｂ※

Ｐ
О
（
ビ
ジ
ネ
ス
・
プ
ロ
セ
ス
・

ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
）
の
推
進
に
取
り
組
み

ま
す
。
企
業
が
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
可
能
な

仕
事
を
切
り
出
し
、
そ
れ
を
リ
モ
ー
ト
ワ
ー

カ
ー
に
発
注
す
る
こ
と
で
社
会
全
体
の
課
題

で
あ
る
人
材
不
足
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
多
く
の

皆
さ
ん
が
自
分
の
得
意
分
野
を
生
か
し
働
き

続
け
ら
れ
る
持
続
可
能
な
環
境
作
り
を
目
指

し
ま
す
。 問

商
工
労
政
課　

℡
71
・
２
０
４
２

安曇野市

市内企業 リモートワーカー

業務の発注

成果物の提出

育　成
業務の
切り出し
支援

新たなリモートワークのイメージ

このほかにも
IT基礎講座
スキルアップ講座
グループワーク交流会
も開催します。
詳しくは特設ＨＰ

（右上二次元コード）で！

リモートワークに関するセミナー・イベントなど
の最新情報をメールマガジンで配信しています。

ながの電子申請サービス
登録はこちらから ▶

㈱キャリア・マム
代表取締役　堤 香苗さん

INTERVIEW

※
企
業
の
業
務
プ
ロ
セ
ス
の
一
部
を
一
括
し
て
専
門
業

　
者
に
外
部
委
託
す
る
こ
と
。
対
象
の
業
務
の
企
画
・

　
設
計
か
ら
実
施
ま
で
を
外
部
委
託
す
る
た
め
、
ア
ウ

　
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
の
中
で
も
、
外
部
委
託
先
の
自
由
度

　
が
高
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

市と協力し、市内企業とリモートワーカーをつなぎ、自分らしく働けるシ
ステムづくりを行う㈱キャリア・マムの堤さんに話を聞きました。


