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他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。各種情報コーナー　

秋・コスモスの花フェスタ
里山を染める一面のキバナコスモス、常念岳を
借景に咲く色とりどりのコスモス畑の開花リレ
ー、大きな花が特徴のジニア・ジーデコを楽しめ
ます。さまざなイベントも開催します。

期9月7日（土）～10月14日（月・祝）
場国営アルプスあづみの公園
　（堀金・穂高地区）

費要入園料
問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　℡71-5511

ぴかっ人マルシェ
スキと得意を販売するマルシェです。体験型
のお店やステージ発表もあります。第 5 回信
州オレンジリボンフェスファミリア in 安曇野
と同時開催。

日9月21日（土）
　10：00～15：00
場穂高会館

費入場無料
　各店舗500円のもの

を販売

問TEAMぴかっ人
　・長坂さん
　℡090-1355-1357
　詳細はInstagramで

鎮魂の賦・音楽とともに…
【95才・田中欣一先生、日本を語る】
戦中戦後を振り返り、現代日本の暮らし・環境・
平和を語ります。また上原良司が愛した「谷間
の灯」などの曲、映像、朗読を楽しみます。

日9月29日（日）
　12：45開場、13：30開演
場豊科公民館ホール

費前売券1,800円
　当日券2,000円

問あづみ野寺子屋塾・岡村さん
　℡090-2481-6999

多文化共生ボランティア養成講座
「参加の力」～知る・考える・行動する
外国人住民のスピーチ見学や講義、交流会を通
じて多文化共生の基礎知識を学び、外国人との
交流や支援に必要なスキルを身に付けます。

日10月27日、11月10日、12月1・21日　
日曜日・全4回

場豊科交流学習センター「きぼう」他

対4回参加できる人を
優先

費第4回のみ1,000円
定20人（先着順）

申10月10日（木）までに
　電話かメールで
問あづみの国際化ネット
　ワーク（AIN）・丸山さん
　℡090-1869-9547
　 m-mie@d4.dion.ne.jp

太極拳、気功八段錦講習会(秋季教室)
ロコモ・メタボ予防や治療に有効な太極拳を始
めませんか。体幹や柔軟性、バランス力が鍛え
られます。

日9月5日～10月3日（全５回）
　木曜日、13：30～15：30
場穂高総合体育館
　フィットネスルーム

費1,000円
定15人程度
持運動靴・ヨガマット

申問8月30日（金）までに日本健康
太極拳同好会・飯島さん（℡090-
8329-1048）または市スポーツ協
会(℡88-3516)へ電話で

令和6年度 秋季愛犬のしつけ方教室
犬のしつけ方と飼う上でのマナーやモラルを
身に付けます。

日学科▷10月6日（日）
　13：30～16：00
　実技▷10月13日～11月10日
　（全5回）日曜日、9：30 ～ 11：00
場堀金公民館 / 三郷文化公園

費6,000円（会費込）
定20組（先着順）

申9月9日（月）から10月
　2日（火）に長野県動
　物愛護会安曇野支部
　事務局へ電話で
　℡ 40-1943

小
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安
曇
野
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は
、総
勢
２
千
人
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超
す
人
物
が
登
場
し
ま
す
。な
ぜ
、作

者
の
臼
井
吉
見
は
こ
れ
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ど
ま
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多
く

の
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し
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。臼
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発
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介
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介
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『
安
曇
野
』が
完
結
し
た
年
の
講
演
会
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臼
井
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邂
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と
対
話
の
世
界
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る
べ
く
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っ
た
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入
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な
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繰
り
広
げ
よ
う
と

い
う
の
が『
安
曇
野
』の
も
く
ろ
み
で
あ

り
ま
し
た
」と
説
明
。別
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座
談
会
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も

「
出
会
い
と
対
話
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抜
き
に
し
た
人
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あ
り
え
な
い
」と
語
っ
て
い
ま
す
。

臼
井
は
、23
歳
か
ら
38
歳
ま
で
各
地

で
教
師
を
務
め
、筑
摩
書
房
の
編
集
長

を
経
て
小
説
家
と
な
り
ま
す
。さ
ま
ざ

ま
な
教
え
子
た
ち
と
出
会
っ
た
教
師
時

代
の
経
験
が
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出
会
い
と
対
話
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描

い
た『
安
曇
野
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つ
な
が
っ
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と

考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

約
半
年
後
に
は『
安
曇
野
』が
復
刊
さ

れ
る
予
定
で
す
。ぜ
ひ
、図
書
館
や
書
店

で『
安
曇
野
』を
手
に
取
っ
て
い
た
だ

き
、登
場
人
物
の
一
人
ひ
と
り
が
繰
り

広
げ
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出
会
い
と
対
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世
界
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楽

し
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で
く
だ
さ
い
。

最
終
回

小
説
『
安
曇
野
』
の
登
場
人
物
を
知
ろ
う
！

『
安
曇
野
』を
通
じ
て

「
出
会
い
と
対
話
」を
描
く

なお、ほんとうをいえば「安曇野」は、

えらばれた読者でなくて、広く一般の

人たちに読んでもらいたいのだが、む

なしい祈りであろうか？
(小説『安曇野』第５部　作者敬白より引用）

『安曇野』をより多くの人に読んでほし

いと願った臼井吉見。堀金の臼井吉見

文学館は、臼井が安曇野の情景として

最も好ましいとしている「常念岳が見

える、白壁の土蔵を模した建て方」と

なっています。『安曇野』の生原稿など

の展示資料を通じて、臼井の人柄を知

れます。

邂逅と対話の安曇野紀行

臼井吉見文学館

臼
井 

吉
見

スポーツ教室 参加者

募集

申9月2日（月）までに右記2次元コードまたは電話で。定
員を超えた場合は抽選。定員に達していない場合、期
限後も受付可能。問スポーツ推進課 ℡ 71-2467

講座名・内容・講師 日時・場所 対象・定員・費用

ピラティス教室
呼吸や体の正しい使い方を学び、整えるエクササイズです。
加齢と共に失われる筋力を回復し、ケガや体のゆがみの防
止、姿勢の維持・改善に役立ち、ストレス解消の効果もあり
ます。
講水畑久美子さん

日９月19日～11月28日
　木曜日（全10回）
　19:30～20:30
場明科公民館講堂

対18歳以上の市民
　（高校生は除く）
定20人
費2,500円（全10回分）

姿勢改善エクササイズ教室
体の基本的な知識を身に付ける座学と、柔軟性アップのス
トレッチと体を支える筋力トレーニングをします。正しく
ストレスのない日常動作を身につけます。
講（株）ZERO

日10月２日～12月18日
　水曜日（全10回）
　9：30～11：00
場穂高公民館講堂

対18歳以上の市民
　（高校生は除く）
定20人
費2,500円（全10回分）

わんぱくジム教室（年中児）
リズム体操や柔軟体操を行い、主活動ではかけっこ、ボール
を使った運動、マットや跳び箱などの器具を使った運動を
行います。楽しみながらいろいろな体の動きを覚え、運動に
親しむきっかけを作ります。
講山縣美智代さん・沢渡みゆきさん・西原由起子さん

日10月15日～２月25日
　火曜日（全15回）
　16：30～17：30
場穂高総合体育館

対年中児の市民
定25人
費2,250円（全15回分）

安曇野ファミリー
スポーツカフェ

申9月2日（月）から18日（水）に申込用紙と参加費を堀金総合体育館へ。
申込用紙は同窓口で入手できます。

問スポネット常念事務局（堀金総合体育館内）℡72-6340

講座名・内容・講師 日時・場所 対象・定員・費用

ウォーキング健康教室
北信濃有数の観光地として「北斎と栗の町」「自然と文化
の町」小布施を歩きます。（昼食は持参か北斎館周辺の飲
食店を利用）

日10月6日（日）
　7：30～15：00
場堀金総合体育館
　北側駐車場（集合）

対18歳以上
定 40人（先着順）
費1,000円

市民スポーツ祭ゴルフ大会

日10月30日（水）8：00～　場穂高カントリークラブ 
内▷男子の部、女子の部制　▷前半9ホールストロークプレー　対市内在住、在勤、出身者
費▷1万4,100円（キャディ・乗用カート・昼食代込）
定40組160人（先着順）
申10月8日（火）までに申込書を市スポーツ協会事務局へ直接、ファクス・郵送いずれかの方法で。申込書は同事務局、

スポーツ推進課、市H
ホームページ

Pから入手できます。
問市スポーツ協会事務局 ℡88-3516　FAX88-3516　スポーツ推進課 ℡71-2467


