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コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
Ｃ
Ｏ
Ｔ
）
シ
ニ
ア
教
室

運
動
に
遊
び
を
取
り
入
れ
、
運
動
神

経
を
鍛
え
ま
す
。

●
日
時　

11
月
12
日（
水
）・
19
日（
水
）・

26
日
（
水
）
の
3
回

午
後
7
時
30
分
～
（
１
時
間
程
度
）

●
場
所　

三
郷
公
民
館　

講
堂

●
対
象　

お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
人
、

運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
人
、
高
齢

者
へ
指
導
し
て
い
る
人
な
ど

●
内
容　

タ
オ
ル
等
を
使
っ
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
（
激
し
い
動
き
は
な
し
）

●
服
装　

運
動
で
き
る
服
装
、
運
動
用

上
履
き

●
持
ち
物　

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
フ

ェ
イ
ス
タ
オ
ル

●
講
師　

市
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
実
践
研
究
会

●
参
加
費　

３
０
０
円
と
保
険
料
（
72

円
）

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

10
月
28
日
（
火
）
か
ら

31
日
（
金
）
の
間
に
、
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。（
午
前
9
時
～

午
後
5
時
）

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
全
10
回
）

●
日
時　

11
月
26
日
～
2
月
18
日
の
水

旧
堀
金
村
時
代
か
ら
通
算
し
て
50
回

目
と
な
る
駅
伝
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

大
会
運
営
に
際
し
て
、
交
通
等
で
ご

不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
当
日

は
、
温
か
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
2
日
（
日
）　

午
前
9

時
45
分
～
11
時
ご
ろ

※
ス
タ
ー
ト
、
ゴ
ー
ル
は
堀
金
支
所
駐

車
場
で
す
。

曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
3
時　

●
場
所　

豊
科
勤
労
者
総
合
ス
ポ
ー
ツ

施
設
体
育
館

●
対
象　

一
般

●
内
容　

各
種
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
ワ

ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
～
る
バ
レ
ー
ボ

ー
ル

●
講
師　

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

●
参
加
費　

１
０
０
０
円（
保
険
料
別
途
）

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

10
月
27
日
（
月
）
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
午

前
9
時
～
午
後
5
時
）

ス
マ
イ
ル
ス
テ
ッ
プ
教
室
（
全
10
回
）

●
日
時　

11
月
26
日
～
平
成
27
年
2
月

18
日
の
水
曜
日　

午
前
10
時
～
11
時

30
分

●
場
所　

堀
金
公
民
館
講
堂

●
対
象　

一
般

●
内
容　

初
心
者
向
け
の
や
さ
し
い
ス

ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
、
手
軽
な
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
参
加
費　

１
０
０
０
円（
保
険
料
別
途
）

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

10
月
29
日
（
水
）
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
午

前
9
時
～
午
後
5
時
）

あ
づ
み
野
再
発
見
！

安
曇
野
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

●
日
時　

11
月
7
日
（
金
）

午
前
9
時
30
分
～
午
後
3
時
ご
ろ

●
コ
ー
ス　

堀
金
総
合
体
育
館
～
早
春

賦
の
碑
～
荻
原
碌
山
の
生
家
・
墓
～

堀
金
総
合
体
育
館
（
約
17
㌔
）

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

１
０
０
円
（
保
険
料
等
）

●
持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

雨
具
、
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
等

●
申
し
込
み　

10
月
28
日
（
火
）
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
午

前
9
時
～
午
後
5
時
）

市
教
育
委
員
会
で
は
、
市
校
長
会
と

共
催
し
て
教
職
員
の
資
質
向
上
に
関
わ

る
研
修
の
一
環
と
し
て
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。
一
般
の
人
も
聴
講
で
き
ま
す

の
で
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

11
月
12
日
（
水
）
午
後
3
時

～
4
時
50
分

●
場
所　

堀
金
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ

ー
ナ

●
講
師　

苅
谷
夏
子
さ
ん

●
内
容　

教
育
者
「
大
村
は
ま
先
生
」

の
姿
や
言
葉
を
通
し
て
教
職
員
と
し

て
の
在
り
方
を
考
え
ま
す
。

●
申
し
込
み　

不
要

当
日
は
プ
ロ
棋
士
に
よ
る
指
導
対
局

や
囲
碁
入
門
講
座
も
あ
り
ま
す
。
あ
な

た
の
実
力
を
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

11
月
23
日
（
日
）
受
付　

午

前
8
時
45
分
～　

対
局　

午
前
9
時

40
分
～

●
場
所　

明
科
公
民
館
講
堂
、
講
義
室

●
内
容　

種
目
▽
囲
碁　

申
告
級
段
位

に
よ
り
組
み
分
け　

▽
将
棋　

Ａ
級

（
三
段
以
上
）、Ｂ
級
（
初
段
・
二
段
）、

Ｃ
級
（
級
位
者
）、
Ｄ
級
（
小
学
生

の
部
）

●
招
待
プ
ロ
棋
士

　

▽
囲
碁　

大
澤
健
朗
二
段

　

▽
将
棋　

井い
ど
う道
千ち
ひ
ろ尋
女
流
初
段

●
参
加
費　

一
般
１
０
０
０
円
、
高
校

生
以
下
５
０
０
円
（
希
望
者
の
み
昼

食
代
５
０
０
円
）

●
定
員　

▽
囲
碁
64
人
（
先
着
順
）

　
　
　
　

▽
将
棋
50
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

10
月
28
日
（
火
）
か
ら

11
月
11
日
（
火
）
の
間
に
、
各
公
民

館
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
記
入
の

上
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
生
涯
学
習
課

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま

た
、各
公
民
館
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
主
催　

市
囲
碁
・
将
棋
大
会
実
行
委

員
会

小こ
い
わ
た
け
じ
ょ
う
あ
と

岩
嶽
城
跡
（
市
史
跡
）

穂
高
有
明
・
小
岩
嶽
区

小
岩
嶽
城
は
、
戦
国
時
代
の
山
城
で
す
。

天
文
21
（
１
５
５
２
）
年
、
戦
国
大
名
の
武

田
氏
に
攻
め
ら
れ
て
落
城
し
ま
し
た
。
当
時

の
記
録
で
は
、
５
０
０
人
が
討
ち
取
ら
れ
、

「
足あ
し
よ
わ弱
」
と
呼
ば
れ
た
女
性
や
子
ど
も
、
老

人
た
ち
が
多
数
、
甲
州
に
連
行
さ
れ
た
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

足
弱
た
ち
は
、
親
類
縁
者
か
ら
払
わ
れ
る

高
額
な
身
代
金
と
引
き
換
え
に
請う

け
も
ど戻
さ
れ
た

か
、
奴
隷
商
人
に
売
り
払
わ
れ
た
と
考
え
ら

れ
、
中
世
の
残
酷
な
歴
史
を
伝
え
ま
す
。

現
在
は
、
落
城
し
た
８
月
ご
ろ
に
、
小
岩

嶽
区
の
皆
さ
ん
が「
小
岩
嶽
城じ

ょ
う
し址
を
偲し
の

ぶ
会
」

を
開
催
し
、
戦
死
者
を
供
養
し
て
い
ま
す
。

た
だ
い
ま
豊
科
郷
土
博
物
館
で
開
催
中
の

秋
季
特
別
展
「
安
曇
野
の
い
く
さ
～
い
の
ち

を
守
る
戦
国
の
知
恵
～
」
で
も
、
小
岩
嶽
城

な
ど
の
市
内
の
山
城
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

再
発
見
！
安
曇
野
の
文
化   

そ
の
33

文
化
課
博
物
館
係

62
・
３
０
９
０ 

62
・
３
５
２
５小岩嶽城跡に建つ

戦死者の供養塔

ためして安曇野検定 クイズ

Ｑ Ｕ Ｉ Ｚ Ｎｏ 12

問題１　昭和 30 年代から 40 年代にかけ
て、養殖の中心となっていた魚で、長
野県明科水産指導所（現在の長野県水
産試験場）で生産されたその受精卵は、
国内外に向けて大量に供給されていま
した。その魚はどれでしょうか。

①ニジマス　　　②サケ
③信州サーモン　④アユ

問題２　野菜や果物の栽培が盛んな市町
村を結ぶ約 32㎞の「日本アルプスサラ
ダ街道」の起終点になっているのはど
こでしょうか。

①Ｖｉｆ穂高
②アルプス安曇野 ほりがねの里
③楡の郷 三郷サラダ市
④国営アルプスあづみの公園

問題３　市内には、工場団地（産業団地・
工業団地ともいう）がいくつもありま
す。長野自動車道の梓川サービスエリ
アの近くにある工場団地の名前は何と
いうでしょうか。

①青
あ お け み

木花見産業団地　②三田工業団地
③あづみ野産業団地　④明科工場団地

問題４　大正 12 年に、唄、曲、踊りの
全てを地域の人と考えて、民謡「安曇節」
を創作したのは誰でしょうか。

①宮川泰
ひろし

　　　②榛葉太
ふ と お

生
③百瀬慎太郎　④若山牧水

答えは 25 ページ

『安曇野検定』のご案内
来年１月 25 日（日）に安曇野検定を行

います。試験項目や申込方法、検定テキ
ストなどの詳細については、広報お知ら
せ版 11 月号（11 月５日発行）でご案内
します。

生涯学習課 社会教育担当（462・4565）

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
催
し
の
参
加
者
募
集

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

62
・
５
７
１
７ 

62
・
３
５
２
５

第
10
回
安
曇
野
市
堀
金
一
周

駅
伝
大
会

堀
金
公
民
館
内
地
域
課
地
域
担
当

72
・
５
７
９
６ 

72
・
５
８
０
１

第
５
回
囲
碁
・
将
棋
大
会

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

教
育
に
関
す
る
講
演
会

学
校
教
育
課
教
育
指
導
室

62
・
０
１
３
３ 

76
・
５
７
２
１

下堀西

堀金

中堀

住吉

須砂渡入口

岩原
うららの里

松本梓川方面

松川・大町方面

駅伝ルート
ベイシア

ゴールド
パック

中学校  

近藤紡績  

国営アルプスあづみの公園  

スタート・ゴール
堀金支所 堀金

物産センター小
学
校

広
域
農
道

三田工業団地

拾ヶ堰

山
ろ
く
線

■コース図


