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病
気
は
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
進
行

し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
特
に
生

活
習
慣
病
の
多
く
は
、
重
症
化
す
る
ま

で
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
が
特

徴
で
す
。

ご
自
身
の
体
の
状
態
を
知
り
、
病
気

を
予
防
す
る
た
め
に
年
に
１
回
は
特
定

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

生
活
の
質
を
保
つ

毎
年
特
定
健
診
を
受
診
し
、
必
要
な

ら
ば
生
活
習
慣
を
見
直
し
た
り
、
治
療

を
受
け
た
り
す
る
こ
と
で
、
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
な
ど
の
大
き
な
病
気
を
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
病
気
を
予
防

で
き
れ
ば
、
生
活
の
質
も
保
た
れ
、
医

療
費
も
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

生
活
習
慣
改
善
を
サ
ポ
ー
ト

健
診
結
果
に
応
じ
て
保
健
指
導
が
行

わ
れ
、
保
健
師
・
栄
養
士
が
生
活
習
慣

改
善
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

都
合
に
合
わ
せ
た
４
つ
の
受
診
方
法

現
在
、
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
被

保
険
者
の
都
合
に
合
わ
せ
て
選
択
で
き

る
よ
う
、
4
種
類
の
受
診
方
法
が
あ
り

ま
す
。
年
度
内
（
４
月
１
日
～
翌
年
３

月
31
日
）
に
１
つ
を
選
択
し
て
受
診
で

き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
種
類
に
よ
り
、

実
施
時
期
や
検
査
項
目
、
自
己
負
担
額

が
異
な
り
ま
す
。（
表
１
）

勤
務
先
で
受
け
た

診
断
結
果
を
提
出
す
る
こ
と
で
、

サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
ま
す

職
場
で
健
康
診
断
を
受
け
た
場
合

は
、
特
定
健
診
を
受
診
し
た
と
見
な
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
診
結
果
の
写
し

を
お
近
く
の
支
所
地
域
課
市
民
福
祉
担

当
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
健
診

結
果
に
応
じ
て
保
健
指
導
が
行
わ
れ
、

保
健
師
・
栄
養
士
が
生
活
習
慣
改
善
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

問
穂
国
保
年
金
課
国
保
年
金
担
当

（
82
・
３
１
３
１
㈹ 

82
・
６
６
２
２
）

区分 内容 助成金額

人間ドック
日帰り 最大 2 万 5,000 円

１泊２日 最大３万円

脳ドック 特定健診を兼ねる 最大２万円

医療機関名

受診区分

人間ドック 脳ドック

日帰り １泊 特定健診を
兼ねる

市 
内

安曇野赤十字病院
472・3170 ㈹ ○ － ○

穂高病院
481・1011 ○ ○ －

高橋医院
482・2561 ○ ○ －

須澤クリニック
482・2993 ○ － －

おひさまクリニック
488・7692 ○ － －

市 
外

相澤健康センター
434・6360 ○ ○ ○

丸の内病院
428・0055 ○ ○ －

松本協立病院
435・0479 ○ ○ －
松本市医師会
医療センター診療所
435・4997 ㈹

○ － －

安曇総合病院
40261・61・1181 ○ ○ ○

松本市立病院
492・7106 ○ ○ ○
長野県健康づくり事業団
長野健康センター
4026・286・6409

○ － －

藤森病院
433・3672 ㈹ ○ ○ －

一之瀬脳神経外科病院
448・6600 － － ○

城西病院
433・6400 ㈹ ○ ○ ○

種類 場所 期間 対象者 検査項目 自己負担額 申し込み・申請方法

１ 特定健診
（集団健診）

市内各保健
センター

本 年 度 は、
終了しまし
た。 平 成 27
年 は 5 月 ～
8 月 ご ろ 行
います。

35 歳以上 74
歳の国保被
保険者

問診・身体計測・
血圧測定・診察・
血液検査・尿検査・
心電図・詳細健診

（眼底）
1,000 円（年度末年
齢 が 40 歳・50 歳
の人は無料）

平成 27 年度分は、2 月
末ごろ郵送する「各種
検診申込み票」の特定
健康診査で申し込みく
ださい。

２ 特定健診
（個別健診）

市内の取り
扱い医療機
関
※表 2

平 成 27 年 2
月28日まで

年度末年齢
40 歳以上 74
歳の国保被
保険者

問診・身体計測・
血圧測定・診察・
血液検査・尿検査・
心電図

受診を希望される人は、
国保年金課にお問い合
わせください。

３ 通院治療者
特定健診

問診・身体計測・
血圧測定・診察・
血液検査・尿検査

無料
※定期的な通院治

療を同時に行っ
た場合、治療に
よる自己負担が
発生する場合が
あります。

8 月中旬ごろ、「医療機
関受診結果受領票」（黄
色の用紙）を送付しま
した。再発行が必要な
人は、国保年金課にお
問い合わせください。

４
人間ドック、
特定健診を兼
ねた脳ドック

人 間 ド ッ
ク・脳ドッ
クが実施で
きる医療機
関

通年

国保税に滞
納のない世
帯に属する、
35 歳以上 74
歳の国保被
保険者

医療機関の実施項
目

国保助成額との差
額
※表 4
※表 3（市契約医

療機関）以外で
受 信 す る 場 合
は、全額を支払
い、 後 日 助 成
金請求を行いま
す。

医療機関予約後、受診
日のおおむね 1 ヵ月前
から前日までに各支所
地域課市民福祉担当窓
口で助成申請をしてく
ださい。
●持ち物　人間ドック

または脳ドック案内
通知（受診医療機関
発行）・国民健康保険
証・印鑑

　

ご
自
身
の
た
め
、
家
族
の
た
め
に

　

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
は
、
身
体
測
定
・
血
圧
測
定
・
血
液
検
査
・
尿
検
査
な
ど
か
ら
、
自
分

自
身
の
体
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎
年
、
特
定
健
診
を
受
け
て

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
必
要
が
あ
る
の
か
、
ま
た
、
ど
こ
を
改
善
し
た
ら
い
い
の

か
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
さ
ん
へ

●４つの受診方法（表１）

豊　

 

科　

 

地　

 

域

石田医院
中村内科医院
鶴見医院
神谷小児科医院
こうの内科循環器科
こばやし内科クリニック
山田医院
安曇野赤十字病院
丸山内科クリニック
土屋クリニック
楢本内科医院

穂　

 

高　

 

地　

 

域

古川医院
根津内科医院
小田切医院
高橋医院
穂高ハートクリニック
武田内科クリニック
穂高病院
中田医院
百瀬医院
追分クリニック
信濃内科循環器科医院

※個別健診は行っていません。
須澤クリニック
柏原クリニック
村山医院

三
郷
地
域

木暮医院
中萱医院
たかはしクリニック
白木医院
池田医院

堀
金

地
域

和田医院
ヴェリタス堀金診療所
米倉医院

明
科
地
域

上條内科医院
平林医院
塔の原内川医院
伊藤医院
やざき診療所
宮澤医院

●平成 26 年度市国民健康保険「特
定健診」個別健診・通院治療者特
定健診実施医療機関一覧（表 2）

（地域別・特定健診機関番号順）

●人間ドック契約医療機関（表３）

●人間ドック助成金額（表 4）

※特定健診を兼ねる脳ドック以外の脳ドックの助成に
関しては、国保年金課にお問い合わせください。

※○ = 受診可能　


