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歯
や
口
に
は
ど
の
よ
う
な
役
割
が

あ
り
ま
す
か

口
は
、
食
べ
る
だ
け
に
あ
る
の
で

は
な
く
会
話
を
交
わ
す
た
め
に
も
大

事
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
発

音
に
は
、
歯
は
も
ち
ろ
ん
、
舌
や
唇

な
ど
が
協
調
し
て
働
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

ま
た
、
食
べ
る
時
に
食
物
を
か
み

砕
く
ほ
か
、
唾だ
え
き液
を
混
ぜ
消
化
の
一

段
階
を
担
い
、
胃
以
降
の
消
化
管
で

の
消
化
を
し
や
す
く
す
る
役
割
も
あ

り
ま
す
。「
ゆ
っ
く
り
・
し
っ
か
り

か
ん
で
食
べ
る
」
こ
と
で
消
化
器
官

に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

口
の
健
康
が
体
全
体
に
も
影
響
し

て
い
る
そ
う
で
す
が

現
在
、
日
本
は
超
高
齢
社
会
を
迎

え
、
年
を
と
っ
て
も
自
分
の
歯
で
物

を
か
み
、
楽
し
く
会
話
す
る
こ
と
の

重
要
性
が
精
神
衛
生
上
の
面
か
ら
、

以
前
に
も
増
し
て
認
識
さ
れ
て
き
て

い
ま
す
。

ま
た
、
人
間
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル

の
中
で
、
成
人
に
な
っ
て
か
ら
生
活

習
慣
病
に
な
る
割
合
が
増
加
し
ま
す

が
、
こ
の
生
活
習
慣
病
と
歯
周
病
と

の
関
わ
り
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
歯
周
病
は
糖
尿
病
を
悪
化

さ
せ
る
原
因
と
な
り
ま
す
し
、
糖
尿

病
が
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
る
原
因
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
か
み

合
わ
せ
の
不
調
が
体
中
の
筋
肉
の
バ

ラ
ン
ス
を
崩
す
原
因
に
な
っ
て
い
る

こ
と
も
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

80
歳
ま
で
歯
を
20
本
残
そ
う
と
、

平
成
元
年
に
始
ま
っ
た
「
８
０
２
０

運
動
」
で
は
、
達
成
者
は
既
に
40
㌫

を
超
え
る
と
も
言
わ
れ
て
お
り
一
定

の
成
果
が
出
ま
し
た
。
し
か
し
、
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
時
、
残
っ
た
歯

の
手
入
れ
は
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。
急
速
な
高
齢
化

に
訪
問
歯
科
診
療
や
口
腔
ケ
ア
へ
の

対
応
や
研
究
が
追
い
付
い
て
い
な
い

の
が
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

市
歯
科
医
師
会
で
は
、
在
宅
医
療

（
訪
問
歯
科
診
療
）
の
拡
充
を
図
り
、

今
ま
で
以
上
に
訪
問
歯
科
診
療
や
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
在
宅
口
腔
ケ
ア
が

受
け
や
す
い
よ
う
に
受
付
窓
口
の
充

実
な
ど
の
体
制
整
備
を
し
て
い
き
ま

す
。

特
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば
い
け
な

い
年
代
や
傾
向
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い

歯
周
病
は
青
年
期
に
か
か
り
始
め

る
病
気
で
す
。
高
校
卒
業
以
降
、
進

学
や
就
職
で
な
か
な
か
歯
科
検
診
の

時
間
が
取
れ
な
い
皆
さ
ん
が
多
い
の

が
現
状
で
す
。
若
い
皆
さ
ん
を
対
象

に
し
た
検
診
や
特
定
健
診
の
項
目
に

歯
科
が
導
入
さ
れ
れ
ば
、
歯
周
病
の

早
期
発
見
や
生
活
習
慣
病
の
対
策
指

導
が
よ
り
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

歯
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
私

た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
、
ど
ん
な

こ
と
が
あ
り
ま
す
か

毎
日
の
歯
磨
き
の
習
慣
は
、
続
け

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
毎

日
3
回
歯
を
磨
い
て
い
て
も
、
磨
き

残
し
は
あ
り
ま
す
。
磨
き
残
し
か
ら

歯
周
病
は
徐
々
に
進
行
し
、
生
活
習

慣
病
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

年
1
回
誕
生
月
に
は
歯
科
医
院
で
検

診
を
受
け
、
歯
周
病
な
ど
の
早
期
発

見
に
つ
な
げ
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。

安曇野市歯科医師会
会長　小穴 実さん　（堀金烏川）

安曇野市歯科医師会
平成 18 年 4 月旧南安曇郡歯科医師会の豊科・
穂高・三郷・堀金の会員と塩筑歯科医師会の明
科地区の会員により発足。現在 48 人の会員、
40 診療所で組織し、安曇野市を中心とする住
民の歯科口腔の健康維持のために、診療や健診、
保健指導行っている。

受
け
て
み
よ
う

歯
科
検
診

歯周病などの予防に
は、若いうちから定
期的に歯科検診を受
けることが大切です。
市役所職員が実際に
体験しました。

歯科医院は歯が痛くなってから行くと
ころと思っていました。今回、数年ぶり
に受診し、むし歯などはありませんでし
たが、気づかない自分のかみ合わせの癖
などが分かりました。これからは定期的
に検診を受けようと思います。

体験者
市役所介護保険課
細萱友

ゆ う か

花さん

①問診
問診票から歯や口の気にな
るところなどを確認します

②歯や口の状態を確認
むし歯や歯周病の有無など確認を行います

③レントゲン撮影
肉眼では見えない歯の状態をレン
トゲンで確認します

歯科医院は特別な
所ではありません。

口のことについて知

ることができました

山本歯科クリニック
院長　山本朋章さん（穂高）

検診では、むし歯や歯周病の状態のほか、かみ合わせ
や粘膜の状況なども確認しています。早めに悪いところ
がないかチェックすることで、日常生活を快適に過ごす
ことができます。例えば、かみ合わせを改善したところ、
肩こりや頭痛などの症状が改善した例もあります。

歯科医院は特別な所ではありません。若いうちからか
かりつけ歯科医と上手に付き合ってください。

④歯科医師による診断・治療
検診結果により、歯科医が指導などを行います。また、
必要に応じ治療に移ります

※検診手順・内容は、歯科医院によって異なります。

特集◎健康は「健口」から 　
　
　
　
　

専
門
家
に
聞
く

歯
科
保
健
の
体
制
充
実
を

条
例
制
定
に
あ
た
り
協
力
い
た
だ
い
た
、
市
歯
科
医
師
会
の
会
長
小
穴
実

さ
ん
に
、
歯
の
健
康
維
持
の
必
要
性
に
つ
い
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
　
　
　

体
験
レ
ポ
ー
ト


