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安 曇野には山だけでなく、掘れば掘るほど魅力が
隠れていると感じています。７月のメタバース

の取材で安曇野で食べた円
つぶらあ

揚げやチーズケーキに感動
しました。またお店の人も温かくて都会の人たちが常
連になれば良さがさらに広がると思っています。
　私のテーマにしている「yamacook」には、山を料
理するようにさまざまな方法で楽しむという意味を込
めています。登山と言えば山頂を目指して登るだけと
思う人も多いと思います。私も以前はそう思っていま
した。しかし、山には、グルメや写真、麓の旅などた
くさんの楽しみ方があると気づき、山に登らない人も
楽しんでもらいたいという気持ちで活動しています。
これは山と里にいいところがたくさんある安曇野の良
さの魅力につながると感じています。
　動画を始めた頃から夢見ていた山好きの拠点を安曇
野で作れればと思い、現在場所探しをしています。拠
点が完成したら味噌づくりなどの季節の体験イベント
を定期的に行って移住を考えている人と地元の人がつ
ながる場にもなればと期待しています。そのために、
長く滞在してもらい安曇野の魅力を多く伝えられる仕
組みも考えています。今後もこの拠点作りはもちろん、
動画や講演などでも安曇野や信州の魅力を伝えていきます。
　今まで安曇野で出会った皆さんにはやさしくしても
らい、いつも温かい気持ちになっています。そんな皆
さんの暮らす安曇野の魅力を伝えるお手伝いができた
らうれしいです。

INTERVIEW

安曇野観光メタバース内の
ルームでも魅力を発信

９月 6 日の江戸川区との友好 50 周年記念燕岳
登山ツアーにゲスト参加

信州・安曇野の魅力を
伝える拠点づくり目指す

——地域通訳案内士になったきっかけは

長島　学生時代にバックパッカーとして外国を旅した
時に身についた英語と、U ターン後に始めた登山の
両方を生かせると思い応募しました。
松倉　アメリカから帰国し、英語を生かして海外から
訪れる人に安曇野の魅力を伝えたいと思っていまし
た。最初は市街地のガイドを目指していましたが、身
体を動かすことや登山が好きだったため応募しました。

——どんな安曇野の良さを伝える活動していますか

松倉　地元に帰ってき時に、北アルプスはもちろん、
目に入ってくる毎日の景色がとても美しいと再認識し
ました。山だけではない、四季の景色の変化など安曇野
の魅力をトータルで案内することを心がけています。

長島　安曇野の人にとって北アルプスは特別なもの。田
んぼや魚、山菜、水など山の恵みを日々感じて暮らして
います。山や自然の素晴らしさと地元の人の思いを伝え、
旅行者にも私たちの自然を大切にしてほしいと話してい
ます。

——今後、どんなガイドを目指しますか

松倉　ピラティスの講師もしているので「体力や筋力に
自信がない」「自分は登れない」と感じている人のために、
体力づくりのお手伝いもしながら、一緒に登山に行ける
ようにもサポートしていきたいです。
長島　安曇野の魅力は、山と水をはじめとした自然の美
しさ、食べ物のおいしさ、人の良さ。一つの山を登って
降りるだけでなく、里から山頂までをつなげてその魅力
を伝えていきたいです。

山の「ありがたさ」と「思い」を伝える

■ プロフィル
大学時代に所属したワンダーフォーゲル部をきっ
かけに登山に夢中に。卒業後も会社員の傍ら、週末
YouTuber として車中泊をしながら登山する動画
を配信。現在は独立し、企業や自治体
のPR や講演、メディア出演などでも
活躍中。本年7 月に松本市へ移住し
安曇野で夢の山好きの拠点を探し中。INTERVIEW

■ プロフィル
長島美樹さん　2012 年末に東京から U ターン。市地域通
訳案内士（2022 年１月から）、信州登山案内人。好きなも
のは山頂で飲むビール。
松倉未来さん　2020 年に U ターン。市地域通訳案内士

（2024 年１月から）、信州登山案内人。好きな食べ物は山
で食べるおにぎり（大）。

Information　NEW 登山者駐車場の空き状況がリアルタイムで見られます！

安曇野市地域通訳案内士として北アルプスや安曇野の魅力を世界各国から訪れる旅行者に伝えてい
る長島さんと松倉さんに思いを聞きました。

安曇野の魅力を動画やメタバースで伝え、夢のため
の一歩を安曇野で踏み出そうとしているやぎちゃん
に話を聞きました。

９月13日（金）から下記の登山者駐車場の状況のリアルタイ
ム配信（下記２次元コード）を始めました。また、10 月から
登山口周辺でFree Wi-Fiの利用もできるようになります。           
問観光課 ℡ 71-2055
■利用できる駐車場
　中房登山口、一ノ沢登山口、三股登山口、
　穂高駐車場、有明山神社駐車場 など

松倉 未来さん（38）　　　　長島 美樹さん（50）

伝える 002

　時代が変わってもずっと私たちの生活と共に
ある「かけがえのない存在」北アルプス。今月号
では、その北アルプスの環境や歴史を受け継ぎ、
守り、つなぐ人たちの力と思いを特集しました。
　そこには、近くにいるからこそ気づかない、

知らない面白さがたくさんあります。今回紹介で
きたものはその中のほんの一部に過ぎません。こ
の自然や人々の思いを身近に感じにぜひ足を運ん
でみてください。そこにはきっと新しい発見や面
白さが待っています。

YouTube

        LAST PEAK

安曇野観光
メタバース

PEAK4

特 集 北アルプスを未来へつなぐ
The Northern Alps to the future

駐車状況配信のトップページイメージ

登山系 YouTuber やぎちゃん（30）

伝える 001

いつまでも北アルプスと共に暮らすために——。


