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市 HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報

あづみの
子育て
レポート

子どもも大人も楽しめるコンサートが認定やまぶきこど
も園で開かれ、約50人が市内外で活動する弦楽アンサンブ
ルグループ・ユニット「リアン」の演奏に聞き入りました。
参加者はバイオリンやチェロ、ギターなどが奏でるクラシ
ックや童謡に合わせて体を動かしたり手拍子をしたりしな
がら、思い思いに観賞。会場は和やかな雰囲気となりまし
た。帰省中に娘の陽葵ちゃん（3カ月）と参加した原舞さん

（伊那市）は「子どももご機嫌でゆったりした時間を過ごせ
た」と笑顔を見せていました。

No.21

10月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士等が
相談に応じます。
持母子健康手帳
問健康推進課 ℡81-0711（母乳相談は要予約）

はづきコンサート
8/17（土） 認定やまぶきこども園

場　所 豊科保健センター 穂高保健センター

日にち 18日（金）･31日（木） 8日（火）・25日（金）

時　間 9:30～11：00

みんな一緒に
音楽で心に栄養を

�月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

5
（土）

モルックを楽しもう！
14：00～15：00

4
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

9
（水）

ツインズ広場
10：30～11：30

16
（水）

おはなし会
11：00～11：20

4
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

4
（金）

おはなし会
11：00～11：15

4
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

18
（金）

おはなし会
11：00～11：30

5
12
19

11/2
（土）

ステップアップ
クライミング（秋季）
13：00～14：30

4
（金）

わくわく くん製作り
10：30～11：30

11
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

4
11
18

（金）

おはなし会
11：00～11：20

9
（水）

おはなし会
11：00～11：20

18
（金）

へんしん!!
手形・足形アート
10：30～11：30

4
（金）

ほっとカフェ
11：15～12：00

5
（土）

牛乳パックで作る
組み合わせキューブ作り
10：30～11：30

18
（金）

だっこちゃん
10：30～11：30

21
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

10
（木）

身体測定・育児相談
10：30～12：00

23
（水）

協力会員養成講習会
（後期）
9：15～15：30

16
（水）

木とのふれあい
～木曽おもちゃ美術館
がやってくる！～
10：30～11：30

5
（土）

オリジナルしおり・
ぶんちん作り
10：30～12：00

15
（火）

サツマイモの収穫
10：00～11：00

18
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

28
（月）

おはなし会
11：00～11：20

11
（金）

育児相談・身体測定・
よみきかせ
9：30～12：00

22
（火）

読み聞かせと
かんたん工作
10：30～11：00

26
（土）

児童館祭り
～ハッピーハロウィン 
で win♪win♪～
10：00～12：00

10
（木）

18
（金）

おはなし会
11：00～11：20

28
（月）

 おはなし会
11：00～11：20

12
（土）

卓球教室
10：30～12：00

17
（木）

ママキッズビクス
10：30～11：00

19
（土）

アイロンビーズで
キーホルダーを作ろう
10：30～11：30

18
（金）

10月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

31
（木）

おさがり会
10：30～11：00

29
（火）

31
（木）

ハッピーハロウィン♪
10：30～11：30

26
（土）

クライミング教室
13：00～14：30

19
（土）

さわやかコンサート
10：30～11：30

24
（木）

秋のにこにこ
コンサート
10：30～11：30

22
（火）

おしゃべりタイム～10月
で1歳になるお子さんの
スクラップブッキング～
10：30～11：30

25
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

26
（土）

秋のぴよぴよ縁日
9：15～10：15
10：45～11：45

場　所 内　容 日にち 時 間

中央図書館
TEL 84-0111

おはなしのとびら 2・9・16・23・30日（水） 10：30～

おはなしとしょかん 19日（土） 10：30～

豊科図書館
TEL 71-4022 おはなしたんぽぽ 18日（金） 11：00～

三郷図書館
TEL 76-3078

ポケットの会
おはなし会

12日（土）
24日（木）

10：30～
11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 22日（火） 10：30～

おりがみのへや 23日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122 おはなしひまわり 26日（土） 11：00～

10月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会  

元サッカー日本女子代表・丸山桂里奈さんによる講演会や何でも相談会な
ど、出産と子育てを学びます。

子育て
イベント

松本大北地域　出産・子育て公開講座
～地域で支える出産・子育て環境～

日10月27日（日）13：00～15：00　場スイス村サンモリッツ 中ホール　費無料　
定200人（先着順・インターネット視聴も可）　申H

ホームページ

P専用フォームから　他託児あり（要申込・定員あり）
問松本大北地域出産・子育て安心ネットワーク協議会事務局　℡40-1937
　健康推進課　℡71-2471

詳細はHPで

丸山桂里奈さん


