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条
例
化
に
よ
り
歯
と
口
腔
の
健

康
に
市
全
体
で
取
り
組
む

市
で
は
「
市
健
康
づ
く
り
計
画
」

に
歯
・
口
腔
の
健
康
に
つ
い
て
目
標
を

掲
げ
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
歯
と
口

腔
の
健
康
づ
く
り
の
重
要
性
を
再
認

識
し
、
市
を
あ
げ
て
よ
り
効
果
的
な

取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
た
め
、
今

回
条
例
を
制
定
し
ま
し
た

本
年
度
中
に
、
具
体
的
な
対
策
や

数
値
目
標
を
定
め
た
行
動
指
針
を
策

定
す
る
ほ
か
、
取
り
組
み
の
状
況
な

ど
も
公
表
し
て
い
く
予
定
で
す
。

条
例
制
定
の
背
景

歯
や
口
の
健
康
は
、
歯
や
口
の
健

康
は
、身
体
的
な
健
康
の
み
な
ら
ず
、

食
べ
る
喜
び
や
人
と
の
会
話
を
楽
し

む
な
ど
精
神
的
、
社
会
的
な
健
康
に

も
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
口
腔

（
注
1
）
の
働
き
の
低
下
は
、
最
終

的
に
は
私
た
ち
の
「
生
活
の
質
」
に

も
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

ま
た
、
歯
科
疾
患
を
予
防
し
、
口

を
し
っ
か
り
と
働
か
せ
る
こ
と
は
、

高
齢
者
と
な
っ
た
時
の
口
腔
機
能
の

維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。
歯
や
口
の

健
康
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
医

療
費
削
減
な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。

生
涯
に
渡
っ
て
歯
や
口
の
健
康
を

保
つ
た
め
に
は
、「
歯
の
喪
失
防
止
」

と
「
口
腔
機
能
の
発
達
・
維
持
・
向

上
」
が
重
要
な
鍵
と
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
歯
や
口
の
健

康
を
推
進
す
る
た
め
、
長
野
県
で
は

平
成
22
年
10
月
に
「
県
歯
科
保
健
推

進
条
例
」
を
、
国
で
は
平
成
23
年
8

月
に
「
歯
科
口
腔
保
健
の
推
進
に
関

す
る
法
律
」
を
施
行
し
ま
し
た
。

安
曇
野
市
の
状
況

市
の
現
状
を
見
る
と
、
平
成
25

年
度
の
12
歳
児
の
一
人
平
均
む
し
歯

数
は
全
国
の
１
・
１
本
よ
り
少
な
い

0
・
7
本
で
、
市
が
取
り
組
む
、
保

育
園
、
幼
稚
園
、
小
中
学
校
（
一
部

実
施
）
で
の
フ
ッ
化
物
（
注
2
）
洗

口
に
よ
る
効
果
が
一
つ
の
要
因
と
し

て
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
平
成
24
年
度
成
人

歯
科
検
診
結
果
に
よ
る
と
、
受
診
者

全
体
の
約
7
割
が
歯
周
病
に
か
か
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
進
行
し

た
歯
周
病
に
か
か
っ
た
人
の
割
合
は
、

40
歳
代
で
約
4
割
、
60
歳
代
で
約
6

割
と
全
国
よ
り
も
高
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
若

年
層
か
ら
の
対
策
が
必
要
で
す
。

さ
ら
に
、
高
齢
者
で
は
、
運
動
機

能
低
下
に
次
い
で
、
口
腔
機
能
が
低

下
し
て
い
る
人
が
多
い
状
況
で
す
。

前
期
高
齢
者
（
65
歳
か
ら
74
歳
ま

で
）
で
は
口
腔
機
能
が
低
下
し
て
い

る
人
が
一
番
多
く
、
体
よ
り
口
の
機

能
低
下
が
先
に
現
れ
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。

特
集
◎
健
康
は
「
健
口こ
う

」
か
ら

歯
科
口こ

う
く
う腔
保
健
条
例
が
施
行

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
歯
や
口
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
県
内
の
市
町

村
で
初
と
な
る
「
歯
科
口
腔
保
健
条
例
」
を
9
月
30
日
か
ら
施
行
し
、
取
り
組
み
を
始
め

ま
し
た
。
今
月
号
で
は
条
例
の
基
本
的
な
考
え
方
や
、
地
域
で
歯
や
口
の
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
む
市
民
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

むし歯予防のためのフッ化物塗布

条例の基本的な考え方

歯と口腔の健康づくりについて基本的な事項を定め、
施策を進め、健康長寿の確立を目指します。

市民の皆さんは
歯と口腔の健康を維持するために、日常生活で自ら

歯と口腔の健康づくりに取り組みます。
市や保健医療関係者などは

生涯にわたり地域で適切な歯と口腔の保健医療サー
ビスを受けることができるよう、環境整備の推進を図
ります。

市民一人ひとりの健康で充実した
生活を目指して

市長 宮澤宗弘

市では、重点施策の一つとして ｢健
康長寿のまちづくり｣ を掲げてきまし
た。その取り組みの一つとして、今回、
県下の市町村では初となる「歯科口腔
保健条例」を制定しました。

この条例では、市民一人ひとりの健
康長寿に向け、歯と口の健康に関心を
持っていただくとともに、市民や行政、
関係機関が協力して歯と口の健康づく
りを推進していくことを定めています。

歯や口の健康は、楽しく食べたり話
したりするためだけでなく、最近では、
全身の健康に深く関わっていることが
分かってきています。

市では、乳幼児から高齢者まで、市
民一人ひとりがいつまでも生き生きと
した生活を送ることができるよう、健
康づくり事業を展開しています。

健康長寿のまちづくりの実現を目指
し、この条例制定を機に、歯科医師会
など関係する皆さんのご協力をいただ
きながら、市民の皆さんと、より一層
の歯科保健事業の推進を図っていきま
す。

特集◎健康は「健口」から

市
国や県など連携し
必要な施策の策定
と実施をします

保健医療関係等
歯科口腔保健の推進
と活動へ協力するよ
う努めます

事業者
従業員の歯科口腔
保健の取り組みへ
の支援に努めます

市　民
歯科口腔保健の知
識と理解を深め、
歯と口の健康づく
りに積極的に取り
組みます

歯と口腔の健康
づくりを通じた
健康長寿のまち
づくりの実現

注
１口

か
ら
の
ど
ま
で
の
空
洞
部
分
。
口
の
中
。

注
２む

し
歯
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
る
。
使

用
方
法
と
し
て
洗
口
（
う
が
い
）
や
歯
に

塗
布
（
塗
り
つ
け
る
）
が
あ
る
。
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歯
や
口
に
は
ど
の
よ
う
な
役
割
が

あ
り
ま
す
か

口
は
、
食
べ
る
だ
け
に
あ
る
の
で

は
な
く
会
話
を
交
わ
す
た
め
に
も
大

事
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
発

音
に
は
、
歯
は
も
ち
ろ
ん
、
舌
や
唇

な
ど
が
協
調
し
て
働
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

ま
た
、
食
べ
る
時
に
食
物
を
か
み

砕
く
ほ
か
、
唾だ
え
き液
を
混
ぜ
消
化
の
一

段
階
を
担
い
、
胃
以
降
の
消
化
管
で

の
消
化
を
し
や
す
く
す
る
役
割
も
あ

り
ま
す
。「
ゆ
っ
く
り
・
し
っ
か
り

か
ん
で
食
べ
る
」
こ
と
で
消
化
器
官

に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

口
の
健
康
が
体
全
体
に
も
影
響
し

て
い
る
そ
う
で
す
が

現
在
、
日
本
は
超
高
齢
社
会
を
迎

え
、
年
を
と
っ
て
も
自
分
の
歯
で
物

を
か
み
、
楽
し
く
会
話
す
る
こ
と
の

重
要
性
が
精
神
衛
生
上
の
面
か
ら
、

以
前
に
も
増
し
て
認
識
さ
れ
て
き
て

い
ま
す
。

ま
た
、
人
間
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル

の
中
で
、
成
人
に
な
っ
て
か
ら
生
活

習
慣
病
に
な
る
割
合
が
増
加
し
ま
す

が
、
こ
の
生
活
習
慣
病
と
歯
周
病
と

の
関
わ
り
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
歯
周
病
は
糖
尿
病
を
悪
化

さ
せ
る
原
因
と
な
り
ま
す
し
、
糖
尿

病
が
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
る
原
因
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
か
み

合
わ
せ
の
不
調
が
体
中
の
筋
肉
の
バ

ラ
ン
ス
を
崩
す
原
因
に
な
っ
て
い
る

こ
と
も
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

80
歳
ま
で
歯
を
20
本
残
そ
う
と
、

平
成
元
年
に
始
ま
っ
た
「
８
０
２
０

運
動
」
で
は
、
達
成
者
は
既
に
40
㌫

を
超
え
る
と
も
言
わ
れ
て
お
り
一
定

の
成
果
が
出
ま
し
た
。
し
か
し
、
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
時
、
残
っ
た
歯

の
手
入
れ
は
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。
急
速
な
高
齢
化

に
訪
問
歯
科
診
療
や
口
腔
ケ
ア
へ
の

対
応
や
研
究
が
追
い
付
い
て
い
な
い

の
が
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

市
歯
科
医
師
会
で
は
、
在
宅
医
療

（
訪
問
歯
科
診
療
）
の
拡
充
を
図
り
、

今
ま
で
以
上
に
訪
問
歯
科
診
療
や
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
在
宅
口
腔
ケ
ア
が

受
け
や
す
い
よ
う
に
受
付
窓
口
の
充

実
な
ど
の
体
制
整
備
を
し
て
い
き
ま

す
。

特
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば
い
け
な

い
年
代
や
傾
向
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い

歯
周
病
は
青
年
期
に
か
か
り
始
め

る
病
気
で
す
。
高
校
卒
業
以
降
、
進

学
や
就
職
で
な
か
な
か
歯
科
検
診
の

時
間
が
取
れ
な
い
皆
さ
ん
が
多
い
の

が
現
状
で
す
。
若
い
皆
さ
ん
を
対
象

に
し
た
検
診
や
特
定
健
診
の
項
目
に

歯
科
が
導
入
さ
れ
れ
ば
、
歯
周
病
の

早
期
発
見
や
生
活
習
慣
病
の
対
策
指

導
が
よ
り
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

歯
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
私

た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
、
ど
ん
な

こ
と
が
あ
り
ま
す
か

毎
日
の
歯
磨
き
の
習
慣
は
、
続
け

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
毎

日
3
回
歯
を
磨
い
て
い
て
も
、
磨
き

残
し
は
あ
り
ま
す
。
磨
き
残
し
か
ら

歯
周
病
は
徐
々
に
進
行
し
、
生
活
習

慣
病
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

年
1
回
誕
生
月
に
は
歯
科
医
院
で
検

診
を
受
け
、
歯
周
病
な
ど
の
早
期
発

見
に
つ
な
げ
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。

安曇野市歯科医師会
会長　小穴 実さん　（堀金烏川）

安曇野市歯科医師会
平成 18 年 4 月旧南安曇郡歯科医師会の豊科・
穂高・三郷・堀金の会員と塩筑歯科医師会の明
科地区の会員により発足。現在 48 人の会員、
40 診療所で組織し、安曇野市を中心とする住
民の歯科口腔の健康維持のために、診療や健診、
保健指導行っている。

受
け
て
み
よ
う

歯
科
検
診

歯周病などの予防に
は、若いうちから定
期的に歯科検診を受
けることが大切です。
市役所職員が実際に
体験しました。

歯科医院は歯が痛くなってから行くと
ころと思っていました。今回、数年ぶり
に受診し、むし歯などはありませんでし
たが、気づかない自分のかみ合わせの癖
などが分かりました。これからは定期的
に検診を受けようと思います。

体験者
市役所介護保険課
細萱友

ゆ う か

花さん

①問診
問診票から歯や口の気にな
るところなどを確認します

②歯や口の状態を確認
むし歯や歯周病の有無など確認を行います

③レントゲン撮影
肉眼では見えない歯の状態をレン
トゲンで確認します

歯科医院は特別な
所ではありません。

口のことについて知

ることができました

山本歯科クリニック
院長　山本朋章さん（穂高）

検診では、むし歯や歯周病の状態のほか、かみ合わせ
や粘膜の状況なども確認しています。早めに悪いところ
がないかチェックすることで、日常生活を快適に過ごす
ことができます。例えば、かみ合わせを改善したところ、
肩こりや頭痛などの症状が改善した例もあります。

歯科医院は特別な所ではありません。若いうちからか
かりつけ歯科医と上手に付き合ってください。

④歯科医師による診断・治療
検診結果により、歯科医が指導などを行います。また、
必要に応じ治療に移ります

※検診手順・内容は、歯科医院によって異なります。

特集◎健康は「健口」から 　
　
　
　
　

専
門
家
に
聞
く

歯
科
保
健
の
体
制
充
実
を

条
例
制
定
に
あ
た
り
協
力
い
た
だ
い
た
、
市
歯
科
医
師
会
の
会
長
小
穴
実

さ
ん
に
、
歯
の
健
康
維
持
の
必
要
性
に
つ
い
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
　
　
　

体
験
レ
ポ
ー
ト
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口
腔
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
「
歯
み

ん
ぐ
」
は
、
市
発
足
を
機
に
、
歯
科

訪
問
な
ど
歯
科
保
健
活
動
の
推
進
の

た
め
市
内
の
歯
科
衛
生
士
の
皆
さ
ん

が
立
ち
上
げ
た
グ
ル
ー
プ
で
す
。

活
動
の
ひ
と
つ
の
歯
科
訪
問
は
、

介
護
保
険
の
居
宅
療
養
管
理
指
導
と

推
進
員
の
活
動
は
、
市
の
健
康
課

題
な
ど
を
テ
ー
マ
に
学
習
会
を
計
画
、

開
催
し
、
自
ら
も
健
康
状
態
の
意
識

向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地

区
ご
と
に
健
康
学
習
会
や
運
動
教
室

も
開
催
し
、
年
間
延
べ
３
０
０
０
人

以
上
の
市
民
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

住
民
の
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

は
地
域
か
ら

会
長
を
務
め
る
花
岡
さ
ん
も
地
域

に
戻
れ
ば
、
ひ
と
り
の
推
進
員
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

花
岡
さ
ん
の
住
む
寺
所
区
で
は
、

本
年
度
、
歯
科
口
腔
学
習
会
や
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
教
室
、
公
民
館
で
の
保
健

指
導
等
の
事
業
に
取
り
組
ん
だ
そ
う

で
す
。

中
で
も
、
条
例
制
定
に
先
駆
け
て

し
て
、
医
師
や
歯
科
医
師
と
協
力
し

介
護
を
受
け
て
い
る
人
の
自
宅
を
訪

問
し
口
腔
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

セ
ル
フ
ケ
ア
を
基
本
に

市
内
の
田
中
さ
ん
（
仮
名
）
宅
で

は
、
歯
み
ん
ぐ
の
唐
澤
恵
子
さ
ん
が

週
１
回
、
30
分
程
度
口
腔
ケ
ア
を
行

っ
て
い
ま
す
。
最
初
に
田
中
さ
ん
本

人
が
歯
を
磨
き
、
次
に
唐
澤
さ
ん

が
、
歯
や
歯
ぐ
き
な
ど
の
状
態
を
確

か
め
な
が
ら
口
の
中
を
き
れ
い
に
し

ま
す
。
ま
た
、
ケ
ア
と
併
せ
て
舌
を

回
し
た
り
、
名
前
を
発
声
し
た
り
し

て
飲
み
込
む
力
を
鍛
え
る
口
腔
体
操

な
ど
を
行
い
ま
す
。

脳
梗
塞
を
発
症
し
車
イ
ス
が
必
要

と
な
っ
た
田
中
さ
ん
は
、
食
事
も
流

動
食
と
な
り
、
誤ご
え
ん嚥
性
肺
炎
※
で
入

退
院
を
繰
り
返
し
て
い
た
そ
う
で

す
。
3
年
前
か
ら
唐
澤
さ
ん
が
担
当

実
施
し
た
歯
科
口
腔
学
習
会
に
つ
い

て
、花
岡
さ
ん
は
「
近
年
の
研
究
で
、

歯
や
口
腔
の
健
康
が
全
身
の
健
康
に

影
響
を
及
ぼ
す
と
指
摘
さ
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
理
解
を
深
め
よ
う
と
開

催
し
ま
し
た
」
と
話
し
、「
私
の
周

囲
の
人
た
ち
も
、
痛
い
と
か
苦
し
い

と
い
っ
た
日
常
生
活
に
大
き
く
支
障

を
き
た
す
病
気
に
比
べ
て
、
歯
科
口

腔
の
問
題
は
我
慢
し
て
し
ま
う
こ
と

が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
」
と
課
題

を
提
起
し
ま
す
。

条
例
制
定
へ
の
想
い

花
岡
さ
ん
は
、
以
前
、
勤
務
し
て

い
た
職
場
で
従
業
員
の
健
康
管
理
を

担
当
し
て
い
た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で

す
。「
当
時
か
ら
健
康
診
断
に
歯
科

検
診
も
取
り
入
れ
た
い
と
検
討
し
て

い
た
も
の
の
実
現
に
は
至
ら
ず
悔
し

い
思
い
を
し
ま
し
た
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
今
回
制
定
さ
れ
た
条
例

に
つ
い
て
「
肝
要
な
の
は
、
制
定
後

の
運
用
で
す
。
本
市
な
ら
で
は
政
策

と
と
も
に
、
一
人
ひ
と
り
が
歯
科
口

腔
の
健
康
管
理
に
一
層
、
関
心
を
持

っ
て
い
た
だ
く
よ
う
呼
び
掛
け
て
い

き
た
い
」
と
、
花
岡
さ
ん
は
県
内
19

市
で
初
と
な
る
条
例
に
期
待
を
寄
せ

て
い
ま
す
。

市
民
の
取
り
組
み
紹
介
①

市
民
の
取
り
組
み
紹
介
②

要
介
護
者
へ
の
口
腔
ケ
ア

健
康
づ
く
り
推
進
員

介
護
が
必
要
と
な
っ
た
と
き
、
自
分
だ
け
で
は
歯
や
口
の
健
康
を
保
つ
こ

と
は
困
難
で
す
。
要
介
護
者
に
在
宅
訪
問
で
口
腔
ケ
ア
を
行
っ
て
い
る
市

内
の
歯
科
衛
生
士
の
皆
さ
ん
に
よ
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

健
康
に
関
す
る
身
近
な
相
談
相
手
、
健
康
づ
く
り
推
進
員
。
市
内
83
区
で

は
90
人
の
推
進
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の
取
り
組
み
の
一
例
と
今
回

の
条
例
制
定
に
つ
い
て
、
健
康
づ
く
り
推
進
員
の
会
長
を
務
め
る
花
岡
さ

ん
に
伺
い
ま
し
た
。

口腔ケアステーション歯みんぐ
歯科衛生士　唐澤恵子さん
　　　　　　　（堀金烏川）

訪問先で口腔ケアを行う唐澤さん

健康づくり推進員会であいさつをする花岡さん

※誤嚥性肺炎
食べ物や飲み物が上手く飲み込めず、細菌が唾液などと共に肺
に流れ込んで生じる肺炎

市健康づくり推進委員
会長　花岡伸泰さん　（豊科南穂高）

市内全体の取り組み状況に気を配るほか、地域での事業として、上高地や高
尾山など全国各地を訪れ、ウオーキング教室を開催するなど精力的に活動し
ている。（一般社団法人日本ウオーキング協会　専門講師・主席公認指導員）

す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
固
い

も
の
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

誤
嚥
性
肺
炎
に
か
か
る
こ
と
も
な
く

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
家
族
に
よ
る

と
介
護
の
負
担
も
減
っ
た
ほ
か
、
田

中
さ
ん
本
人
の
表
情
も
生
き
生
き
し

て
き
た
そ
う
で
す
。

健
康
で
お
い
し
く
安
全
な
食
事
を

歯
み
ん
ぐ
で
は
、
こ
の
ほ
か
安
曇

野
赤
十
字
病
院
や
介
護
施
設
で
口
腔

ケ
ア
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
市
の
介

護
予
防
教
室
で
相
談
や
支
援
な
ど
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

活
動
を
初
め
て
約
8
年
が
経
過

し
、「
ケ
ア
の
成
果
が
表
れ
た
時
や

改
善
し
た
と
い
う
話
を
聞
く
こ
と
が

励
み
に
な
り
ま
す
」
と
話
す
唐
澤
さ

ん
。
同
時
に
、
重
症
化
す
る
前
に
相

談
が
あ
れ
ば
と
感
じ
る
事
例
も
あ
る

そ
う
で
す
。

今
後
は
介
護
予
防
の
た
め
元
気
な

う
ち
か
ら
の
口
腔
ケ
ア
の
必
要
性
も

呼
び
掛
け
て
行
き
た
い
と
い
う
唐
澤

さ
ん
は
「
よ
く
動
く
き
れ
い
な
口
を

保
つ
大
切
さ
を
伝
え
て
行
き
た
い
で

す
。
自
分
自
身
の
健
康
に
関
心
を
持

ち
、
何
歳
に
な
っ
て
も
お
い
し
く
安

全
に
食
事
を
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

特集◎健康は「健口」から
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こ
と
が
大
事
」
と
口
を

揃
え
て
話
し
ま
す
。

本
年
度
、
保
健
委
員

会
で
は
歯
科
口
腔
保

健
へ
の
取
り
組
み
と
し

て
、「
歯
磨
き
の
頻
度
」

や「
食
事
で
噛
む
回
数
」

な
ど
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を

行
い
ま
し
た
。
堀
さ
ん
は
「
ア
ン
ケ

ー
ト
を
通
し
て
、
自
分
自
身
の
状
況

を
見
直
し
、
課
題
を
見
つ
け
て
ほ
し

い
」
と
期
待
を
寄
せ
ま
す
。

調
査
結
果
は
掲
示
板
で
周
知
す
る

ほ
か
、
家
族
に
も
伝
え
た
い
と
保
護

者
懇
談
会
で
配
布
す
る
予
定
で
す
。

歯
磨
き
の
「
く
せ
」
を
知
ろ
う

ま
た
、
学
校
の
歯
科
保
健
講
座
で

は
、
歯
垢
染
め
出
し
液
を
使
っ
た
磨

き
残
し
の
チ
ェ
ッ
ク
と
正
し
い
歯
磨

き
を
練
習
し
ま
し
た
。
生
徒
か
ら
は

「
し
っ
か
り
磨
い
た
は
ず
な
の
に
磨

発
や
歯
科
相
談
を
行
い
ま
す
。
こ
の

ほ
か
市
の
子
ど
も
の
口
腔
機
能
の
健

全
な
発
達
の
大
切
さ
や
歯
科
科
疾
患

の
予
防
な
ど
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

青
年
期
以
降
の
検
診
の
参
加
者
が

少
な
い
こ
と
が
課
題
で
す
。
今
後
、

策
定
す
る
行
動
指
針
に
よ
り
市
民
の

皆
さ
ん
が
、
歯
や
口
腔
の
健
康
維
持

に
取
り
組
み
や
す
い
事
業
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

き
残
し
が
多
く
あ
っ
た
」
と
驚
き
の

声
が
上
が
っ
た
そ
う
で
す
。
今
後
、

歯
磨
き
が
改
善
で
き
て
い
る
か
を
再

度
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

み
ん
な
の
健
康
ス
イ
ッ
チ
を
オ
ン
に

浅
輪
く
ん
は
「
歯
は
生
涯
使
う
の

で
大
切
に
し
な
い
と
い
け
な
い
」
と

し
、「
ま
ず
は
全
校
生
徒
の
健
康
意

識
を
高
め
て
、
み
ん
な
の
『
健
康
ス

イ
ッ
チ
』
を
入
れ
た
い
」
と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

市
で
は
、
重
点
施
策
に
「
健
康
長

寿
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
掲
げ
、

本
年
度
、歯
科
口
腔
保
健
条
例
を
定
め
、

市
民
の
歯
や
口
の
健
康
に
つ
い
て
よ
り

一
層
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

し
か
し
、
歯
や
口
腔
の
健
康
づ
く
り

の
主
役
は
市
民
一
人
ひ
と
り
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
が
自
分
自
身
の
高
い
意
識
を
持

っ
て
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
生

涯
に
わ
た
っ
て
私
た
ち
が
歯
や
口
腔
の

健
康
を
保
つ
た
め
に
は
「
歯
の
疾
患
予

防
」
と
「
口
腔
機
能
の
発
達
・
維
持
・

向
上
」
が
鍵
と
な
り
ま
す
。
自
分
自
身

や
家
族
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
特

性
を
理
解
し
取
り
組
み
を
し
て
い
く
こ

と
が
全
身
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

取
材
で
は
、
生
き
生
き
と
し
た
生
活

を
送
る
た
め
の
口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
や

地
域
の
健
康
づ
く
り
に
対
す
る
条
例
へ

の
期
待
の
声
、
同
世
代
へ
向
け
た
中
学

生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
歯
や
口
腔

の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
市
民
の
皆

さ
ん
に
出
会
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
が
見
せ
る
印
象
的
な
笑
顔
。

笑
顔
も
ま
た
健
康
な
歯
と
口
が
つ
く
っ

て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
健
康
づ

く
り
の
第
一
歩
は
、歯
の
健
康
「
健
口
」

か
ら
。
自
分
自
身
や
家
族
の
「
健
口
ス

イ
ッ
チ
」
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

市
民
の
取
り
組
み
紹
介
③

中
学
生
の
取
り
組
み

「
健
口
」
づ
く
り
に
向
け
て

生
涯
に
わ
た
り
健
康
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
若
年
期
か

ら
の
取
り
組
み
も
大
切
で
す
。
今
回
、
豊
科
北
中
学
校
で
保
健

委
員
会
の
正
副
委
員
長
を
務
め
る
二
人
を
取
材
し
ま
し
た
。

歯
や
口
の
健
康
維
持
に
は
、
生
涯
を
通
じ
て
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で

す
、
市
で
は
市
民
の
皆
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
、
各
種
健
診

や
教
室
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

豊
科
北
中
学
校
生
徒
会
で
は
、
保

健
委
員
会
が
中
心
と
な
り
、
全
校
生

徒
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

ま
ず
は
一
人
ひ
と
り
が
問
題
意
識
を

持
つ
こ
と
か
ら

保
健
委
員
会
の
委
員
長
を
務
め
る

浅
輪
丈
太
郎
く
ん
と
副
委
員
長
の
堀

千
晴
さ
ん
は
「
ま
ず
は
健
康
づ
く
り

の
大
切
さ
を
生
徒
自
身
が
認
識
す
る

市
で
は
、
市
民
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
合
わ
せ
、
歯
や
口
の
健
康
に
関

す
る
健
診
や
教
室
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

平
成
25
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
親
子

歯
科
教
室
は
、
2
歳
8
カ
月
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
月
2
回

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
教
室
で
は
、

子
ど
も
の
歯
科
検
診
や
歯
へ
の
フ
ッ

化
物
塗
布
の
ほ
か
、
保
護
者
の
歯
周

病
の
検
査
を
行
い
歯
周
病
予
防
の
啓

保健委員会で集計中の歯科口腔アンケート

親子歯科教室（豊科会場）

トピックス　　歯と口腔の健康を考えるシンポジウムを開催

歯科口腔保健条例制定を機に、市民の皆さんに歯や口腔の健康につ
いて考えてもらおうと「歯科口腔保健シンポジウム」を 11 月 15 日、
豊科ふれあいホールで開催しました。この日は市民など約 160 人が参
加。講演会では、信州大学医学部歯科口腔外科教授の栗田浩さんが近
年の研究事例を取り上げながら、歯や口の健康が全身に及ぼす影響に
ついて事例を紹介しました。栗田さんは「口は個人の健康・精神状態、
美しさを映し出します。口の中から健康な体と精神を育てましょう」
と会場に呼び掛けました。

豊科北中学校生徒会　保健委員会
委員長　浅輪丈太郎くん　副委員長　堀 千晴さん

参加者
赤尾ウィーディアさん 唯

ゆ い か

花ちゃん
　　                　　（豊科）

今回初めて参加し、とても良いことだ
と感じました。私自身、毎食後歯磨き
をしていますが、子どもにも歯磨きの
習慣を身に付けさせたいと思います。

市の歯科口腔に関する取り組み
乳幼児期 学齢期 青・壮年期 高齢期

口腔機能の発達・むし歯予防
　健全な口腔機能の発達やむ
し歯予防の知識を普及します。
・両親学級、乳幼児健康診査、

健康相談、各種教室、育児
相談、訪問歯科相談

・保育園・幼稚園歯科検診
・全園年長児のフッ化物洗口
・園での摂食相談

むし歯・歯周病の予防
　児童・生徒へのむし歯・歯
周病予防の啓発と歯みがき技
術の向上を図ります。
・フッ化物洗口
・小中学校での歯科保健指導

歯周病予防、口腔機能の維持
向上
　各検診、教室で歯周病予防・
口腔機能維持向上の啓発や定
期歯科検診を推進します。
・歯周疾患検診
・親子歯科教室
・成人歯科保健相談
・訪問歯科相談

口腔機能の維持向上
　口腔ケア、口腔機能の維持
向上の啓発や定期歯科検診を
推進します。
・高齢者歯科検診
・高齢者歯科相談窓口
（要介護者の相談を含む）

・各介護教室での歯科相談
・地域での歯科講座

障がい者
歯科疾患予防、口腔機能発達、
維持、向上
・訪問歯科相談、口腔ケアの

実施
※各教室等の詳細は検診ごよみや、対象者へお送りする通知等をご覧ください

特集◎健康は「健口」から

シンポジウムの様子
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オープン

利
用
案
内

施
設
の
利
用

防
災
多
目
的
施
設
以
外
（
ト
イ
レ
を
除

く
）
に
つ
い
て
は
ど
な
た
で
も
利
用
で
き

ま
す
。

た
だ
し
、市
の
災
害
対
策
や
防
災
訓
練
、

行
事
な
ど
で
使
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
敷
地
内
で
次
の
行
為
は
で

き
ま
せ
ん
。

（
禁
止
事
項
）

・
営
利
や
政
治
目
的
の
行
為

・
キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
行
為

・
許
可
な
く
火
を
使
う
行
為

防
災
訓
練
・
イ
ベ
ン
ト
で
使
用
す
る
場
合

使
用
許
可
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
利
用

す
る
日
の
3
日
前
ま
で
に
利
用
届
出
書
を

危
機
管
理
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
届
出
書
は
危
機
管
理
課
窓
口
に
備
え

付
け
て
あ
り
ま
す
。（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。）

（
届
け
出
が
必
要
な
例
）

・
自
主
防
災
組
織
に
よ
る
防
災
訓
練

・
バ
ザ
ー
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

・
舗
装
広
場
等
へ
の
車
両
の
乗
り
入
れ

施
設
利
用
料

無
料

災
害
時
は
、
救
援
物
資
、
支
援

部
隊
の
受
け
入
れ
先
に

市
で
は
、
新
本
庁
舎
建
設
に
併
せ
、
新
本

庁
舎
か
ら
約
３
０
０
メ
ー
ト
ル
東
の
豊
科
プ

ー
ル
跡
地
（
約
１
・
２
ヘ
ク
タ
ー
ル
）
に
防

災
広
場
を
整
備
し
ま
し
た
。
こ
の
施
設
は
、

本
庁
舎
に
設
置
す
る
市
の
災
害
対
策
本
部
を

補
完
す
る
役
割
を
果
た
し
、
災
害
対
策
の
支

援
拠
点
と
し
て
使
用
し
ま
す
。

【
支
援
拠
点
】

災
害
時
、
市
外
か
ら
の
避
難
所
支
援
物
資

や
支
援
部
隊
の
受
け
入
れ
先
と
な
り
、
避
難

所
へ
物
資
を
供
給
し
、
市
民
の
避
難
生
活
を

支
え
ま
す
。
避
難
所
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

平
常
時
は
、市
民
の
憩
い
の
場
に

敷
地
内
に
は
、
遊
具
の
ほ
か
園
路
に
健
康

器
具
を
備
え
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
散
策
な
ど
、

平
常
時
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
集
う
憩
い
の

場
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
災
害
に
備
え
て
市
内
95
の
自
主
防

災
組
織
や
市
消
防
団
の
訓
練
会
場
と
し
て
使

用
す
る
ほ
か
、
市
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
時
の
臨

時
駐
車
場
（
約
１
５
０
台
）
と
し
て
も
使
用

し
ま
す
。

問
堀
金
支
所
内
危
機
管
理
課

　
（
72
・
６
７
６
９ 

72
・
６
７
３
９
）

災
害
時
の
支
援
拠
点
施
設

防
災
広
場
が
完
成

新
本
庁
舎
建
設
と
併
せ
て
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
た
災
害
時
の
支
援
拠
点

施
設
「
防
災
広
場
」
が
完
成
し
、12
月
19
日
か
ら
利
用
開
始
に
な
り
ま
す
。

今
月
号
で
は
施
設
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

防災広場平面図
住　所
安曇野市豊科南穂高 803 番地

③防災四阿
　防災シェルター

④防災多目的施設・
　車庫

②多目的芝生広場

①舗装広場
⑤マンホールトイレ

至田沢

至新田

防災広場
交差点

災害時、市民の避難生活などを
支える支援拠点施設

①舗装広場
市外からの支援部隊受け入れ場所とな

りテントなどを設営する場所になります。
②多目的芝生広場

広場内に設置された防災複合遊具は、
災害時にはテントを張り、簡易屋内スペ
ースとして使用します。
③防災四

あずまや

阿、防災シェルター
テントを張ることで、発熱外来救護所

として患者の受け入れができます。
④防災多目的施設（２階建て）

避難生活に必要な 2,400 人分の水と食
料、資機材などを保管します。
⑤マンホールトイレ

公用車駐車場の地下に便槽を敷設し、
災害時にはトイレとして使用できます。
⑥その他

施設内のベンチはかまど機能を備え、
炊き出し場所になります。平常時には自
主防災組織の訓練にも使用します。

このほか施設内には防火水槽、太陽光
を利用したソーラー照明灯を備えています。

➡

➡

（午後1時一般公開）

マンホールトイレ

多目的舗装広場

防災複合遊具

防災多目的施設かまどに組み立てたベンチ 防災シェルター

公用車駐車場

一般車駐車場
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市政トピックス 市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

■
平
和
を
守
り
続
け
て
い
く
た
め
に　

平
和
の
つ
ど
い
開
催

■
篠
ノ
井
線
の
利
用
促
進
に
向
け
広
域
連
携　

協
議
会
設
立

■
高
齢
者
の
自
立
生
活
を
支
援　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
会
議
を
設
置

第
4
回
平
和
の
つ
ど
い
と
戦
没
者

追
悼
式
を
11
月
22
日
、
堀
金
総
合
体

育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
し
ま
し

た
。第

１
部
で
は
、
先
の
大
戦
で
の
犠

牲
者
に
哀
悼
の
意
を
表
し
て
戦
没
者

追
悼
式
が
行
わ
れ
、
参
列
者
は
黙
と

う
と
献
花
を
捧
げ
ま
し
た
。

第
2
部
の
平
和
の
つ
ど
い
で
は
、

8
月
に
行
わ
れ
た
広
島
平
和
記
念
式

Ｊ
Ｒ
篠
ノ
井
線
の
利
用
促
進
を
図

る
「
篠
ノ
井
線
松
本
地
域
活
性
化
協

議
会
」の
第
１
回
総
会
が
11
月
12
日
、

豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
協
議

会
を
構
成
す
る
松
本
広
域
連
合
管
内

8
市
村
の
首
長
や
議
会
、
商
工
観
光

団
体
、
県
の
関
係
者
な
ど
38
人
が
出

席
し
ま
し
た
。

総
会
で
は
、
宮
澤
市
長
が
会
長
に

「
市
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
会
議
」

の
第
１
回
会
議
が
11
月
12
日
、
穂
高

支
所
で
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
会
議
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
続
け

ら
れ
る
よ
う
、
関
係
す
る
団
体
が
連

携
し
て
保
健
、
福
祉
、
医
療
の
サ
ー

ビ
ス
や
生
活
支
援
策
な
ど
を
検
討
す

る
た
め
に
設
置
す
る
も
の
で
す
。
当

日
は
、
福
祉
、
医
療
、
区
な
ど
の
団

体
の
代
表
者
が
出
席
。
宮
澤
市
長
か

典
に
参
列
し
た
市
内
中
学
生
の
代
表

５
人
が
作
文
を
発
表
し
ま
し
た
。

大
堀
楓ふ
う
ま真
く
ん
（
明
科
中
3
年
）

は
、
作
文
の
中
で
「
こ
の
平
和
を
守

り
続
け
て
い
く
た
め
に
、
は
た
し
て

今
の
自
分
に
は
何
が
で
き
る
の
だ
ろ

う
か
。
ま
ず
は
一
人
ひ
と
り
が
そ
こ

か
ら
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
う
」
と
、
今
回
の
経
験
か
ら

得
た
平
和
へ
の
思
い
を
会
場
に
訴
え

選
任
さ
れ
た
後
、
役
員
選
出
や
事
業

計
画
、
予
算
な
ど
が
話
し
合
わ
れ
ま

し
た
。

Ｊ
Ｒ
篠
ノ
井
線
は
、
来
年
3
月
に

予
定
さ
れ
て
い
る
北
陸
新
幹
線
の
金

沢
延
伸
や
サ
ッ
カ
ー
Ｊ
2
松
本
山
雅

Ｆ
Ｃ
の
Ｊ
１
昇
格
を
機
に
、
県
北
部

と
中
信
地
域
を
結
ぶ
交
通
手
段
と
し

て
、
今
後
、
観
光
振
興
や
交
流
人
口

の
拡
大
に
そ
の
役
割
が
期
待
さ
れ
ま

ら
各
委
員
に
委
嘱
書
が
手
渡
さ
れ
、

会
長
に
は
小
田
切
徳
正
さ
ん
（
市
医

師
会
会
長
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

推
進
会
議
で
は
、
今
後
、
年
数
回

会
議
を
開
き
、
各
団
体
の
取
り
組
み

を
情
報
共
有
す
る
ほ
か
、
市
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
さ
れ
る

内
容
か
ら
得
ら
れ
た
課
題
を
参
考

に
、
市
の
福
祉
政
策
に
つ
い
て
提
言

な
ど
を
行
う
予
定
で
す
。

す
。協

議
会
で
は
、
沿
線
住
民
の
利
用

促
進
と
あ
わ
せ
て
、
観
光
や
商
用
で

の
利
用
促
進
を
図
り
ま
す
。
平
成
28

年
度
ま
で
の
3
年
間
の
計
画
で
情
報

発
信
の
た
め
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設

や
宣
伝
用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
製
す
る

ほ
か
、
利
便
性
向
上
や
時
間
短
縮
等

の
調
査
・
研
究
の
た
め
の
各
種
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
な
ど
も
行
う
予
定
で
す
。

か
け
ま
し
た
。

中
学
生
に
よ
る
発
表
の
後
、
満
蒙

開
拓
を
体
験
し
た
内
田
辰
男
さ
ん

（
堀
金
烏
川
）に
よ
る
平
和
祈
念
講
演

が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
作
文
を
発
表

し
た
皆
さ
ん
と
同
じ
年
頃
の
14
歳
で

満
州
に
渡
っ
た
」
と
い
う
内
田
さ
ん

は
、
鮮
明
に
記
憶
し
て
い
る
当
時
の

出
来
事
と
経
験
を
話
し
、最
後
に「
来

年
の
終
戦
70
年
を
控
え
、
も
っ
と
満

州
の
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
」
と

今
後
の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

平和都市宣言を読み上げる中学生

宮澤市長から委員に委嘱書が手渡された

総会で議長を務める宮澤市長

新本庁舎建設
ニュース№20

完成に向け、仕上げの工事が進む

内装では床のタイルカーペット（50㌢四方の
カーペット）の貼り付けや案内板など、仕上げの

工程に進んでいます。
併せて空調機器などの
設備工事、照明などの
電気工事も動作確認な
どを行っています。

外構工事では、駐車場の舗装工事のための路盤
（舗装下の砕石敷き）が作られ、舗装をする準備
ができて来ています。また、樹木を植える植栽工
事も進んでいます。

問本庁舎内庁舎建設推進課
471・2000 ㈹ 671・5000

教育長に橋
は し ど

渡勝也さんが就任

任期満了に伴う教育委員、固定資産評価審査委員がそれぞれ決まりました。
教育長は、望月正勝さんが退任し、橋渡勝也さん（堀金烏川）が就任しました。

任期は 11 月 9 日から平成 30 年 11 月 8 日までの 4 年間です。また、教育委員長には
唐木博夫さん（豊科）が再任されました。任期は 11 月 9 日から平成 27 年 11 月 8 日
までの１年間です。

固定資産評価審査委員には、長谷川幹男さん（豊科）が再任されました。任期は
11 月 9 日から平成 29 年 11 月 8 日までの 3 年間です。

教育長 橋渡勝也

内装工事の様子（12 月 4 日撮影）

駐車場舗装工事の様子（12 月 4 日撮影）
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市がホームタウンとなっているサッカー J2 松本山雅
FC（フットボールクラブ）の反町康治監督や選手など
40 人が 25 日、堀金公民館講堂を訪れ J1 昇格の報告会
をしました。

この日は、クラブを応援する市民や市関係者約 200
人が集まり、クラブの皆さんを拍手で出迎えました。

報告会では反町監督や選手会長の喜山康平選手が、
応援への感謝と来シーズンへの決意を述べたほか、ク
ラブからは宮澤市長に選手らのサイン入りボールなど
が手渡され、全員で記念撮影も行われました。

J2 昇格から応援をしているという大久保あさ子さん
（三郷明盛）は「選手が庶民的で、私たちに気軽に接し
てくれます。上位リーグでの戦いに備え、しっかり鍛
えて、ぜひ頑張ってほしい」と来季の活躍に期待を込
めました。

第 5 回牧大根まつりが 11 月 16 日、市内 3
会場で行われました。牧大根は、きめが細か
く固く漬物に適した大根で、県の「信州の伝
統野菜」に認定されています。会場の一つと
なった牧地区公民館では、販売開始から１時
間ほどで約 4,000 本が完売しました。牧区区
長の小林直美さんは「祭りが区民や来場者と
の交流の場にもになっており、毎回励みに
なっています」と話してくれました。

新本庁舎しゅん工を控え、次代まで親しま
れる庁舎を願って市内小中学生による記念植
樹が 12 月 3 日、新本庁舎敷地内で行われま
した。この日は、各学校の代表 51 人がそれ
ぞれの学校で選んだブナやクヌギ、キンモク
セイなど 17 本の木を宮澤市長と一緒に植樹
しました。6 学年全員一致でキンモクセイを
選んだという明北小の山越星

あかり

さんは「毎年、
花が咲くのが楽しみです」と話し、アラカシ
を植えた三郷中 3 年の溝

み ぞ べ

邊幹
か ん た

太くんは「大き
くなる木と聞いています。木と共に自分も一
緒に成長していきたい」と話してくれました。

11/25　松本山雅 FCホームタウン J1 昇格報告会

11/16　牧大根まつり

12/3　新本庁舎しゅん工記念植樹祭

地元に報告　Ｊ１での飛躍を誓う

大人気 伝統野菜・牧大根

次代まで親しまれる庁舎を願い

全国で土砂災害が多発していることを受
け、集中豪雨等による土砂災害に備えた自
主避難訓練（区と関係行政機関共催）が 11
月 9 日、明科南陸郷区で行われました。こ
の日は、住民 120 人が参加。累計降雨量が
100㍉を超えたことを想定し、区長の指示の
もと隣組などの情報伝達により、地区集会
施設など事前に話し合って決めた安全な場
所に迅速に避難しました。

この取り組みは、市が山際に位置する同
区をモデル地区として、地域住民が降雨状
況から自主的に判断し、危険回避するもの
で、今後市内全域に推進します。

第 10 回堀金一周駅伝大会（堀金公民館主
催）が 11 月 2 日、堀金支所を発着点に 10 区
間 17.3㌔を一周するコースで開かれました。
当日は、堀金地域の 9 つの区を全て回り、小
学生から 40 代まで 90 人のランナーがタスキ
をつなぎました。大会は、本年で旧堀金村時
代から通算して 50 回を数え、各区内の地域
のつながりを強める行事として行われてきま
した。優勝したのは、上堀地区公民館チーム。
今回、初出場でアンカーを務めた徳

とくたけ

武瑠
る な

夏さ
ん（堀金中１年）は「楽しく走ることができ
ました。優勝してうれしいです」と話してく
れました。

新そばをはじめ、安曇野の食文化を楽しむ「信州安
曇野新そばと食の感謝祭」（実行委員会主催）が 11 月
15 日と 16 日の両日、穂高神社特設会場で開催されま
した。

会場では、地元そば店が出店した「新そばコーナー」
をはじめ、安曇野産の豚肉や伝統野菜・牧大根などの
食材を盛り込んだ特製の「おひさま丼」などの販売、
市農業再生協議会による農産物を山積みにした豊穣宝
船の奉納などが行われ、2 日間で約 4 万１千人の来場
者でにぎわいました。

また、16 日には松本山雅 FC・プラスワンバサダー
片山真人さんのトークショーも行われ、J1 昇格を記
念して宮澤市長から安曇野産のリンゴが送られまし
た。片山さんは「サポーターの皆さんの声援は選手に
大きな力を与えてくれます。ぜひ競技場にも足を運び、
迫力ある試合の様子を体感してください」と来場者に
呼び掛けました。

11/9　モデル地区の明科南陸郷区で自主避難訓練を実施

11/2　堀金一周駅伝大会

11/15・16　信州安曇野新そばと食の感謝祭

土砂災害自主避難訓練

地域の絆
きずな

深め 50 回の節目

安曇野の味覚を堪能
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市
体
育
施
設
の
開
場
時
間
・
予
約
方

法
・
使
用
料
・
減
免
基
準
の
見
直
し
を

予
定
し
て
い
ま
す
。こ
の
見
直
し
案（
骨

子
）
に
対
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
通

勤
、
通
学
す
る
人
。
市
内
で
事
業
な

ど
を
行
う
個
人
や
団
体
、
ま
た
は
市

体
育
施
設
を
利
用
す
る
人
や
団
体
な

ど
。

●
閲
覧
方
法　

生
涯
学
習
課
お
よ
び
穂

高
・
三
郷
・
堀
金
・
明
科
公
民
館
、

各
支
所
地
域
課
、
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
「
く
る
り
ん
広
場
」
ま
た
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

●
提
出
方
法　

任
意
の
用
紙
に
意
見
、

提
言
を
日
本
語
で
記
載
し
、
個
人
の

場
合
は
、
住
所
（
ま
た
は
勤
務
先
、

学
校
名
）・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、

法
人
の
場
合
は
、
法
人
名
、
代
表
者

名
、
所
在
地
、
電
話
番
号
を
必
ず
明

記
の
上
、
郵
送
・
持
参
・
フ
ァ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

必
要
事
項
の
記
載
が
な
い
場
合

や
、
電
話
、
口
頭
に
よ
る
受
け
付
け

「
新
春
さ
わ
や
か
元
旦
マ
ラ
ソ
ン
」

参
加
者
募
集
！

１
年
の
幕
開
け
を
マ
ラ
ソ
ン
で
さ
わ

や
か
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
！
2
キ
ロ
、

3
キ
ロ
、5
キ
ロ
の
コ
ー
ス
の
中
か
ら
、

自
分
に
適
し
た
距
離
を
自
分
の
ペ
ー
ス

で
走
り
ま
す
。

●
日
時　

１
月
１
日
（
木
）
午
前
11
時

ス
タ
ー
ト

●
集
合
場
所　

午
前
10
時
30
分
ま
で
に

堀
金
多
目
的
屋
内
運
動
場
「
常
念
ド

ー
ム
」
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

●
参
加
料　

１
人　

１
０
０
円
（
保
険

料
）
当
日
、
受
付
の
際
に
徴
収
し
ま

す
。

は
で
き
ま
せ
ん
。

●
送
付
先　

〒
３
９
９
︲
７
１
０
２

　

安
曇
野
市
明
科
中
川
手
２
９
１
４
番

地
１　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進

担
当

msh
og

aig
ak

u
sh

u
@

city
.

azum
ino.nagano.jp

●
募
集
期
間　

12
月
17
日
（
水
）
～
１

月
16
日
（
金
）

●
結
果
の
公
表　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た

意
見
な
ど
の
募
集
結
果
は
内
容
を
と

り
ま
と
め
、
市
の
考
え
方
と
共
に
公

表
し
ま
す
。（
提
出
者
に
関
す
る
情

報
は
公
表
し
ま
せ
ん
）。
個
々
の
ご

意
見
に
対
し
て
直
接
の
回
答
は
し
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。ま
た
、

見
直
し
案
に
関
す
る
説
明
会
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
（
申
し
込
み
は
不
要
）。

●
申
し
込
み　

申
し
込
み
は
不
要
で

す
。
当
日
、
集
合
場
所
へ
お
集
ま
り

く
だ
さ
い
。

「
第
9
回
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

レ
ス
ト
ラ
ン
」
参
加
者
募
集
！

誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
軽
ス
ポ
ー
ツ

を
家
族
で
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
冬

場
の
運
動
不
足
解
消
に
お
す
す
め
で
す
。

●
日
時　

１
月
18
日
（
日
）
午
前
9
時

初
心
者
か
ら
中
級
者
ま
で
、
経
験
豊

富
な
講
師
が
楽
し
く
安
全
に
滑
走
で
き

る
よ
う
に
、
分
か
り
や
す
く
指
導
し
ま

す
。
楽
し
み
な
が
ら
ス
キ
ー
の
上
達
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

2
月
1
日
（
日
）

集
合　

午
前
6
時
45
分

解
散　

午
後
4
時
30
分

●
場
所　

白
馬
さ
の
さ
か
ス
キ
ー
場

（
集
合　

穂
高
会
館
）

●
対
象
者　

市
内
小
学
4
年
生
～
6
年

生
（
初
心
者
～
中
級
者
）

●
定
員　

30
人
（
抽
選
）

●
経
費　

１
９
４
４
円（
リ
フ
ト
代
、

昼
食
代
含
む
）
を
予
定
。
ス
キ
ー
レ

ン
タ
ル
希
望
者
は
、
別
に
１
０
８
０

円
が
必
要
で
す
。

●
講
師　

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
ほ
か

●
申
し
込
み　

１
月
6
日
（
火
）
か
ら

8
日（
木
）（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

の
間
に
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
兄
弟
や
友
人
同
士
で
の
参
加

を
希
望
す
る
場
合
は
、
申
し
込
み
の

際
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

～
正
午（
受
付　

午
前
8
時
45
分
～
）

●
場
所　

堀
金
総
合
体
育
館

●
対
象　

大
人
（
中
学
生
以
上
）
と
子

ど
も
（
小
学
生
以
下
）
の
チ
ー
ム

●
参
加
料　

一
チ
ー
ム
５
０
０
円
（
ス

ポ
ネ
ッ
ト
常
念
会
員
の
い
る
チ
ー
ム

は
３
０
０
円
）

●
申
し
込
み　

１
月
9
日
（
金
）
ま
で

に
堀
金
総
合
体
育
館
窓
口
で
所
定
の

申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
参
加
料
を

添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

平
成
27
年
度
に
当
館
１
階
企
画
展
示

室
で
、
各
種
展
示
等
を
行
い
た
い
人
、

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
方
法　

企
画
展
申
込
書
を
当
館

へ
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
当
館
の
受
付

カ
ウ
ン
タ
ー
に
備
え
置
き
ま
す
。

●
募
集
期
間　

1
月
31
日
（
土
）

※
締
め
切
り
後
で
も
随
時
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。

●
送
付
先　

〒
３
９
９
︲
８
１
０
１

安
曇
野
市
三
郷
明
盛
３
２
０
９

貞
享
義
民
記
念
館

●
そ
の
他　

企
画
内
容
に
よ
っ
て
は
採

用
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

ためして安曇野検定 クイズ

Ｑ Ｕ Ｉ Ｚ Ｎｏ 14

問題１　安曇野市の名誉市民の１人で、
社会派映画の巨匠として活躍した熊井
啓の作品として、適切でないものはど
れでしょうか。

①帝銀事件　死刑囚
②黒部の太陽
③真昼の暗黒
④海と毒薬

問題２　穂高地域の牧地区の特産で、「信
州の伝統野菜」にも認定されている野
菜は何でしょうか。

①牧大根　　②牧なす
③牧かぶ　　④牧菜

問題３　市内にある公園とその公園があ
る地域の組み合わせが適切でないもの
はどれでしょうか。

①松尾寺山公園・穂高地域
②かじかの里公園・堀金地域
③龍門渕公園・明科地域
④室山アグリパーク・三郷地域

問題４　荻原碌山は画家を志し渡仏して
いますが、その時に出会ったある彫刻
作品に衝撃を受け、彫刻家の道を歩み
始めています。碌山に影響を与えたこ
の彫刻作品とは何でしょうか。

①マグダラのマリア
②ミロのヴィーナス
③考える人
④接吻

答えは 21 ページ

生涯学習課社会教育担当（462・4565）

ス
ポ
ネ
ッ
ト
常
念
の
催
し

堀
金
総
合
体
育
館
内
ス
ポ
ネ
ッ
ト
常
念
事
務
局

 

72
・
６
３
４
０

企
画
展
の
募
集

貞
享
義
民
記
念
館

77
・
７
５
５
０ 

77
・
７
５
５
１

穂
高
公
民
館

小
学
生
ス
キ
ー
教
室
の
参
加
者
募
集

穂
高
公
民
館
内
地
域
課
地
域
担
当

82
・
５
９
７
０ 

82
・
３
９
９
０

意
見
を
募
集

市
体
育
施
設
の
管
理
お
よ
び

運
営
等
に
関
す
る
見
直
し

生
涯
学
習
課　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

期日 場所

１月 9日（金）豊科交流学習センター「きぼ
う」多目的交流ホール

12日（月）穂高公民館第 2 会議室
14日（水）堀金支所 301 大会議室
15日（木）三郷公民館講堂
16日（金）明科公民館講堂

●説明会日程

※時間は午後 7 時～

社会教育施設の使用料減免を登録申請する団体の皆さんへ
生涯学習課スポーツ推進担当　462・4565 662・3525

　公民館や社会体育施設、学校開放施設の使用料は、原則、有料です。ただし、
社会教育の振興を目的として活動を行なっている団体と認められた場合は、申
請に基づきその使用料が減免されます。このような活動を行い、継続的、定期
的に活動している団体は、平成 27 年度分の減免団体登録を申請してください。
登録は年度ごとに必要です。
●申請期間　１月5日（月）～30日（金）※審査結果は、申請者に郵送で通知します。
●減免の基準　市ホームページと各地域公民館で確認できます。
●申請方法　申請方法の詳細や注意事項は、市ホームページ、各地域公民館と体育施設に掲示します。
　　　　　　申請書類は１月 5 日から同所で入手できます。

新春さわやか元旦マラソン

ファミリースポーツ
レストラン

荻原碌山
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新
年
の
開
館
初
日
か
ら
、
中
身
が

見
え
な
い
よ
う
に
包
ん
だ
３
冊
の
本
の

セ
ッ
ト
「
本
の
お
年
玉
」
を
貸
し
出
し

ま
す
。

図
書
館
職
員
が
選
ん
だ
お
す
す
め
本

を
、
中
身
の
テ
ー
マ
・
対
象
年
齢
が
分

か
る
よ
う
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
付

け
、
お
好
み
の
も
の
を
選
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も

と
違
う
ジ
ャ
ン
ル
を
読
ん
で
新
し
い
発

見
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ど
ん
な
本
が
出

て
く
る
か
お
楽
し
み
に
！

●
貸
出
開
始
日　

１
月
6
日
（
火
）
～

※
用
意
し
た
お
年
玉
本
が
な
く
な
り
次

第
終
了
と
な
り
ま
す
。

●
セ
ッ
ト
数　

大
人
用
と
子
ど
も
用

（
対
象
年
齢
別
）中
央
図
書
館
１
０
０

セ
ッ
ト
、
豊
科
図
書
館
50
セ
ッ
ト
、

三
郷
・
堀
金
・
明
科
図
書
館
各
30
セ
ッ

ト
※
１
人
１
セ
ッ
ト
限
定
と
な
り
ま
す
。

「
み
ら
い
」
で
は
、
小
さ
な
子
ど
も

も
楽
し
め
、
出
入
り
自
由
な
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
出
演
は
、
今

夏
行
わ
れ
た
「
第
4
回
あ
づ
み
の
新
進

押
絵
部
と
写
真
部
の
展
覧
会
で
す
。

押
絵
は
美
し
い
布
で
綿
を
く
る
み
、
立

体
的
に
仕
上
げ
た
も
の
で
、
温
か
み
の

あ
る
松
本
平
の
伝
統
手
工
芸
で
す
。
ま

た
、一
瞬
の
場
面
を
と
ら
え
た
写
真
は
、

見
ご
た
え
が
あ
り
ま
す
。

●
会
期　

１
月
7
日（
水
）～
25
日（
日
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
入
館
は
午

後
4
時
30
分
ま
で
）

●
会
場　

豊
科
郷
土
博
物
館　

2
階
展

示
室

●
入
館
料　

大
人
１
０
０
円　

20
人
以

上
の
団
体
の
場
合
は
80
円　

●
休
館
日　

月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

碌
山
公
園
研
成
ホ
ー
ル
美
術
講
座

「
テ
ラ
コ
ッ
タ
に
触
れ
よ
う
」

初
心
者
で
も
気
楽
に
粘
土
に
触
れ
、

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
誰
で
も
創
作
体

験
が
で
き
る
講
座
で
す
。
１
月
の
創
作

テ
ー
マ
は
「
二
つ
の
ピ
ー
マ
ン
」
で
す
。

●
日
時　

1
月
18
日
（
日
）
午
後
１
時

～
4
時

●
講
師　

中
山
邦
彦
さ
ん

●
参
加
費　

大
人
５
０
０
円　

幼
児
・

小
学
生
（
粘
土
代
・
焼
成
代
含
む
）

●
定
員　

20
人

●
場
所　

研
修
室
Ⅱ

●
申
し
込
み　

碌
山
公
園
研
成
ホ
ー
ル

へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

碌
山
美
術
館
『
子
ど
も
美
術
教
室
』

小
学
生
か
ら
高
校
生
を
対
象
に
し
た

美
術
講
座
で
す
。
基
本
的
な
デ
ッ
サ
ン

か
ら
絵
画
、
彫
刻
制
作
ま
で
学
習
し
ま

す
。

●
日
時　

１
月
24
日
・
31
日
、
2
月
7

日
・
14
日
・
21
日
・
28
日
の
毎
週
土

曜
日　

午
後
1
時
30
分
～
3
時

●
講
師　

濱
田
卓
二
さ
ん

●
参
加
費　

３
０
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

●
場
所　

碌
山
公
園
研
成
ホ
ー
ル

●
申
し
込
み　

碌
山
美
術
館
へ
電
話
、

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
82
・
２
０
９
４ 

82
・
９

０
７
０
）

～
形
も
材
質
も
さ
ま
ざ
ま
!!

　

ほ
ん
わ
か
湯
た
ん
ぽ
～

骨
董
店
で
一
輪
ざ
し
だ
と
思
い
購
入

し
た
物
が
、
昔
の
湯
た
ん
ぽ
で
あ
る
と

知
っ
て
以
来
、
収
集
し
て
い
る
と
い
う

市
民
か
ら
、
借
用
し
た
湯
た
ん
ぽ
約
20

点
を
展
示
し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
形
や

材
質
の
貴
重
な
「
湯
た
ん
ぽ
」
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
会
期　

1
月
6
日
（
火
）
～
2
月
15

日
（
日
）

●
会
場　

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
み
ら
い
」
交
流
ギ
ャ
ラ
リ
ー

●
費
用　

無
料

●
休
館
日　

月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」

の
開
館
5
周
年
記
念
の
企
画
展
と
し
て

9
月
か
ら
10
月
に
開
催
し
、
好
評
を
い

た
だ
い
た
同
展
を
、
明
科
子
ど
も
と
大

人
の
交
流
学
習
施
設
「
ひ
ま
わ
り
」
で

一
部
巡
回
展
示
し
ま
す
。

●
会
期　

12
月
20
日
（
土
）
～
１
月
29

日
（
木
）

●
開
館
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
6
時

●
展
示
構
成　

安
曇
野
を
代
表
す
る
作

家
た
ち
8
人
を
紹
介

●
休
館
日　

月
曜
日
、
年
末
年
始
（
12

月
28
日
～
1
月
4
日
）

音
楽
家
演
奏
会
」
で
上
位
入
賞
さ
れ
た

米
窪
怜
さ
ん
（
フ
ル
ー
ト
独
奏
）
と
古

幡
諒
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
独
奏
）
で
す
。
ご

来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　

1
月
10
日
（
土
）
開
演
午
後

2
時
（
約
１
時
間
）

●
入
場
料　

１
０
０
円
（
未
就
学
児
も

同
額
）

●
申
し
込
み　

不
要
で
す
。当
日
、ホ
ー

ル
1
階
入
口
の
受
け
付
け
で
入
場
料

を
支
払
い
く
だ
さ
い
。

図書館映画上映会（入場無料） 
ライラの冒険　黄金の羅針盤

2007 年 アメリカ　上映時間 113 分
●日時　9日（金） 開場18：30 上映19：00～
●場所　穂高交流学習センター「みらい」
　　　　多目的交流ホール

えほんとずこうのじかん
中央図書館　●日時　21日（水）16：30～
　　　　　　●場所　おはなしのへや

おりがみのへや
堀金図書館　●日時　28日（水）16：30～
　　　　　　●場所　児童コーナー

ドキドキ・ワクワクお話の世界
◇　中央図書館　おはなしのとびら
　　おはなしのへや
　　7・14・21・28 日（各水曜日）
 10：30 ～（乳幼児対象）
◇　中央図書館　おはなしとしょかん
　　おはなしのへや
　　17 日（土） 10：30 ～（乳幼児以上対象）
 11：20 ～（幼児以上対象）
◇　豊科図書館　ちいさいたんぽぽ
　　多目的室
　　16 日（金） 11：00 ～（乳幼児対象）
◇　豊科図書館　おはなしたんぽぽ
　　多目的室
　　16 日（金） 16：30 ～（幼児以上対象）
◇　三郷図書館　ポケットの会
　　三郷公民館児童室
　　10 日（土） 10：30 ～（乳幼児以上対象）
◇　堀金図書館　おはなしのへや
　　児童コーナー
　　20 日（火） 10：30 ～（乳幼児以上対象）
　　20 日（火） 16：30 ～（幼児以上対象）
◇　明科図書館　ひまわりおはなし会
　　おはなしの部屋
　　24 日（土） 11：00 ～（乳幼児以上対象）

1月の図書館イベント

お
す
す
め
の
一
冊

き
つ
ね
に
ょ
う
ぼ
う

長
谷
川
摂
子　

再
話　

片
山
健　

絵

中央図書館484・0111 684・0116　豊科図書館471・4022 673・1801　三郷図書館476・3078 676・3077　堀金図書館472・5796 672・5801　明科図書館462・1122 662・1124

紹介する人

望月みどりさん
（明科・中川手）

安
曇
野
の
年
取
り
魚

年
取
り
魚
と
は
、
大
晦
日
か
ら
三
が
日
に

食
べ
る
特
別
な
魚
の
こ
と
で
す
。
年
取
り
魚

に
つ
い
て
全
国
に
目
を
向
け
る
と
、
東
日
本

は
鮭さ
け

、西
日
本
は
鰤ぶ
り

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

安
曇
野
は
両
方
を
年
取
り
魚
に
す
る
家
庭
が

多
く
、
東
西
文
化
の
境
目
上
に
あ
る
よ
う
で

す
。
海
の
な
い
信
州
で
す
が
、
か
つ
て
、
鰤

は
富
山
県
な
ど
か
ら
岐
阜
県
飛ひ

だ騨
高
山
へ
運

ば
れ
、
そ
こ
で
「
飛
騨
鰤
」
と
名
を
変
え
、

野
麦
峠
を
越
え
て
運
ば
れ
ま
し
た
。
一
方
鮭

は
、
昭
和
初
期
ま
で
明
科
の
犀
川
べ
り
な
ど

で
よ
く
獲
れ
た
身
近
な
魚
で
し
た
。

出
世
魚
の
鰤
と
登
り
魚
の
鮭
、
ど
ち
ら
も

安
曇
野
に
ふ
さ
わ
し
い
年
取
り
魚
と
言
え
ま

す
が
、
交
通
網
や
情
報
網
の
発
達
し
た
現
在

で
は
変
化
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

豊
科
郷
土
博
物
館
で
は
「
お
ら
ほ
の
お
雑

煮
・
年
取
り
魚
調
査
カ
ー
ド
」
を
配
布
し
、

安
曇
野
の
現
在
の
正
月
料
理
を
調
査
し
ま

す
。
興
味
の
あ
る
人
は
博
物
館
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

再
発
見
！
安
曇
野
の
文
化   

そ
の
35

文
化
課
博
物
館
係

62
・
３
０
９
０ 

62
・
３
５
２
５鰤の照り焼きと煮物でお年取り

ニューイヤーコンサート

第
40
回
友
の
会
押
絵
展

第
28
回
友
の
会
写
真
展

豊
科
郷
土
博
物
館

72
・
５
６
７
２ 

72
・
７
７
７
２

市
図
書
館

新
年
「
本
の
お
年
玉
」

図
書
館
交
流
課　

図
書
館
交
流
担
当

84
・
０
１
１
１ 

84
・
０
１
１
６

子
ど
も
美
術
教
室
・
美
術
講
座

碌
山
公
園
研
成
ホ
ー
ル

 

82
・
０
７
６
９

「
み
ら
い
」

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

図
書
館
交
流
課　

図
書
館
交
流
担
当

81
・
３
１
１
１ 

82
・
０
９
６
６

み
ら
い
企
画
展

市
民「
マ
イ
・コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
」

図
書
館
交
流
課　

図
書
館
交
流
担
当

81
・
３
１
１
１ 

82
・
０
９
６
６

「
安
曇
野
ゆ
か
り
の
文
学
」展

明
科
子
ど
も
と
大
人
の
交
流
学
習
施
設

「
ひ
ま
わ
り
」

62
・
２
０
０
１ 

62
・
１
１
２
４

「
つ
る
に
ょ
う
ぼ
う
」
と
い
う
お
話
は
、

誰
も
が
知
っ
て
い
る
鶴
の
恩
返
し
で
す

が
、
こ
の
「
き
つ
ね
に
ょ
う
ぼ
う
」
と
い

う
お
話
は
、
狐き
つ
ね
が
女
房
と
な
っ
て
現
れ
、

椿
に
見
と
れ
て
正
体
が
ば
れ
た
後
も
、
夫

や
子
の
た
め
に
た
く
さ
ん
の
お
米
が
収
穫

で
き
る
よ
う
に
し
て
く
れ
ま
す
。

片
山
健
さ
ん
の
少
し
乱
暴
に
も
見
え
る

絵
の
タ
ッ
チ
が
、
子
ど
も
と
別
れ
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
っ
た
母
狐
の
悲
し
さ
を
表

し
て
い
ま
す
。

前
・
後
半
は
暗
い
場
面
が
続
き
ま
す
が
、

本
の
ほ
ぼ
中
央
、
見
開
き
い
っ
ぱ
い
に
描

か
れ
た
椿
の
花
の
美
し
さ
、
素
晴
ら
し
さ
。

絵
本
は
、
子
ど
も
の
も
の
と
い
う
概
念

が
あ
り
ま
す
が
、
子
を
持
つ
母
と
し
て
こ

の
本
を
読
ん
だ
時
、
母
狐
の
気
持
ち
が
良

く
分
か
り
ま
す
。

こ
の
本
は
、
大
人
の
た
め
の
絵
本
だ
と

思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
絵
本
コ
ー
ナ
ー
に
立

ち
寄
っ
て
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。



Information

情
報
ボ
ッ
ク
ス

本

堀

安

豊

穂

三

明教

健

市
役
所
本
庁
舎

県
安
曇
野
庁
舎

豊
科
支
所

穂
高
支
所

三
郷
支
所

堀
金
支
所

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

明
科
支
所

教
育
委
員
会
事
務
局
（
旧
明
科
公
民
館
内
）

2021 広報あづみの　2014.12.17 2014.12.17　広報あづみの

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

★広告掲載のお申し込みは、（株）共立プラニング（434・2515）まで

安
曇
野
都
市
計
画
道
路
変
更
素
案

に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ

せ
る
た
め
、
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

１
月
15
日
（
木
）
午
後
2
時

～（
公
述
人
が
い
な
い
場
合
、公
聴
会

を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

●
場
所　

豊
科
支
所　

第
2
会
議
室

●
路
線
の
名
称　

▽
安
曇
野
都
市
計
画

道
路
3
・
6
・
6
号
「
吉
野
線
」
▽

安
曇
野
都
市
計
画
道
路
3
・
6
・
7

号
「
本
村
線
」

●
閲
覧
期
間　

12
月
17
日
（
水
）
～
１

月
14
日
（
水
）（
土
・
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時
）

●
閲
覧
場
所　

豊
科
支
所
内
都
市
計
画

課
●
公
述
条
件　

地
域
内
の
市
民
、
そ
の

他
利
害
関
係
を
有
す
る
人

●
公
述
の
申
し
出
期
間　

12
月
17
日

（
水
）
～
１
月
7
日
（
水
）
必
着

●
提
出
場
所　

閲
覧
場
所
と
同
じ

●
公
述
の
申
し
込
み　

閲
覧
場
所
に
備

え
付
け
の
公
述
申
出
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
期
間
内
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

11
月
5
日
に
長
野
県
統
計
功
労
者
表

彰
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。市
か
ら
は
、

長
年
の
統
計
調
査
に
お
け
る
功
績
に
よ

り
、
次
の
皆
さ
ん
が
統
計
功
労
者
と
し

て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

【
総
務
大
臣
表
彰
】
松
原
春
子
（
豊
科
）

　

小
山
満
智
枝
（
明
科
）

【
長
野
県
知
事
表
彰
感
謝
状
（
統
計
行

政
協
力
者
表
彰
）】中
嶋
政
行（
豊
科
）

上
條
孝
子
（
豊
科
）

【
長
野
県
統
計
協
会
長
表
彰
】
曽
根
原

宏
宇
（
穂
高
）
柴
野
道
夫
（
三
郷
）

中
村
憲
（
三
郷
）
宮
嶋
昌
平
（
明
科
）

安
曇
野
市
は
来
年
、
市
制
施
行
10
周

年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
節
目
の
新
年
を
祝
い
、
市

の
さ
ら
な
る
発
展
を
願
う
た
め
新
年
祝

賀
会
を
開
催
し
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　

１
月
5
日（
月
）開
会 

午
後

3
時
30
分
～
（
受
付 

午
後
3
時
～
）

●
場
所　

安
曇
野
ス
イ
ス
村
サ
ン
モ
リ

ッ
ツ　

大
ホ
ー
ル

●
会
費　

１
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

不
要

●
そ
の
他　

▽
名
刺
を
お
持
ち
の
場
合

は
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
▽
酒
宴
を
伴

い
ま
す
の
で
、
車
で
の
ご
来
場
に
は

ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

や
目
的
外
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
調
査
票
は
、
厳
重

に
保
管
し
た
後
、
溶
解
処
分
す
る
な

ど
情
報
の
保
護
に
は
万
全
を
期
し
ま

す
。

●
調
査
の
結
果　

調
査
の
結
果
は
、
農

林
水
産
省
が
行
う
各
種
施
策
に
使
用

す
る
ほ
か
、
都
道
府
県
お
よ
び
市
区

町
村
に
お
け
る
農
林
行
政
に
直
結
す

る
各
種
交
付
金
の
算
定
等
の
基
礎
資

料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

平
成
27
・
28
年
度
分
の
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
書
を
受
け
付
け
ま
す
。
市

が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
設
計
コ
ン
サ

ル
、
業
務
委
託
お
よ
び
物
品
購
入
な
ど

の
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
事
業
者
の

皆
さ
ん
は
、
必
ず
参
加
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間　

１
月
13
日
（
火
）
～
2

月
13
日
（
金
）（
土
・
日
・
祝
日
を

除
く
）
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

15
分

●
申
請
様
式　

市
も
し
く
は
、
県
の
様

式
を
準
用
。
市
の
様
式
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。　

●
添
付
書
類　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
の
上
、
必
要
な
書
類
を
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。

●
提
出
方
法　

必
要
書
類
を
Ａ
4
版
の

無
地
の
ク
リ
ア
フ
ォ
ル
ダ
ー
に
入
れ

て
、
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
ク
リ
ア
フ
ォ
ル
ダ
ー
は
、
規
格

を
指
定
し
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
提
出
部
数　

１
部

●
そ
の
他　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
uhttp//w

w
w

.city.azum
ino.

nagano.jp

の
上
段
「
事
業
者
の
皆

さ
ん
へ
」
の
う
ち
「
入
札
・
契
約
情

報
」
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
場
所
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
９
︲
８
２
０
５

安
曇
野
市
豊
科
４
９
３
２
番
地
46

県
安
曇
野
庁
舎
内
財
政
課
契
約
係

農
林
水
産
省
・
県
・
市
で
は
、
２

０
１
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
を
行
い
ま

す
。
調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
農
林
業
経
営
体
調
査
】

●
対
象　

市
内
全
農
林
業
経
営
体
（
農

家
、
林
家
、
農
業
経
営
法
人
等
）

●
期
間　

１
月
下
旬
～
2
月
上
旬

※
2
月
１
日
現
在
で
調
査
し
ま
す
。

●
調
査
方
法　

県
知
事
が
任
命
し
た
調

査
員
（
調
査
員
証
を
携
行
）
が
、
対

象
者
の
自
宅
に
伺
い
、
調
査
が
必
要

か
ど
う
か
、聞
き
取
り
調
査
し
ま
す
。

そ
の
後
、
調
査
が
必
要
で
あ
る
対
象

者
に
は
、調
査
員
が
調
査
票
を
配
布
、

回
収
し
ま
す
。

【
農
山
村
地
域
調
査
】

●
対
象　

農
業
集
落
の
精
通
者

●
期
間　

4
月
～
6
月

●
調
査
方
法　

国
が
任
命
し
た
調
査
員

が
面
接
、
聞
き
取
り
調
査
等
を
行
い

ま
す
。

※
こ
の
調
査
は
、
関
東
農
政
局
松
本
地

域
セ
ン
タ
ー
が
主
体
と
な
っ
て
行
い

ま
す
。

●
調
査
票
の
取
り
扱
い　

調
査
票
に
記

入
さ
れ
た
内
容
を
他
に
漏
ら
す
こ
と

等

し

催新
年
祝
賀
会

市
民
の
皆
さ
ん
と

節
目
の
新
年
を
祝
い
ま
す

問
本
秘
書
広
報
課
秘
書
広
報
担
当

（

71
・
２
０
０
０
㈹ 

71
・
５
０
０
０
）

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
ご
協
力
を

問
三
情
報
統
計
課
統
計
係

（

77
・
３
１
１
１
㈹ 

77
・
６
０
６
０
）

平
成
27
・
28
年
度
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
書
の
受
付

問
本
財
政
課
契
約
係

（

71
・
２
０
０
０
㈹ 

72
・
１
３
４
０
）

公
聴
会　

安
曇
野
都
市
計
画
に

お
け
る
都
市
計
画
道
路
の
変
更

問
豊
都
市
計
画
課
計
画
係

（

72
・
３
１
１
１
㈹ 

72
・
３
５
６
９
）

統
計
功
労
者
表
彰

問
三
情
報
統
計
課
統
計
係

（

77
・
３
１
１
１
㈹ 

77
・
６
０
６
０
）

査

調

計

統

査

審

格

資

17
ペ
ー
ジ
の

「
た
め
し
て
安
曇
野
検
定
ク
イ
ズ
」

の
答
え

問
題
1
…
③　

問
題
2
…
①

問
題
3
…
②　

問
題
4
…
③
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長野県の最低賃金は時間額 728 円（効力発生日：平成 26 年 10 月 1 日）

　県の最低賃金は、県内の事業所で働く全ての労働者に適用されます。
　なお、下記の産業で働く労働者にはそれぞれの特定（産業別）最低賃金が適用されます。
□特定（産業別）最低賃金（時間額）
●電子部品、電気機械器具、情報通信機械器具等の製造業…810 円（効力発生日：平成 26 年 11 月 28 日）
●はん用機械器具、自動車、同付属品などの製造業…………821 円（効力発生日：平成 26 年 11 月 27 日）
●各種商品小売業…773 円（効力発生日：平成 26 年 12 月 31 日）
●印刷、製造業……747 円（効力発生日：平成 23 年 12 月 31 日）
※詳細は、厚生労働省特設サイト（uhttp://pc.saiteichingin.info/）等でご確認ください。
問い合わせ
長野県労働局労働基準部賃金室（4026・223・0555）松本労働基準監督署（明科地域）（448・5693）
大町労働基準監督署（明科以外）（40261・22・2001）

裏
面
の
注
意
事
項
を
ご
覧
の
上
、
必

要
事
項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
提
出
期
限　

１
月
6
日
（
火
）（
農

家
組
合
長
提
出
）１
月
9
日（
金
）（
農

業
委
員
会
提
出
）

長
野
県
新
規
就
農
相
談
セ
ン
タ
ー
で

は
、
農
業
法
人
や
農
家
に
就
職
を
希
望

し
て
い
る
人
と
、
求
人
募
集
を
し
て
い

る
農
業
法
人
・
農
家
と
の
合
同
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
会
場
で
は
、
将
来
独

立
し
て
就
農
を
考
え
て
い
る
人
へ
の
就

農
相
談
も
行
い
ま
す
。

●
対
象　

農
業
法
人
や
農
家
へ
の
就
職

を
希
望
す
る
人
、
検
討
中
の
人

●
日
時　

１
月
18
日
（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
3
時
30
分

●
場
所　

松
本
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室

●
入
場　

無
料
（
予
約
不
要
）

※
１
月
上
旬
に
出
展
す
る
法
人
・
農
家

名
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

uhttp://w
w

w
.nagano-ninaite.or.jp

●
問
い
合
わ
せ　

長
野
県
新
規
就
農
相

談
セ
ン
タ
ー
（
事
務
局
）
長
野
県
農

業
担
い
手
育
成
基
金
（
０
２
６
・

２
３
１
・
６
２
２
２ 

０
２
６
・
２

３
１
・
６
２
５
５
）

使
用
量
を
記
入
し
た「
環
境
家
計
簿
」

を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
提
出

し
た
人
に
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
（
二

酸
化
炭
素
）
排
出
量
、
市
内
平
均
値

と
の
比
較
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
ま
た
、
粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。

●
期
間　

１
月
１
日
（
木
）
か
ら
12
月

31
日
（
木
）
の
1
年
間

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
世
帯

●
応
募
方
法　

環
境
課
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

下
水
道
へ
の
接
続
は
、
各
家
庭
の
下

水
道
の
整
備
工
事
後
3
年
以
内
に
行
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
、
法
律
や

条
例
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

だ
下
水
道
を
利
用
さ
れ
て
い
な
い
お
宅

は
、
接
続
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

下
水
道
へ
の
接
続
工
事
は
、
市
が
指

定
し
た
「
排
水
設
備
指
定
工
事
店
」
し

か
で
き
ま
せ
ん
。
市
で
定
め
ら
れ
た
申

請
手
続
き
等
を
代
行
し
、
下
水
道
の
法

律
で
決
め
ら
れ
た
正
し
い
工
事
を
し
て

も
ら
う
た
め
で
す
。
お
近
く
の
指
定
工

事
店
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

平
成
27
年
度
市
農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
作
成
の
た
め
、
申
請
を
受

け
付
け
ま
す
。
こ
の
名
簿
は
毎
年
１
月

１
日
現
在
、
資
格
の
あ
る
人
が
申
請
を

し
て
作
成
さ
れ
る
も
の
で
、
農
業
委
員

会
委
員
選
挙
な
ど
の
際
に
基
本
と
な
る

も
の
で
す
。な
お
、個
人
情
報
保
護
の
た

め
封
筒
で
配
布
お
よ
び
回
収
を
行
い
ま

す
。ま
た
、昨
年
の
申
請
に
基
づ
い
て
書

類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
該
当
者
で
申

請
用
紙
が
届
か
な
い
場
合
は
、
農
業
委

員
会
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

人
▽
１
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住
所

を
有
す
る
人
▽
平
成
7
年
4
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
、
年
齢
が
満
20
歳
以

上
の
人
▽
１
０
０
０
平
方
㍍（
10
㌃
）

以
上
の
農
地
を
耕
作
し
て
い
る
人
お

よ
び
そ
の
人
の
同
居
の
親
族
ま
た
は

そ
の
配
偶
者
で
、
年
間
60
日
以
上
耕

作
に
従
事
し
て
い
る
人

●
提
出
方
法　

各
農
家
組
合
長
が
申
請

書
の
配
布
と
回
収
を
行
い
ま
す
の
で

エ
コ
ラ
イ
フ
を
実
践
し
、
温
室
効
果

ガ
ス
排
出
量
を
削
減
し
て
、
地
球
温
暖

化
防
止
に
取
り
組
む
安
曇
野
市
版
「
環

境
家
計
簿
」
の
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま

す
。
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
減
ら

す
た
め
に
は
、
家
庭
で
排
出
す
る
温
室

効
果
ガ
ス
の
量
を
把
握
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

省
エ
ネ
の
結
果
が
具
体
的
に
分
か
る

環
境
家
計
簿
に
、
皆
さ
ん
も
挑
戦
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

●
内
容　

家
庭
で
の
電
気
、
ガ
ス
、
灯

油
、
ガ
ソ
リ
ン
、
軽
油
の
月
ご
と
の

事前予約が必要です
住民基本台帳カードと電子証明書の
準備はお早めに

インターネット
で確定申告

e–Tax（国税電子申告・納税システム）を利用して、インターネットを経由し自宅等からパソコンで
確定申告をすることができます。ご利用には事前に市役所で住民基本台帳カード（住基カード）と電子
証明書の発行手続きが必要です。（要予約制）
e–Tax の利用に必要な機器等 

①電子証明書を格納した住民基本台帳カード
②読み取り用のＩＣカードリーダライタ 
③自宅等のパソコンからインターネットに接続できる環境

電子証明書の発行 
電子証明書は、お近くの支所で発行します。住基カードがない場合は、まず交付申請を行ってくださ

い。住基カードは原則として後日交付となります。ただし、予約の上、穂高支所内市民課で必要なもの
をすべて持参し手続きした場合は、即日交付できます。 
●受付時間

午前 9 時～午後 4 時（土・日・祝日を除く） 
●必要なもの

▷住基カード▷運転免許証等の官公署発行の顔写真付証明書（お持ちでない場合は後日発行）▷健康
保険証・年金手帳等の官公署発行の証明書▷印章（ゴム印等は不可）▷発行手数料５００円（住基カー
ド交付手数料５００円）

問い合わせ
e–Tax・確定申告の相談　松本税務署　432・2790
電子証明書発行・住基カードの交付

各支所地域課、または穂高支所内市民課市民担当　482・3131 ㈹ 682・6622

政

農農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿

登
載
申
請

問
三
農
業
委
員
会
事
務
局

（

77
・
３
１
１
１
㈹ 

77
・
６
０
６
０
）

県
農
業
法
人
等
就
業
フ
ェ
ア

問
三
農
政
課
集
落
支
援
担
当

（

77
・
３
１
１
１
㈹ 

77
・
６
０
６
０
）

環
境
家
計
簿 

モ
ニ
タ
ー
募
集

問
穂
環
境
課　

環
境
政
策
係

（

82
・
３
１
３
１
㈹ 

82
・
６
６
２
２
）

下
水
道
へ
の
接
続
は

お
済
み
で
す
か

問
豊
下
水
道
課
維
持
管
理
担
当

（

72
・
３
１
１
１
㈹ 

72
・
２
５
１
０
）

平成 28 年 1 月
個人番号カードの交付開始

社会保障・税番号制度の導入に伴い、
住民基本台帳カード（住基カード）に
代わって平成 28 年 1 月から個人番号
カードの交付が始まります。平成 27
年 10 月に通知カードと個人番号カー
ド交付申請書が、住民票上の住所に送
付される予定です。

なお、現在住基カードの交付を受け
ている皆さんは、平成 28 年 1 月以降
は現在お持ちの住基カードで電子証明
書の更新を受けることができない見込
みです。個人番号カードの交付を受け
れば、新しい電子証明書（有効期間が
3 年から 5 年に伸長します）を利用す
ることができるようになります。

問い合わせ
マイナンバー（社会保障・税番号）制度
マイナンバーコールセンター
40570・20・0178
住基カード・電子証明書
穂市民課市民担当
482・3131 ㈹ 682・6622

マイナンバー

個人番号カード

境

環
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等
の
書
類
の
保
存
・
記
録

準
備
②　
【
計
算
】
収
入
・
必
要
経
費

等
の
年
間
金
額
を
計
算

準
備
③　
【
ま
と
め
】
計
算
し
た
金
額

を
、
収
支
内
訳
書
へ
転
記
し
、
農
業

所
得
額
を
算
出

【
申
告
】
税
務
署
か
市
申
告
会
場
で
申

告
※
農
業
所
得
の
他
に
所
得
が
あ
る
場
合

は
、
収
入
が
分
か
る
書
類
（
源
泉
徴

収
票
な
ど
）
や
所
得
控
除
に
関
わ
る

書
類
も
申
告
時
に
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

農
業
収
支
計
算
ソ
フ
ト
の
活
用
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
申
告
用
「
農
業

収
支
計
算
ソ
フ
ト
」
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
入
手
し
て
、
収
入
や
経
費
な
ど
を

入
力
す
る
と
収
支
内
訳
書
を
作
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
減
価
償
却

費
の
計
算
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
な
い
場
合
は
、

各
支
所
地
域
課
窓
口
に
備
え
付
け
の
月

ご
と
の
収
支
を
ま
と
め
る
た
め
の
簡
易

表
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

本
年
１
月
か
ら
、
記
帳
・
帳
簿
等
保

存
制
度
が
変
更
さ
れ
、
事
業
所
得
（
農

業
・
営
業
等
）、
不
動
産
所
得
ま
た
は

山
林
所
得
を
有
す
る
す
べ
て
の
白
色
申

告
を
す
る
皆
さ
ん
が
対
象
と
な
っ
て
い

ま
す
。
記
帳
内
容
や
保
存
期
間
な
ど
を

よ
く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
所
得
税
の
申
告
が
必
要
な
い
人
も
、

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

●
記
帳
内
容　

売
上
な
ど
の
収
入
金
額
、

仕
入
れ
や
経
費
の
金
額
等
を
帳
簿
に

記
載
し
ま
す
。記
帳
に
あ
た
っ
て
は
、

一
つ
ひ
と
つ
の
取
引
ご
と
で
は
な
く

日
々
の
合
計
金
額
を
ま
と
め
て
記
載

す
る
な
ど
、
簡
易
な
方
法
で
記
載
し

て
も
良
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
帳
簿
等
の
保
存　

収
入
金
額
や
必
要

経
費
を
記
載
し
た
帳
簿
の
ほ
か
、
取

引
に
伴
っ
て
作
成
し
た
帳
簿
や
受
け

取
っ
た
請
求
書
・
領
収
書
な
ど
の
書

類
を
保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

市
県
民
税
・
所
得
税
の
申
告
期
間
は

2
月
16
日
（
月
）
か
ら
3
月
16
日
（
月
）

ま
で
で
す
。
例
年
、
相
談
会
場
は
大
変

混
雑
し
ま
す
。
事
前
の
準
備
で
申
告
を

ス
ム
ー
ズ
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

農
業
所
得

収
支
内
訳
書
の
作
成

今
の
う
ち
か
ら
申
告
に
向
け
て
準
備

を
始
め
ま
し
ょ
う

準
備
①　
【
記
録
】
収
入
・
必
要
経
費

会
保
険
料
控
除
に
算
入
し
ま
す
。

旧
契
約
と
新
契
約
の
両
方
に
加
入
し

て
い
る
場
合
、
控
除
額
の
計
算
方
法
が

3
種
類
あ
り
ま
す
。

●
そ
れ
ぞ
れ
の
契
約
で
計
算
し
た
合
計

で
最
高
4
万
円

●
新
契
約
の
み
を
計
算
し
て
最
高
4
万

円
●
旧
契
約
の
み
を
計
算
し
て
最
高
5
万

円い
ず
れ
か
有
利
な
方
法
で
計
算
し
て

く
だ
さ
い
。

介
護
医
療
保
険
料
の
控
除
を
受
け
る

人
は
、
生
命
保
険
料
控
除
と
の
合
計
額

が
12
万
円
を
超
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、
控
除
を
受
け
ら
れ
る
金
額
は
最
高

12
万
円
で
す
。
ま
た
、
市
県
民
税
の
控

除
額
は
、
最
高
7
万
円
で
す
。
有
利
な

計
算
方
法
を
選
択
し
て
計
算
し
て
く
だ

さ
い
。

な
お
、
控
除
額
の
計
算
は
表
2
・
表

3
の
と
お
り
で
す
。

生
命
保
険
料
控
除
の
算
出
方
法

生
命
保
険
料
控
除
は
、
新
契
約
（
平

成
24
年
１
月
１
日
以
降
に
契
約
し
た
も

の
）
と
旧
契
約
（
平
成
23
年
12
月
31
日

以
前
に
契
約
し
た
も
の
）
で
は
取
り
扱

い
が
異
な
り
ま
す
。（
表
１
）

ま
た
、
新
契
約
の
「
介
護
医
療
保
険

料
控
除
」
は
、
市
の
介
護
保
険
料
と
は

異
な
り
ま
す
。
介
護
医
療
保
険
料
は
生

命
保
険
料
控
除
に
、
介
護
保
険
料
は
社

告

申

税今
か
ら
準
備
！
税
の
申
告　

農
業
所
得
の
収
支
内
訳
書
と

生
命
保
険
料
控
除

問
豊
市
民
税
課
市
民
税
担
当

（

72
・
３
１
１
１
㈹ 

72
・
８
３
４
０
）

収支内訳書作成の流れ

５　収支内訳書の作成
ま
と
め

計
算

（注１）申告の際、領収書の提出は不
要です。なお、５年間は保管が必要
です。

（注２）収支内訳書は必ず「提出用」
を申告書に添付してください。

記
録

１　領収書・伝票の整理
　　預金通帳への記帳

２　収入金額の把握

３　減価償却費の計算

４　必要経費の仕分け

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度
の
対

象
者
が
変
更
に

保存が必要なもの 保存期間

収入金額や必要経費を記載した帳簿（法定帳簿） 7 年

業務に関して作成した上記以外の帳簿（任意帳簿） 5 年

・業務に関して作成または受領した請求書、領収書など
の書類

・決算に関して作成した棚卸表その他の書類
5 年

（表２）新制度での所得控除の計算式
（平成 24 年 1 月 1 日以後の保険契約に適用）

（表３）旧制度での所得控除の計算式
（平成 23 年 12 月 31 日までの保険契約に適用）

（表１）生命保険料控除における所得税の所得控除限度額
※カッコ内は市県民税の所得控除限度額

※市県民税の合計控除額は最高 7 万円です。

●新制度契約（平成 24 年 1 月 1 日以降）

控除種別 保障内容 限度額

一般生命保険料控除 遺族 4 万円（2 万 8,000 円）

介護医療保険料控除 介護 
医療 4 万円（2 万 8,000 円）

個人年金保険料控除 老後 4 万円（2 万 8,000 円）

合計控除限度額 12 万円（7 万円）

●旧制度契約（平成 23 年 12 月 31 日まで）
控除種別 保障内容 限度額

一般生命保険料控除
遺族
介護
医療

5 万円（3 万 5,000 円）

個人年金保険料控除 老後 5 万円（3 万 5,000 円）

合計控除限度額 10 万円（7 万円）

所得税 市県民税
年間の支払保険料 控除額 年間の支払保険料 控除額

2万円以下 支払保険料の全額 1万2,000円以下 支払保険料の全額

2万1円～4万円 支払保険料× 1/2
＋ 1 万円

1万2,001円～
3万2,000円

支払保険料×1/2
＋6,000円

4万1円～8万円 支払保険料× 1/4
＋ 2 万円

3万2,001円～
5万6,000円

支払保険料×1/4
＋1万4,000円

8万1円以上 一律 4 万円 5万6,001円以上 一律2万8,000円

所得税 市県民税
年間の支払保険料 控除額 年間の支払保険料 控除額

2万5,000円以下 支払保険料の全額 1万5,000円以下 支払保険料の全額
2万5,001円～

5万円
支払保険料×1/2

＋1万2,500円
1万5,001円～

4万円
支払保険料×1/2

＋7,500円
5万1円～
10万円

支払保険料×1/4
＋2万5,000円 4万1円～7万円 支払保険料×1/4

＋1万7,500円
10万1円以上 一律5万円 7万1円以上 一律3万5,000円

申告期間前の相談会を開催

申告期間前の相談会を開催します。いずれの会場へお
出掛けいただいても構いません。（受付時間は午前 8 時 30
分～ 11 時、午後 1 時～ 4 時）

なお、営業、農業、不動産などの所得がある人は、収支
内訳書が必要です。自分で作成した収支内訳書をもとに、
申告相談会でご相談ください。混雑が予想されますので、
必ず事前に作成し、ご持参ください。申告相談会の詳細
は「広報あづみの」1 月号に掲載します。

●相談会開催日程
会　場 期　間

三郷支所
３階講堂

2 月 2 日（月）～ 6 日（金）、
9 日（月）、10 日（火）

明科公民館 2 階
会議室 2 月 2 日（月）～ 6 日（金）

堀金支所
別館大会議室 2 月 9 日（月）～ 13 日（金）

※土・日・祝日は相談会を行いません。

●帳簿書類の保存期間

①

②

③
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乳
幼
児
と
メ
デ
ィ
ア

テ
レ
ビ
や
携
帯
電
話
、
ポ
ー
タ
ブ
ル

ゲ
ー
ム
な
ど
が
普
及
し
、
大
人
も
子
ど

も
も
メ
デ
ィ
ア
機
器
に
触
れ
る
時
間
が

長
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
分
、
子
ど
も
の
心
身
の
成
長
に

と
っ
て
大
切
な
「
体
を
使
っ
て
元
気
に

遊
ぶ
時
間
」、「
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
取

る
時
間
」
が
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

体
を
使
っ
て
元
気
に
遊
ぶ
こ
と

子
ど
も
は
、
高
い
高
い
や
お
馬
さ
ん

ご
っ
こ
、ブ
ラ
ン
コ
、滑
り
台
、砂
遊
び
、

水
遊
び
、
木
登
り
な
ど
体
を
使
う
遊
び

を
通
し
て
、
転
ば
な
い
よ
う
に
バ
ラ
ン

ス
を
取
る
こ
と
や
頭
を
ぶ
つ
け
な
い
よ

う
体
を
か
が
め
る
こ
と
、
力
を
加
減
す

る
、
指
先
を
器
用
に
使
う
と
い
っ
た
体

の
使
い
方
を
練
習
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
体
の
使
い
方
は
、
大
人
に
な
れ
ば

自
然
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
実
際
に
は
体
験
を
繰
り

食
後
30
分
以
降
に
筋
肉
を
動
か
す
よ

う
な
運
動
を
行
う
と
、
次
の
よ
う
な
効

果
が
み
ら
れ
ま
す
。

▽
食
後
高
血
糖
の
抑
制

▽
中
性
脂
肪
の
低
下

▽
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
上
昇　

ご
飯
の
後
は
、「
テ
レ
ビ
を
見
な
が

ら
つ
い
つ
い
横
に
な
っ
て
し
ま
う
」
と

い
う
話
を
聞
き
ま
す
が
、
小
休
止
を
し

た
ら
、
食
後
は
絶
好
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

チ
ャ
ン
ス
で
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
横
に
な
り
な
が

ら
行
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹
介
し
ま

す
。

●
ヒ
ッ
プ
ア
ッ
プ

～
お
尻
の
筋
肉
を
鍛
え
る
～

返
す
う
ち
に
上
手
に
な
って
い
く
の
で
す
。

ま
た
遊
び
の
中
で
は
、
ス
コ
ッ
プ
や

バ
ケ
ツ
、
ス
ト
ロ
ー
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
道
具
も
使
い
ま
す
。
道
具
の
使
い
方

も
、
経
験
を
通
し
て
覚
え
、
繰
り
返
し

遊
ぶ
う
ち
に
上
手
に
使
え
る
よ
う
に
な

り
、
工
夫
し
て
使
う
こ
と
で
思
考
力
も

強
く
な
り
ま
す
。

遊
び
を
通
し
て

譲
る
こ
と
や
我
慢
を
学
ぶ

遊
ん
で
い
れ
ば
、
と
き
に
は
友
達
と

お
も
ち
ゃ
を
取
り
合
っ
た
り
、
順
番
を

巡
っ
て
ケ
ン
カ
を
し
た
り
、
自
然
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
ま
す
。

そ
の
中
で
社
会
の
ル
ー
ル
を
覚
え
、
相

手
を
思
い
や
る
気
持
ち
が
育
ち
ま
す
。

相
手
に
譲
る
こ
と
や
、
我
慢
す
る
力
も

自
然
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
も
の
で
は

な
く
、
経
験
の
積
み
重
ね
で
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
く
も
の
な
の
で
す
。

〈
実
施
方
法
〉

①
体
を
真
っ
直
ぐ
に
し
て
、
横
向
き
に

寝
る
（
体
が
く
の
字
に
な
ら
な
い
よ

う
に
注
意
）。
上
側
の
手
で
し
っ
か

り
床
を
押
さ
え
て
バ
ラ
ン
ス
を
取

る
。

②
膝
を
伸
ば
し
て
片
足
を
挙
げ
、
ゆ
っ

く
り
と
上
・
前
・
後
ろ
（
後
ろ
に
動

か
す
時
は
足
を
一
足
分
後
ろ
に
引

く
）
の
順
に
動
か
す
。
一
連
の
動
き

を
、
左
右
同
様
に
行
う
。

※
上
体
が
ブ
レ
な
い
よ
う
に
、
腹
筋
の

力
を
抜
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

人
間
関
係
の
基
礎
は

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

子
ど
も
は
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん

な
ど
の
身
近
な
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
人
間
関
係
を
築
く

力
の
基
礎
を
つ
く
り
、
情
緒
の
安
定
に

も
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
た
と
き
「
ど
う
し

た
の
？
」と
声
を
か
け
て
抱
っ
こ
す
る
、

子
ど
も
が
「
ア
ッ
ア
ッ
」
と
声
を
出
し

て
犬
を
指
さ
し
た
ら
「
ワ
ン
ワ
ン
い
た

ね
」
と
声
を
か
け
る
、「
お
母
さ
ん
聞

い
て
」
と
駆
け
寄
っ
て
き
た
ら
「
な
あ

に
？
」
と
話
を
聞
く
、
親
子
で
絵
本
を

読
ん
だ
り
お
絵
か
き
を
し
た
り
体
を
動

か
し
て
遊
ぶ
、
そ
ん
な
当
た
り
前
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
て
も
大
切
な

の
で
す
。

子
ど
も
の
話
に
耳
を
傾
け
る

自
分
が
伝
え
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
と

き
に
、
親
の
視
線
が
し
っ
か
り
自
分
に

向
き
、
聞
い
て
も
ら
い
、
応
え
て
も
ら

う
こ
と
で
、
子
ど
も
は
、
自
分
が
働
き

か
け
れ
ば
相
手
が
応
え
て
く
れ
る
と
い

う
こ
と
を
学
び
、
喜
び
を
感
じ
て
、
人

と
話
す
こ
と
や
接
す
る
こ
と
が
楽
し
い

と
い
う
気
持
ち
を
強
め
ま
す
。

大
き
な
声
を
出
す
前
に
、

テ
レ
ビ
の
電
源
を
切
る

子
ど
も
は
雑
音
の
中
か
ら
必
要
な
音

だ
け
を
取
り
出
し
て
聞
く
の
が
苦
手
で

す
。
テ
レ
ビ
を
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
し
て

い
る
と
、
そ
の
音
が
邪
魔
に
な
り
、
お

母
さ
ん
の
声
が
聞
き
取
り
に
く
く
な
り

ま
す
。

ま
た
、
テ
レ
ビ
が
つ
い
て
い
る
と
、

子
ど
も
は
テ
レ
ビ
に
く
ぎ
付
け
に
な

り
、
食
事
に
も
集
中
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
テ
レ
ビ
を
消
す
こ
と
で
食
事
に
集

中
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
家
族
の
コ
ミ

ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
も
増
え
ま
す
。

機
器
の
使
用
は
親
が
手
本
に

子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
も
、
テ
レ

ビ
が
つ
い
て
い
る
と
き
や
携
帯
を
操
作

し
て
い
る
と
き
は
子
ど
も
に
視
線
が
向

き
ま
せ
ん
。
子
ど
も
が
起
き
て
い
る
時

間
は
で
き
る
だ
け
テ
レ
ビ
・
携
帯
の
使

用
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

テ
レ
ビ
は
時
間
を
決
め
て

テ
レ
ビ
は
「
夕
食
の
準
備
で
子
ど
も

の
相
手
が
で
き
な
い
と
き
」「
子
ど
も

が
見
た
が
る
番
組
を
30
分
だ
け
」
と
時

間
を
決
め
て
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
携
帯
や
ス
マ
ホ
を
お
も
ち

ゃ
代
わ
り
に
し
て
遊
ば
せ
る
の
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

問健健康推進課保健予防係

481･0726 681･0703

健
康

情
報

づ

く
り

ち
ょ
こ
っ
と
運
動
で
イ
キ
イ
キ
生
活

今
月 の

レ
シ ピ

紹介者　農村生活マイスター　

牛越　京子さん
（明科七貴）

ほうれん草の鮭あえ

ほうれん草には、ビタミン A、鉄分、ビタミン C など、
人間の体を良い状態に保つための栄養素が豊富に含まれて
いますので、たくさん食べてもらいたい野菜です。プラン
ターでも栽培できますが、酸性土壌ではうまく育たないの
で、石灰を加えて、土の質を中和させてから栽培しましょう。

ほうれん草には、東洋種、西洋種、交雑種、サラダホウ
レンソウがあり、今回は、東洋種の日本ほうれん草を使っ
た料理を紹介します。東洋種は、土のにおいと懐かしい味
がしておいしいですよ。

材料（4 人分）
ほうれん草　100㌘
鮭（水煮缶詰）　20㌘
わかめ　少々
しょうゆ　小さじ 1/2

作り方
①鮭はほぐす。ほうれん草は 3㌢に切ってゆで、冷水に

さらして水気を切る。わかめは水で戻しておく。
②①をしょうゆであえる。

（
根
本
賢
一
著　

人
生
は
ピ
ン
ピ
ン
☆

キ
ラ
リ
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
引
用
）

最初の姿勢

１. 上

２. 前 ３. 後ろ

※大きく後ろに動かすと腰を痛める原因
になりますので、注意しましょう。
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1月（January）の予定
1月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間

15日（木） （予約日：８日（木））
場豊科交流学習センター「きぼう」学習室 1
29日（木） （予約日：22日（木））
場穂高支所　大会議室
13：30～16：30　※1人20分、定員8人
問市民生活部　市民相談室（℡82-3131・FAX82-6622）
※電話予約…予約日の9：00～12：00
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中のもの、すでに弁護士に相談中の事項はお受けできません。

弁護士会による無料法律相談  要予約

介護相談　　　時平日の 8：30 ～ 17：00　

場問北部地域包括支援センター（穂高健康支援センター内）
　　（℡81-0760・FAX81-0703）
場問東部地域包括支援センター（豊科支所内）
　　（℡72-9986・FAX72-8340）
場問南部地域包括支援センター（三郷支所内）
　　（℡77-4007・FAX77-4087）

子ども･母子家庭･女性の相談 要予約
平日　時 8：30 ～ 17：00
場問子ども支援課児童係（℡81-0727・FAX81-0703）

消費生活相談　時平日の9:00～16:00 ※電話相談も可。

場問消費生活センター（穂高支所１階）
　　（℡直通71-2100、携帯090-5203-2011、代表82-3131・FAX 82-6622）
　　消費者ホットライン（℡0570-064-370）（ゼロ･ゴー･ナナ･ゼロ　守ろうよ、みんなを）

1月の休日当番医 （変更になる場合があります。）長野県休日・夜間緊急医案内サービス　 0570-088199

14日（水） 場安曇野市地域職業相談室（安曇野赤十字病院西隣）
問商工観光部商工労政課（℡82-3131・FAX82-6622）
※メール相談も受付中。詳しくは長野県中信労政事務所のホームページに

アクセスを。

生活労働相談　　　時18：00 ～ 20：00

1月の児童館の予定
･･･ 乳幼児対象　 ･･･ 参加費

※市内 9つの児童館は、安曇野市社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。
●年末年始休館日・・・平成 26 年 12 月 29 日（月）～平成 27 年 1 月 3 日（土）

16日（金） 場安曇野市地域職業相談室（安曇野赤十字病院西隣）
問商工観光部商工労政課（℡82-3131・FAX82-6622）
※ 40 歳台前半までの自己分析や就職活動にお悩みの方、ご相談ください。

わかもの就職サポート相談会　時13：30 ～ 16：30  要予約

1日（木） 2日（金） 3日（土） 4日（日） 11日（日） 12日（月・祝） 18日（日） 25日（日）
平 林 医 院
62-2227［明科］

堀 内 医 院
82-3324［穂高］

穂 高 病 院
82-2474［穂高］

小 田 切 医 院
83-6025［穂高］

伊 藤 医 院
62-2051［明科］

や ざ き 診 療 所
62-2360［明科］

村 山 医 院
82-2101［穂高］

穂高ハートクリニック
50-6731［穂高］

楢 本 内 科 医 院
73-0616［豊科］

信濃内科循環器科医院
82-7722［穂高］

須澤クリニック
82-2993［穂高］

石 田 医 院
72-2766［豊科］

ふ じ も り 医 院
72-2011［豊科］

せき泌尿器科クリニック
82-0666［穂高］

高 橋 医 院
82-2561［穂高］

神谷小児科医院
72-5162［豊科］

こばやし内科クリニック
71-1117［豊科］

赤津整形外科クリニック
76-3133［三郷］

米 倉 医 院
72-2354［堀金］

土屋クリニック
71-1811［豊科］

たかはしクリニック
77-7880［三郷］

丸山内科クリニック
72-6188［豊科］

木 暮 医 院
77-2119［三郷］

鶴 見 医 院
72-4500［豊科］

スマイル歯科クリニック
88-3221［豊科］

笠 原 歯 科 医 院
72-2108［豊科］

松 本 歯 科 医 院
82-8205［穂高］

け や き 歯 科
72-7272［堀金］

石 田 歯 科 医 院
62-2688［明科］

いさつ歯科医院
73-0648［豊科］

上 條 歯 科 医 院
82-2215［穂高］

下 條 歯 科 医 院
72-7433［堀金］

教育に関する相談

いじめ相談ホットライン 時 8:30 ～ 17:15
毎週月～金曜日（1・2・12 日は除く）

場問教育指導室（教育委員会事務所）（℡62-3521・FAX62-5721）
教育全般（子育て・学校生活・不登校・発達障害など） 時 10:00 ～ 16:00

毎週月～金曜日（1・2・12 日は除く）

場問教育相談室（堀金公民館内）（℡72-2238・FAX62-5721）
※電話相談可。まずはお電話ください。

15日（木）　時13：00～15：00（相続・遺言手続・成年後見等）
場豊科交流学習センター「きぼう」学習室4
問長野県行政書士会松本支部（℡33-7166・FAX32-0151）
※開催日の2日前までにご予約ください。

行政書士による無料相談   要予約

心配ごと相談・行政相談　（★は行政相談を同時開催）

５日（月）・★ 19日（月） 時 13：00～16：00
場堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX73-5775）
６日（火）・★ 20日（火） 時 13：00～16：00
場穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
７日（水）・★ 21日（水） 時 13：00～16：00
場豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
８日（木）・★ 22日（木） 時 13：00～16：00
場三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
９日（金）・★ 23日（金） 時 13：00～16：00
場明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）
問心配ごと相談…上記へ
問行政相談…市民生活部　市民相談室（℡82-3131・FAX82-6622）

母乳・育児相談 ※母乳相談は要予約　時 9:30 ～ 11:00

 8・22日（木）	場問三郷保健センター（℡77-9111・FAX77-9113）
 13・27日（火）	 場問堀金保健センター（℡73-5770・FAX73-5775）
 14・28日（水）	場問豊科保健センター（℡72-9970・FAX72-9044）
 15日（木）	場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
 20日（火）	場問明科保健センター（℡81-2251・FAX81-2943）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

こころの相談
精神科医による精神保健相談  要予約  時 14:00 ～

５・19・26日（月）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

児童・思春期精神保健相談  要予約  時 14:00 ～

8・15・22日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

精神科医による依存症相談  要予約  時 13:30 ～

９日（金）場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

 あずみ野断酒会 時 19:00 ～ 21:00

7・14・21・28日（水）　※ 7・21 日は家族会

場豊科交流学習センター「きぼう」2 階
問健康推進課保健予防係（℡81-0726・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152
■休館日／日曜・祝日

	読み聞かせ（おはなしムーンさん） 19日（月） 11：00 ～ 11：20
	 育児相談 相談員：小川原容子さん 23日（金） 10：30 ～ 12：00
 お下がり会 26日（月） 11：00 ～ 11：30
 ★出品者は 10:00～ 10:50までにお越しください。

★高家児童館 TEL・FAX72-5685
■休館日／日曜・祝日

 みんなあつまれ！ まゆだま作り ９日（金） 10：30 ～ 11：30
 要予約 100円  定員：30組　持ち物：飲み物　★伝統行事を体験してみま
せんか！

	読み聞かせ （おはなしムーンさん） 15日（木） 11：00 ～ 11：30
	 育児相談  16日（金） 10：30 ～ 12：00
 マジックスクリーン＆豚汁 17日（土） 10：00 ～ 12：00

 要予約 100円  　対象：幼児親子・小学生　★はし、おわん、飲み物、色鉛筆、
おにぎり（食べる人）　★マジックスクリーンを作りマジシャンになろう！

 キッズパーク お正月遊び 20・21・22日 10：30 ～ 11：30
100円  持ち物：飲み物　　各日程の対象年齢：20日（火）は２歳児以上、

21日（水）は１歳児、22日（木）は０歳児　★キッズパークは登録制です（定
員あり）。児童館までご連絡ください。

	読み聞かせ （コロボックルさん） 22日（木） 11：00 ～ 11：30

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-0186
■休館日／日曜・祝日

 読み聞かせ ５日（月） 11：00 ～ 11：30
★パネルシアター・絵本手遊びを親子で楽しみましょう。

 チャレンジタイム 和凧作り 10日（土） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円  対象：小学生　定員：15組　★手作り凧に挑戦。凧を空高
く上げよう。

 読み聞かせ（スマイルさん） 16日（金） 10：00 ～ 11：30
 育児相談 19日（月） 10：00 ～ 12：00

 ★相談予約受け付けます。直接児童館に連絡して下さい。

 キッズパーク お正月遊び 20・21・22日 10：30 ～ 11：30
100円  ★各日程の対象年齢：20日（火）は２歳児以上、21日（水）は１歳

児、22日（木）は０歳児　★キッズパークは登録制です（定員あり）。児童館
までご連絡ください。

 みんなあつまれ！ 親子ビクス 30日（金） 10：30 ～ 11：30
要予約 	定員：30組　★親子で一緒に体を動かそう。

TEL・FAX82-2527
■休館日／日曜・祝日★穂高西部児童館

 育児相談・身体測定 ９日（金） 10：30 ～ 12：00
	 相談員：荒深たつ子さん　★身体測定は 10：00 ～ 12：00

 キッズパーク 正月遊び 13・14・15日 10：30 ～ 11：30
100円  持ち物：飲み物　各日程の対象年齢：13日（火）は２歳児以上、14

日（水）は１歳児、15日（木）は０歳児　★キッズパークは登録制です（定員
あり）。児童館までご連絡ください。

 みんなあつまれ！ふれあい遊び 23日（金） 10：30 ～ 11：30
 
要予約 	　定員：20組　持ち物：飲み物　★親子で色々なふれあい遊びを

 キッズパーク 節分 27・28・29日 10：30 ～ 11：30
100円  持ち物：飲み物　各日程の対象年齢：27日（火）は２歳児以上、

28日（水）は１歳児、29日（木）は０歳児　★キッズパークは登録制です（定
員あり）。児童館までご連絡ください。

 みんなあつまれ！ やしょうま作り 30日（金） 10：30 ～ 11：30
 要予約 100円  定員：20組　持ち物：飲み物　★長野県の郷土料理に挑戦！

★堀金児童館 TEL71-2122・FAX71-2126
■休館日／日曜・祝日

 みんなあつまれ！ お餅つき会 ８日（木） 10：30 ～ 12：00
 要予約 100円  定員：30組　持ち物：飲み物、箸かフォーク、皿　★杵と
臼で餅つき体験♪

 キッズパーク お正月遊び 13・14・15日 10：30 ～ 11：30
各日程の対象年齢：13日（火）は２歳児以上、14日（水）は１歳児、15日（木）は０
歳児　★キッズパークは登録制です（定員あり）。児童館までご連絡ください。

	育児相談・身体測定日 19日（月） 10：30 ～ 12：00
 チャレンジタイム  24日（土） 14：00 ～ 15：00 オリジナルシュシュ作り
 要予約 50円  対象：小学生　定員：10組程度　持ち物：裁縫道具、好きな
布　★プレゼント用にもいいですよ♪親子での参加も大歓迎です。

	読み聞かせ（あめんぼの会さん） 26日（月） 11：00 ～
 キッズパーク おやつ作り 27・28・29日 10：30 ～ 11：30
各日程の対象年齢：27日（火）は２歳児以上、28日（水）は１歳児、29日（木）
は０歳児　★キッズパークは登録制です（定員あり）。児童館までご連絡く
ださい。

★穂高中央児童館 TEL84-0762 FAX82-9621
■休館日／日曜・祝日

 みんなあつまれ！ ８日（木） 10：30 ～ 12：00野菜を使ったまゆだま作り
要予約 100円  定員：20組　持ち物：エプロン、三角巾、飲みもの

	読み聞かせ（おはなしどりぃむさん） 21日（水） 11：00 ～ 11：20
 育児相談・身体測定 23日（金） 10：30 ～ 12：00
	 相談員：荒深たつ子さん　★身体測定は 10：00 ～ 11：30

 チャレンジタイム  24日（土） 10：30 ～ 12：00 びっくりまんじゅう作り
要予約 100円  対象：小学生以上　定員：20人　持ち物：エプロン、三角巾、
飲みもの、手ふきタオル　★ほかほかおまんじゅうを作ります。

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124
■休館日／日曜・祝日

 チャレンジタイム 正月遊び大会 ７日（水） 10：30 ～ 11：30
対象：小学生以上　★羽根つきやコマ回し、カルタ取りなど正月のあそびを
楽しみましょう！

 みんなあつまれ！ まゆだま作り ８日（木） 10：30 ～ 12：00講師：農村生活マイスターさん
 要予約 100円  定員：20組　持ち物：手拭き、飲み物、エプロン、三角巾
★いろいろな色の生地をコネコネ♪五穀豊穣を願い、まゆだま作り。

 キッズパーク 正月遊び 13・14・15日 10：30 ～ 11：30
持ち物：手拭き、飲み物　各日程の対象年齢：13日（火）は２歳児以上、14日（水）
は１歳児、15日（木）は０歳児　★キッズパークは登録制です（定員あり）。児童館
までご連絡ください。

 お話の時間 ひばりの会さん 15日（木） 16：00 ～
★楽しい話、すてきな話、たいせつな話、いろいろなお話をしています♪

 育児相談 相談員：丸山篤子さん 20日（火） 10：30 ～ 12：00

★豊科中央児童館
 チャレンジタイム おしるこ会 ７日（水） 10：30 ～ 11：30
 要予約 100円  対象：小学生　持ち物：飲みもの、三角巾、エプロン
	 ★お汁粉を作ります。

 育児相談 相談員：小川原容子さん ９日（金） 10：30 ～ 12：00
 もちつき会 17日（土） 10：00 ～ 12：00

要予約 100円  定員：80人　持ち物：飲み物　★みんなで餅つきを楽しみましょう。

	読み聞かせ（おはなしムーンさん） 19日（月） 11：00 ～
 キッズパーク お正月あそび 20・21・22日 10：30 ～ 11：30
100円  　各日程の対象年齢：20日（火）は２歳児以上、21日（水）は１歳

児、22日（木）は０歳児　★キッズパークは登録制です（定員あり）。児童館
までご連絡ください。

 卓球教室 対象：小学生以上 24日（土） 14：00 ～ 15：00講師：西村佐保子さん

TEL・FAX72-0122
■休館日／日曜・祝日

TEL・FAX83-5494
■休館日／日曜・祝日★穂高北部児童館

 育児相談・身体測定  ９日（金） 10：30 ～ 12：00
相談員：丸山篤子さん　身体測定は10：00 ～ 12：00

 わらべうた  5・19・26日（月） 11：10 ～
講師：内山房子さん　わらべうたで遊んでゆったりとした時間を過ごしましょう。

 読み聞かせ 9・16・23・30日（金） 11：00 ～ 11：20
 9・16 日は坂井節子さん。23 日はおはなしどりぃむさん。

 みんなあつまれ！ 16日（金） 10：30 ～ 11：30 1 月生まれハッピーバースディ
★１月生まれのお友だち、みんなあつまれ～！オープン参加なので気軽に
来てね。内容はお楽しみ！

 みんなあつまれ！ もちつき会 24日（土） 10：00 ～ 12：00
要予約 100円  対象：乳幼児親子、小学生、地域の方　★お父さんの参加
も大歓迎！
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５
月

28
日　

市
制
施
行
10
周
年
に
向
け
て
「
市
歌
制

定
委
員
会
」
を
設
置
。
市
歌
を
募
集

（
7
月
～
9
月
）

６
月

１
日　

市
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
正
式
運
用
開
始

18
日　

信
州
安
曇
野
あ
や
め
ま
つ
り
が
30
回
の

節
目
（
～
30
日
）

18
日　

幻
の
「
ア
カ
ハ
ネ
バ
ッ
タ
」
の
標
本
な

ど
安
曇
野
教
育
会
収
蔵
資
料
が
市
に
寄

贈

28
日　

高
家
ス
ポ
ー
ツ
広
場
が
完
成

30
日　

市
消
防
団
サ
ポ
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
始

ま
る

７
月

１
日　

市
内
で
交
通
死
亡
事
故
が
多
発
。「
非

常
事
態
」
を
宣
言

2
日　

名
誉
市
民
・
田
淵
行
男
さ
ん
自
宅
跡
地

矢や
ご
せ越
ト
ン
ネ
ル
が
着
工

18
日　

ア
ジ
ア
パ
ラ
競
技
大
会
・
車
イ
ス
陸
上

競
技
に
樋
口
政
幸
選
手
（
豊
科
）
が
出

場
。
５
０
０
０
㍍
で
銅
メ
ダ
ル
（
～
24

日
）

22
日　

豊
科
公
民
館
耐
震
補
強
・
大
規
模
改
修

工
事
始
ま
る

30
日　

豊
科
南
中
学
校
が
開
校
30
周
年
記
念
式

典
開
催

31
日　

豊
科
北
中
学
校
が
開
校
30
周
年
記
念
式

典
開
催

11
月　

2
日　

堀
金
一
周
駅
伝
が
50
回
の
節
目

25
日　

サ
ッ
カ
ー
Ｊ
2
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
が
Ｊ
１

昇
格
。
堀
金
公
民
館
で
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

報
告
会
開
催

12
月

3
日　

新
本
庁
舎
完
成
を
記
念
し
、
庁
舎
脇
で

中
学
生
が
記
念
植
樹

写
真
で
振
り
返
る

２
０
１
４
年

本
年
、「
広
報
あ
づ
み
の
」
の
紙
面
で
取
り
上

げ
た
話
題
の
一
部
を
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

市内で記録的豪雪

高家スポーツ広場が完成三郷南部保育園が移転新築

ふるさと観光大使に新宿中村屋市消防団第 4 分団が県大会出場

安曇野ランニングフェスタ開催

江戸川区との友好都市交流が40周年

松本山雅FCがJ1昇格を報告新本庁舎で中学生が記念植樹

豊科北中が全国2位

2015 年（平成 27 年）

来年は市制施行 10 周年、
５月には新本庁舎が開庁
します。どんな 1 年にな
るでしょうか？

↖

↙
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2014.12.1現在　（ ）内は対前月比

人口  98,695人（ －48）

 男  47,863人（ －7）

 女  50,832人（ －41）

世帯  38,190世帯（ ＋9）

編	

集	

後	

記

◆
27
年
は
、
市
制
施
行
10
周
年
を
記

念
し
て
、
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
本
大
会

が
行
わ
れ
ま
す
。
力
試
し
も
兼
ね
て
、

元
旦
は
マ
ラ
ソ
ン
で
さ
わ
や
か
な
汗

を
流
し
ま
せ
ん
か
。（
17
ペ
ー
ジ
）
Mn

◆
今
回
の
取
材
を
通
じ
、
生
涯
「
健

口
」
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

甘
い
も
の
好
き
の
我
が
家
も
家
族
で

取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。	

Ts

◆
流
行
語
大
賞
の
候
補
と
な
っ
た

「
Ｊ
婚
」。
防
衛
省
が
編
集
協
力
す
る

雑
誌
に
自
衛
隊
員
の
結
婚
活
動
が
掲

載
さ
れ
た
こ
と
が
、
き
っ
か
け
で
ブ

ー
ム
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
来
年
は

本
紙
で
も
婚
活
企
画
を
！
や
は
り
難

し
い
か
な
？	

Tn

◆
近
年
、
話
題
に
な
っ
て
い
る
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
。
取
材
先
で
「
コ
ツ
」
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
元
々
姿

勢
が
悪
い
私
。
美
し
く
歩
け
る
よ
う

練
習
中
で
す
。	

Y

本 　 庁 　舎	 〒399-8205	 長野県安曇野市豊科4932番地46	 TEL	0263-71-2000	 FAX	0263-71-5000
豊 科 支 所	 〒399-8205	 長野県安曇野市豊科4340番地	 TEL	0263-72-3111	 FAX	0263-72-8340
穂 高 支 所	 〒399-8303	 長野県安曇野市穂高6658番地	 TEL	0263-82-3131	 FAX	0263-82-6622
三 郷 支 所	 〒399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛4810番地1	 TEL	0263-77-3111	 FAX	0263-77-6060
堀 金 支 所	 〒399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川2750番地1	 TEL	0263-72-3106	 FAX	0263-72-4900
明 科 支 所	 〒399-7102	 長野県安曇野市明科中川手6824番地1	 TEL	0263-62-3001	 FAX	0263-62-4747

古紙配合率 80％
再生紙を使用しています。

キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
さ
わ
や
か
な
朝
」

安
曇
野
ら
し
い

ロ
ゴ
マ
ー
ク
募
集

締切り

１月26日（月）

雄大な北アルプスの裾野に広がり、清らかな水と緑
豊かな自然に育

はぐく

まれた私たちのまち安曇野市は、来
年、市制施行 10 周年を迎えます。

市の特色や個性、安曇野らしさをアピールし、多く
の皆様に親しみを持っていただけるような「ロゴマー
ク」を募集します。

募集内容
安曇野市のイメージを市の内外へ伝える「ロゴマーク」。安曇野
のさわやかな朝のイメージで、安曇野の山岳、田園風景、清冽
な水等「安曇野らしさ」を表現してください。
賞金
最優秀賞　１点（賞金５万円）　優秀賞　５点（賞金１万円）
応募資格
市内在住または通勤、通学している人。および市と関わりのあ
る企業、団体、学校などに所属するなど広く安曇野市と関わり
のある人から募集します。プロ・アマチュアを問いません。
応募方法
応募作品に下記事項を記入した書類を添えて、郵送、持参もし
くは電子メールで応募してください。詳細は募集要項をご覧く
ださい。
郵便番号、住所 、氏名（フリガナ） 、年齢 、電話番号、職業（学
校名、学年） 、作品の説明（意味や想い等）
募集要項
観光交流促進課、本庁舎総務管理課・各支所地域課窓口に備え
付けてあります。また、市ホームページや郵送請求でも入手で
きます。
申し込み・問い合わせ
穂高支所内観光交流促進課ブランド推進担当

（482・3131 ㈹ 682・6622）


