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子
ど
も
た
ち
の
体
力
が
低
下
し
た

背
景
な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
た
ち
の
体
力
低
下
は
、
全
国
的

に
は
昭
和
60
年
頃
を
ピ
ー
ク
に
下
降
傾
向

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
と
し
て

社
会
環
境
や
生
活
様
式
の
変
化
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
例
え
ば
事
故
や
犯
罪
防
止
の
た

め
、
子
ど
も
が
外
で
体
を
動
か
し
遊
ぶ
場

所
（
空
間
）、仲
間
、時
間
の
三
つ
の
「
間
」

が
減
少
し
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
女
子
の
体
力
低
下
が
課
題
で
す
。

長
野
県
を
み
る
と
中
学
生
女
子
の
体
力
は

全
国
で
40
位
前
後
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

市
全
体
を
見
る
と
、
県
平
均
を
や
や
下

回
っ
て
お
り
、
ま
た
、
中
学
生
で
は
部
活

動
な
ど
で
、
運
動
量
の
多
い
生
徒
と
少
な

い
生
徒
の
二
極
化
が
顕
著
で
あ
り
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

本
年
度
の
取
り
組
み
状
況
は
？

初
年
度
と
い
う
こ
と
で
、
各
学
校
や
幼

稚
園
な
ど
が
行
っ
て
い
る
体
力
向
上
の
取

り
組
み
な
ど
の
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
た
。

ま
ず
、
私
た
ち
教
師
を
は
じ
め
子
ど
も

た
ち
の
指
導
に
関
わ
る
多
く
の
人
が
課
題

を
共
有
し
、「
で
き
る
こ
と
」
か
ら
始
め
、

全
国
体
力
・
運
動
能
力
、
運
動
習

慣
等
調
査
は
、
4
月
か
ら
7
月
に
か

け
て
全
国
の
小
学
5
年
生
と
中
学
2

年
生
を
対
象
に
行
わ
れ
、
市
内
の
小

学
校
10
校
、
中
学
校
7
校
も
参
加
し

ま
し
た
。
調
査
内
容
は
、
新
体
力
テ

ス
ト
（
握
力
、
上
体
起
こ
し
な
ど
）

8
種
目
と
運
動
習
慣
な
ど
の
質
問
紙

調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

調
査
結
果
の
概
要

中
学
校
女
子
で
は
ほ
と
ん
ど
の

種
目
で
全
国
を
下
回
る
結
果
に

調
査
結
果
は
、
文
部
科
学
省
の
基

準
に
よ
り
、
全
国
・
県
の
平
均
値
や

回
答
率
と
比
べ
た
時
、
市
の
結
果
が

ど
れ
く
ら
い
の
位
置
に
あ
る
か
表
し

て
い
ま
す
。

【
体
格
】

小
学
校
、
中
学
校
い
ず
れ
も
男
女

と
も
ほ
ぼ
9
割
が
正
常
範
囲
内
で
し

た
。

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
実
践
し
て
い
る
内
容

を
広
め
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
調
査
結
果
か
ら
、
体
力
デ
ー
タ

の
数
値
と
児
童
・
生
徒
の
運
動
習
慣
や
生

活
習
慣
と
の
関
連
性
を
分
析
し
、
傾
向
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
調

査
結
果
の
活
用
方
法
を
研
究
し
、
学
校
単

位
で
傾
向
の
分
析
と
と
も
に
、
運
動
の
楽

し
さ
や
達
成
感
を
得
ら
れ
る
よ
う
な
教
材

の
工
夫
な
ど
体
力
向
上
推
進
の
取
り
組
み

に
つ
な
げ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。

家
庭
で
子
ど
も
た
ち
の
体
力
向
上
に
取

り
組
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

子
ど
も
た
ち
の
体
力
低
下
は
、
現
在
の

状
態
が
進
む
と
、
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に

な
る
こ
ろ
は
、
よ
り
深
刻
に
な
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

家
族
か
ら
の
運
動
の
す
す
め
は
、
体
力

向
上
の
一
要
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。
保
護

者
の
皆
さ
ん
に
は
、
就
学
前
か
ら
一
緒
に

運
動
遊
び
に
親
し
み
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
、
ま
た
、
学
校
な
ど
で
元
気
に
体
を
動

か
せ
る
よ
う
、
家
庭
で
の
食
生
活
や
生
活

リ
ズ
ム
な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
に

も
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。

【
体
力
・
運
動
能
力
】

小
学
校
で
は
、
昨
年
度
の
調
査
に

比
べ
多
く
の
種
目
で
改
善
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
中
学
校
で
は
、
男
子
は
ほ

と
ん
ど
の
種
目
で
全
国
よ
り
上
回
る

か
ほ
ぼ
同
じ
結
果
で
し
た
。
女
子
は

握
力
が
わ
ず
か
に
上
回
り
ま
し
た
が

5
種
目
は
下
回
り
、
2
種
目
は
わ
ず

か
に
下
回
り
依
然
課
題
が
残
り
ま
し

た
。

調
査
結
果
か
ら
分
か
る
傾
向

週
７
時
間
の
運
動
を
境
に
体
力

差
、
運
動
習
慣
は
家
族
の
す
す

め
か
ら

実
技
調
査
の
体
力
合
計
点
と
運
動

習
慣（
質
問
紙
調
査
）の
調
査
結
果
と

の
関
連
性
を
分
析
す
る
と
次
の
よ
う

な
傾
向
が
分
か
り
ま
し
た
。

①
１
週
間
の
総
運
動
時
間
、
７
時
間

を
境
に
体
力
差
が
生
じ
る
傾
向
が

み
ら
れ
ま
す
。（
グ
ラ
フ
１
）

②
運
動
好
き
の
児
童
生
徒
の
体
力
合

計
点
が
高
い
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

③
就
学
前
の
運
動
遊
び
の
頻
度
や
経

験
が
体
力
差
に
影
響
す
る
傾
向
が

み
ら
れ
ま
す
。

④
中
学
生
は
、
家
の
人
の
運
動
の
す

す
め
が
よ
く
あ
る
生
徒
の
体
力
が

高
い
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

調
査
結
果
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
市
教
育
委
員
会
窓
口
に
て

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

特
集
◎

安
曇
野
の
子
ど
も
た
ち
の
体
力

文
部
科
学
省
の
「
平
成
26
年
度　

全
国
体
力
・
運
動
能
力
、
運
動
習

慣
等
調
査
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
調
査
結
果
か
ら
市
の
子
ど
も
た
ち

の
体
力
や
運
動
能
力
の
状
況
と
体
力
向
上
に
向
け
た
学
校
の
取
り
組

み
の
様
子
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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中２女子の運動時間と体力合計点との
関係（グラフ１）

共通して一週間の総運
動時間７時間を境にし
て差が生じていまし
た。中学２年女子では
その差が顕著でした。

特集◎安曇野の子どもたちの体力

■インタビュー

体力向上検討委員会
本年度、市教育委員会では、小中学校と

幼稚園、市校長会・市教育会から構成する「体
力向上検討委員会」を立ち上げ、昨年度お
よび本年度の調査結果の分析と結果を活用
しての児童・生徒の体力向上・運動習慣の
改善等のため連携を始めています。

体力向上検討委員会

委員長 宮㟢賢治さん
（三郷中学校　教諭）

穂高幼稚園の自由あそびの時間

市全体の体力合計点
の平均点


