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穂
高
幼
稚
園
（
園
児
１
２
２
人
）
で
は
、

「
プ
レ
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
」
と
呼
ば
れ

る
就
学
前
後
の
5
歳
か
ら
8
歳
頃
ま
で
の

時
期
に
着
目
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
遊
び

を
通
じ
園
児
の
体
力
向
上
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

こ
の
時
期
は
、
脳
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
が
出
来
上
が
り
、
自
分
の
体
を
思
う

よ
う
に
動
か
せ
る
よ
う
に
な
る
「
ゴ
ー
ル

穂
高
北
小
学
校
（
児
童
数
７
８
７
人
）

で
は
、
平
成
22
年
度
か
ら
子
ど
も
た
ち
の

体
力
向
上
に
全
校
で
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

北
小
サ
ー
キ
ッ
ト
で

日
常
的
に
体
を
動
か
す
習
慣
づ
く
り

穂
高
北
小
学
校
の
代
名
詞
と
な
っ
た

「
北
小
サ
ー
キ
ッ
ト
」。
サ
ー
キ
ッ
ト
コ
ー

ス
（
体
力
づ
く
り
を
す
る
一
定
の
コ
ー

ス
）
を
利
用
し
、
休
み
時
間
に
体
を
動
か

し
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
が
主
体
的
に

日
常
的
に
体
を
動

か
す
習
慣
が
身
に

つ
く
よ
う
、
達
成

度
を
記
録
し
て
が

ん
ば
っ
た
ク
ラ
ス
に
賞
状
を
渡
す
工
夫
も

し
て
い
ま
す
。
本
年
度
は
、
2
学
期
ま
で

に
全
校
の
94
パ
ー
セ
ン
ト
の
子
ど
も
た
ち

が
毎
日
体
力
づ
く
り
に
取
り
組
ん
だ
そ
う

で
す
。

５
年
間
か
け
て
み
ん
な
で
築
い
て
き
た

「
体
力
づ
く
り
」
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

穂
高
北
小
の
体
力
づ
く
り
は
、
体
育
の

学
習
に
意
欲
を
持
ち
に
く
い
子
へ
の
支
援

に
目
を
向
け
た
授
業
改
善
か
ら
始
ま
り
、

平
成
24
年
か
ら
「
北
小
サ
ー
キ
ッ
ト
」
を

導
入
し
ま
し
た
。
翌
年
に
は
各
学
年
の
先

生
１
人
ず
つ
で
構
成
さ
れ
た
「
体
力
向
上

委
員
会
」
を
中
心
に
、「
日
常
的
な
体
力

づ
く
り
」
を
全
校
で
進
め
て
き
ま
し
た
。

本
年
度
は
、
子
ど
も
た
ち
の
ア
イ
デ
ア

も
取
り
入
れ
な
が
ら
、
各
学
年
の
先
生
が

子
ど
も
た
ち
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
手
づ

く
り
し
た
「
学
年
サ
ー
キ
ッ
ト
」
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

当
初
か
ら
関
わ
っ
て
い
る
6
学
年
担
任

の
鬼
頭
康
さ
ん
は「
続
け
て
き
た
こ
と
で
、

『
身
体
の
体
力
』だ
け
で
な
く『
心
の
体
力
』

も
高
ま
っ
て
き
ま
し
た
」
と
5
年
間
の
取

り
組
み
の
手
ご
た
え
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

調
査
結
果
の
活
用

子
ど
も
た
ち
の
体
力
向
上
に
向
け
調

査
結
果
を
活
用
し
、
次
の
項
目
に
取
り

組
み
ま
す
。

教
育
委
員
会
で
は　
　

①
現
在
の
体
力
向
上
検
討
委
員
会
を

「
体
力
向
上
推
進
委
員
会
」
に
改
め

各
学
校
や
関
係
団
体
な
ど
と
体
力
向

上
・
運
動
習
慣
等
の
改
善
の
た
め
に

さ
ら
に
連
携
し
て
い
き
ま
す
。

②
調
査
結
果
の
概
要
を
公
表
し
、
家
庭

や
地
域
と
の
協
力
を
依
頼
し
て
い
き

ま
す
。

学
校
で
は

①
自
校
の
調
査
結
果
や
体
力
の
概
要
を

保
護
者
に
報
告
し
、
運
動
実
施
時
間

が
少
な
い
児
童
・
生
徒
の
実
態
を
把

握
し
改
善
に 

取
り
組
み
ま
す
。

②
学
校
全
体
で
実
態
把
握
と
体
力
向
上

の
目
標
を
定
め
、
体
力
向
上
プ
ラ
ン

に
反
映
さ
せ
取
り
組
み
ま
す
。

③
教
員
同
士
で
体
力
向
上
に
向
け
た
取

組
み
や
指
導
方
法
の
工
夫
・
改
善
な

ど
を
検
討
し
推
進
し
ま
す
。

④
中
学
校
区
単
位
で
学
校
間
の
連
携
を

進
め
、
体
力
・
健
康
・
運
動
能
力
向

上
や
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
取
り

組
み
を
し
ま
す
。

問
教
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

62
・
０
１
２
３ 

62
・
５
７
２
１

取
り
組
み
事
例
紹
介
①

全
校
で
体
力
づ
く
り

全
校
で
体
力
づ
く
り
を
行
っ
て
い
る

穂
高
北
小
学
校
の
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
す
。

黒板に書かれたその
日の記録

北小サーキットに取り組む児童
（３学年）「自由遊び」の時間で

遊ぶ園児

「じゃんけん陣取り」遊び

掲示板で各学年のサーキット
メニューを全校に知らせてい
ます。

●インタビュー
　穂高北小では児童会でも主体的に体力づくりに取り組んでいま
す。６年生に「北小サーキット」について感想を聞きました。

児童会長

 勝野直
なお

くん（左）
自分たち自身が中心に
なって取り組むので、
学校全体がまとまって
いると感じます。

副運動委員長

曽根原瑠
る か

佳くん（中）
学校のたくさんの人と
交流しながらできるの
が楽しいです。

運動委員長

近藤太
たいよう

洋くん（右）
今まで外に出なかった
友だちも外で体を動か
すようになりました。

取
り
組
み
事
例
紹
介
②

就
学
前
の
遊
び
か
ら

子
ど
も
た
ち
の
体
を
自
由
に
動
か
す
力
を

伸
ば
す
穂
高
幼
稚
園
の
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
す
。

●昔からあった遊びの運動効果
「鬼ごっこ」

全身の筋肉を使い、どんな動きにも対応できる体をつくりま
す。また、体力もついてきます。

「だるまさんがころんだ」
急な動きの変化で筋肉を使い、バランス感覚を養います。

「おしくらまんじゅう」・「相撲」
押し合うことで全身の筋肉を使い、脳のネットワークづくりや
スキンシップによる脳への効果も期待できます。

●家庭でできる取り組み

　子どもだけでは外で体を動かし遊ぶことは難しくなっています。家庭での日常生活の中から、子ど
もたちの体力・運動能力が向上することも大切になってきます。次のことに取り組んでみませんか。

１ 親子のふれあい
　 を持つ
子どもと一緒に遊び、ふ
れあい、体を動かすこと
が楽しいと感じさせる。

２ 家事を一緒に行う

腕の支持力などを鍛え
るとされるぞうきん掛
けなど、体を動かす家
事を一緒に行う。

３ 祖父母から学ぶ

竹馬やコマ遊び、お手
玉など体を使う昔の遊
びを学び、一緒に遊ぶ。

４ 運動が好きになる
　 よう促す
体を使って一緒に遊び、
出来たことをほめたりし
て運動が好きになるよう
促す。

デ
ン
エ
イ
ジ
」（
9
歳
か
ら
12
歳
ま
で
）

の
前
段
階
で
、
体
を
動
か
す
力
を
伸
ば
す

時
期
に
あ
た
り
ま
す
。

昔
か
ら
あ
っ
た
遊
び
を
取
り
入
れ
、

自
由
に
動
か
せ
る
体
づ
く
り

毎
日
行
わ
れ
て
い
る
「
自
由
遊
び
」
の

時
間
。
園
児
た
ち
は
外
で
体
を
動
か
し
ま

す
。
穂
高
幼
稚
園
で
は
昔
か
ら
あ
る
遊
び

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。園
児
た
ち
は「
鬼

ご
っ
こ
」
や
「
だ
る
ま
さ
ん
こ
ろ
ん
だ
」

な
ど
の
遊
び
を
通
じ
、
全
身
の
筋
肉
を
鍛

え
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
な
ど
を
自
然
に
養
い

ま
す
。

ま
た
、
園
で
は
専
門
家
を
呼
び
、
懸
垂
、

跳
躍
、
体
を
支
え
る
と
い
っ
た
体
を
動
か

す
の
に
必
要
な
基
本
的
な
力
を
身
に
つ
け

る
運
動
遊
び
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

運
動
は
楽
し
い
と
思
わ
せ
る

養
護
助
教
諭
の
鳥
屋
千
穂
さ
ん
は
「
就

学
前
の
時
期
は
、
特
定
の
ス
ポ
ー
ツ
に
こ

だ
わ
ら
ず
、
遊
び
の
中
か
ら
運
動
は
楽
し

い
と
思
わ
せ
、
動
け
る
体
を
育
て
る
こ
と

が
大
切
で
す
」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
家

庭
で
も
親
子
で
一
緒
に
遊
び
楽
し
む
経
験

が
「
子
ど
も
の
脳
に
心
地
良
い
と
思
わ

せ
、
運
動
嫌
い
に
さ
せ
な
い
コ
ツ
に
な
り

ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。


