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食
は
、
成
長
期
の
子
ど
も
た
ち
が
必

　
　
　

要
と
す
る
栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
含

ん
だ
食
事
の
提
供
と
、
地
域
の
特
産
品
や
郷

土
料
理
、
生
産
に
携
わ
る
人
々
へ
の
感
謝
、

食
料
の
生
産
・
消
費
な
ど
が
学
べ
る
教
材
と

し
て
も
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
公
立
保
育
施
設
と
小
中
学
校
で

は
、
で
き
る
限
り
安
曇
野
産
の
食
材
を
使
っ

た
給
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ご
飯
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
野
菜
や
果
物
、
肉
や
魚
ま
で

地
産
地
消
に
努
め
て
い
ま
す
。

堀
金
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
新
稼
働

　
そ
の
規
模
や
特
性
を
生
か
し
地
元
の
食
材

を
で
き
る
だ
け
取
り
入
れ
た
給
食
が
特
徴
の

堀
金
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
。
平
成
17
年
に
堀

金
小
学
校
の
新
築
に
合
わ
せ
て
稼
働
し
た
施

設
の
た
め
、
厨

ち
ゅ
う
ぼ
う房
機
器
の
更
新
が
必
要
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
昨
年
度
か

ら
建
物
の
改
修
を
含
め
た
工
事
を
行
っ
て
お

り
、
こ
の
ほ
ど
厨
房
設
備
が
整
っ
た
た
め
完

成
に
先
駆
け
て
10
月
３
日
、
同
セ
ン
タ
ー
の

使
い
始
め
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
工
事
期
間

中
は
堀
金
小
学
校
に
は
中
部
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
で
、
堀
金
中
学
校
に
は
北
部
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
で
給
食
が
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
式
で
児
童
を
代
表
し
て
あ
い
さ
つ
し
た
徳

島
宗
杜
さ
ん（
６
年
）
は
、「
給
食
は
食
べ
て

い
る
と
自
然
に
笑
顔
に
な
る
力
が
あ
る
。
給

食
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
が
心
を
込
め
て
作
っ

て
く
れ
る
給
食
を
お
い
し
く
食
べ
た
い
」と
、

再
開
を
喜
び
ま
し
た
。

　
使
わ
れ
て
い
る
地
域
食
材
を
知
る

　

堀
金
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
そ
の

日
の
献
立
と
使
わ
れ
て
い
る
地
場
産
の
食

材
な
ど
を
ま
と
め
た
お
た
よ
り「H

appy 
Kitchen Tim

e

」を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
７
日
、
こ
の
日
の
給
食
に
は
堀
金
産

え
の
き
た
け
が
使
わ
れ
た「
い
も
も
ち
汁
」

が
作
ら
れ
ま
し
た
。
堀
金
小
学
校
６
年
３
組

の
教
室
で
は「
い
た
だ
き
ま
す
」の
あ
い
さ
つ

の
前
に
、
当
番
が
お
た
よ
り
を
紹
介
。
給
食

で
い
つ
も
使
わ
れ
て
い
る
え
の
き
た
け
は
地

域
の
工
場
か
ら
届
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
や
、

そ
の
栽
培
方
法
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

か
か
わ
る
人
の
思
い
が
作
る
笑
顔

　

配
ら
れ
た
給
食
を
前
に
手
を
合
わ
せ「
命

に
感
謝
し
、
い
た
だ
き
ま
す
」。
子
ど
も
た

ち
の
顔
に
は
笑
み
が
あ
ふ
れ
、頬
張
り
ま
す
。

学
校
で
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
は「
サ
ラ
ダ
な
ど

の
野
菜
類
」。
こ
れ
は
地
元
産
の
野
菜
は
新

鮮
で
お
い
し
い
と
い
う
証
拠
で
す
。
そ
ん
な

新
鮮
な
食
材
か
ら
作
ら
れ
た
給
食
を
食
べ
な

が
ら「
作
っ
て
く
れ
て
い
る
人
へ
感
謝
し
な

が
ら
食
べ
て
い
ま
す
」
と
、
子
ど
も
た
ち
は

笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
給
食
に
は
、
生
産
者
、
作
り
手
そ
れ
ぞ
れ

の
愛
情
や
一
生
懸
命
さ
と
い
っ
た
思
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
思
い
が
、
自
然
と

人
を
笑
顔
に
す
る
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さぁ、給食だ！

お昼のチャイムが鳴ると浮き立つ子どもたち。待ちに待った給食の時間です。市では、できるだけ地元産
の食材を使って給食を作っています。今月は、給食が持つ笑顔の秘密を、生産者・作り手の思いとともに
紹介します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問学校給食課　℡ 72-2674

いただきます！安曇野
お当番さんは着替え

て取りに行くよ～

安曇野の給食のこだわりポイント
食べると自然に笑みがこぼれる給食のひみつ

地産地消へのこだわり
県内でも地元産食材の利用率はか
なり高く、お米をはじめ野菜、肉、
魚、加工品の原料
まで、できる限り
安曇野産を使って
います。

手作りへのこだわり
おかずや汁ものはもちろんのこと、
ドレッシングやソースも手作りし
ています。使う原料にも気を配り、
アレルゲンが少ないものや添加物
が少ないものを選び、たっぷりの
愛情を加えて調理しています。

旬の特産や伝統食のこだわり
春にはナノハナ、秋にはリンゴや
新米など、その時々の旬の食材を
使っています。また、冬にはカボ
チャ団子などの伝統食も。食を通
して季節を感じられるように心掛
けています。

給


