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手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望
す
る
時
は

気
軽
に
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

第
９
回
あ
づ
み
の
里
山
市

安
曇
野
産
の
里
山
資
源
を
、地
域
の
暮
ら

し
へ
つ
な
げ
る
里
山
市
を
開
催
し
ま
す
。

日
11
月
９
日（
土
） 

①
、②
は
入
場
制
限
あ
り　

　
①
午
前
10
時
～
11
時
②
午
前
11
時
～
正
午

　
③
正
午
～
午
後
２
時

場
林
友
ハ
ウ
ス
工
業（
株
）

内
カ
ラ
マ
ツ
２
×
４
材
、広
葉
樹
の
一
枚
板
、

　
そ
の
他
木
材
、木
工
キ
ッ
ト
、薪・た
き
つ

　
け
材
、自
家
製
酵
母
パ
ン
、狩
猟・山
仕
事

　
道
具
の
販
売
、図
書
の
貸
出　
な
ど

定
▽
午
前：60
組（
30
組
ず
つ
先
着
順
。１
組

　
４
人
ま
で
）　
▽
午
後：制
限
な
し

申
10
月
30
日（
水
）午
前
10
時
か
ら
11
月
５
日

　
（
火
）正
午
に
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
耕
地
林
務
課

℡
71
・
２
４
３
２

市
消
防
団
音
楽
喇
叭
隊

吹
奏
楽
と
消
防
ラ
ッ
パ
の
コ
ン
サ
ー
ト

　
子
ど
も
も
楽
し
め
る
曲
目
を
中
心
に
演
奏

し
ま
す
。ま
た
、開
演
前
に
駐
車
場
で
消
防
団

車
両
の
展
示
、消
火
体
験
等
も
行
い
ま
す
。

日
11
月
17
日（
日
） 

午
後
２
時
～
３
時
30
分

※
車
両
展
示
、消
火
体
験
等
は
午
後
０
時
30
分

　
～
午
後
１
時
50
分

場
豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

問
危
機
管
理
課

℡
72
・
６
７
６
９

「
高
校
生
世
代
へ
の
支
援
の
カ
タ
チ
」
を

知
っ
て
い
た
だ
く
講
演
会

　
中
学・高
校
不
登
校
や
中
退
し
た
子
ど
も
に

地
域
で
で
き
る
こ
と
は
何
か
、一
緒
に
考
え
る

き
っ
か
け
と
な
る
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

日
11
月
14
日（
木
） 

午
後
２
時
～
４
時

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

演
題　

自
分
ら
し
く
充
実
し
た
人
生
を
送
る

　
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、地
域
で
で
き
る
こ

　
と
は
？

対
高
校
生
世
代
や
そ
の
家
族
の
支
援
を
行
っ

　
て
い
る
人
、関
心
が
あ
る
人

講
長
岡
秀
貴
さ
ん（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
侍
学
園

　
ス
ク
オ
ー
ラ・今
人 

理
事
長
）

定
70
人（
当
日
先
着
順
）

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
２
６
５

こ
こ
ろ
の
健
康
を
考
え
る
つ
ど
い

　
「
自
分
は
い
な
い
ほ
う
が
い
い
」「
消
え
て

し
ま
い
た
い
」と
、誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
う

つ
病
。そ
の
症
状
や
治
療
法
を
わ
か
り
や
す

く
話
し
ま
す
。

日
11
月
30
日（
土
） 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

講
春
原
隆
史
さ
ん（
北
ア
ル
プ
ス
医
療
セ
ン

　
タ
ー
あ
づ
み
病
院 

精
神
科
医
師
）

申
11
月
28
日(

木)

ま
で
に
電
話
で

問
健
康
推
進
課

℡
81
・
０
７
１
４

ゆ
る
～
く
つ
な
が
る
出
会
い
の
場
！

ゆ
る
つ
な
茶
話
会

　
誰
で
も
自
由
に
集
ま
り
ゆ
る
～
く
交
流
で

き
る
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
す
。
仲
間
の
輪
を

広
げ
る
た
め
、
自
分
の
思
い
や
や
り
た
い
こ

と
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
11
月
30
日(

土)

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
市
役
所
１
階
東
側
ロ
ビ
ー

内
①
「
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す
！
や
り
た

　
い
で
す
！
」
ｐ
Ｒ
タ
イ
ム

　
②
ゆ
る
～
く
つ
な
が
る
お
し
ゃ
べ
り
会

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
71
・
２
０
１
３

IN
FO

R
M

A
TIO

N

イ
ベ
ン
ト
・
講
演
会

安曇野ならではの手話を紹介

手話を知ろう！ やってみよう！

簡単な手話を紹介します。家族や友達同士で
やってみましょう。　 　  動画でも確認できます ▶

第10回目 「手話」

両手人差し指を横にして向こう側へくるくるまわす

手話のポイント

お
い
し
く
婚
活
！
そ
ば
打
ち
体
験

　
一
緒
に
そ
ば
打
ち
を
し
て
新
し
い
出
会
い

を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。
出
来
上
が
っ
た
そ
ば

は
持
ち
帰
り
ま
す
。
参
加
者
は
１
回
限
定
で

「
安
曇
野
市
婚
活
サ
ポ
ー
ト
あ
づ
こ
い
」
の

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

日
11
月
30
日（
土
） 

午
後
１
時
～
５
時

場
穂
高
公
民
館
調
理
室 

ほ
か

内
▽
自
己
紹
介
タ
イ
ム
▽
そ
ば
打
ち
体
験

　
▽
マ
ッ
チ
ン
グ
タ
イ
ム

対
実
施
日
に
25
～
39
歳
の
独
身
者

費
３
０
０
０
円

申
11
月
19
日（
火
）ま
で
に
左
記
２
次
元
コ
ー

　
ド
か
ら

他
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
受
託
者・㈱
王
滝
の
大

　
野
さ
ん（
０
９
０・９
６
６
５・９
６
３
６
）へ

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
移
住
定
住
推
進
課

℡
71
・
２
０
８
１

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
講
座

　
季
節
の
花
を
使
い
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ

ト
を
作
り
ま
す
。制
作
し
た
バ
ス
ケ
ッ
ト
は

持
ち
帰
れ
ま
す
。

日
11
月
13
日（
水
） 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
碌
山
公
園
研
成
ホ
ー
ル

講
岩
本
真
美
さ
ん
、竹
下
光
重
さ
ん（
長
野
県

　
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
協
会
公
認
講
師
）

費
３
０
０
０
円　
定
15
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、手
袋
、防
寒
着

申
10
月
28
日（
月
）か
ら
11
月
７
日（
木
）に
電

　
話
で

問
都
市
計
画
課

℡
71
・
２
２
４
９

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
の
催
し

■
料
理
教
室　

そ
ば
打
ち

日
11
月
13
日（
水
） 

午
前
10
時
～
正
午

費
３
０
０
０
円（
８
割
そ
ば
４
～
５
人
分
）

定
５
人（
先
着
順
）　
持
長
靴・軍
手

■
体
験
教
室　

野
沢
菜
の
漬
け
方

日
11
月
30
日（
土
） 

午
前
10
時
～
正
午

費
８
０
０
円　
定
10
人（
先
着
順
）

■
共
通
事
項

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

持
エ
プ
ロ
ン・マ
ス
ク・三
角
巾

申
10
月
29
日（
火
）か
ら「
え
べ
や
」へ
電
話
で

　
（
℡
88・６
２
７
５　
月
曜
日
を
除
く
午
前

　
10
時
か
ら
午
後
４
時
）

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

創
業
を
目
指
す
人
向
け 

創
業
実
現
セ
ミ
ナ
ー

　
創
業
に
向
け
て
、実
践
的
な
知
識
と
考
え

方
を
学
び
ま
す
。

日
11
月
14
日・28
日
、12
月
５
日・12
日

　
木
曜
日
、午
後
６
時
～
９
時

場
穂
高
商
工
会
館

内
▽
事
業
と
は
？
▽
事
業
計
画
の
ブ
ラ
シ
ュ

　
ア
ッ
プ　
な
ど

講
瀬
畑
一
茂
さ
ん（A

TEH
A

S

代
表
）

定
20
人（
先
着
順
）

申
11
月
14
日（
木
）ま
で
に
安
曇
野
市
商
工
会

　
へ
フ
ァ
ク
ス（
FAX
72・８
４
９
１
）ま
た
は

　
電
子
メ
ー
ル
で

azum
inoci@

azum
ino-biz.net

問
商
工
労
政
課

℡
71
・
２
０
４
１

Ｗ
ｅ
ｂ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
運
用・

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

　
こ
れ
ら
の
重
要
性
、具
体
的
な
施
策
や
ノ

ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。

日
12
月
５
日（
木
） 

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
市
役
所
３
階
会
議
室
３
０
６

内
▽
Ｗ
ｅ
ｂ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
基
礎
知
識

　
▽
Ｓ
Ｎ
Ｓ
運
用
の
基
礎
知
識

　
▽
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
重
要
性
と
手
法

　
▽
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

対
市
内
小
規
模
事
業
者

講
瀬
畑
一
茂
さ
ん
、村
上
絢
子
さ
ん（
一
般
社

　
団
法
人
リ
コ
ネ
ク
ト
）

費
無
料　
定
30
人（
先
着
順
）

申
11
月
29
日（
金
）ま
で
に
左
記
２
次
元
コ
ー

　
ド
か
ら

問
商
工
労
政
課

℡
71
・
２
０
４
１

講
座
・
教
室
・
セ
ミ
ナ
ー

講座名 日時・場所 定員・持ち物 申込・問い合わせ
SDGsゲームを開発しよう
自然災害や戦争による難民をテーマに
ゲームを作り、遊びながらSDGｓの理
解を深めます。

日11月8日（金）17：30～
　20：00、11月16日（土）
　8：00～10：30
場堀金中学校図書館

定36人（抽選）
持スマートフォン
　またはパソコン
※回ごとの参加可

申各開催日の2日
　前までに右記2
　次元コードから

映画「タイタニック」で味わう英語
映画で使われる英語の言い回しや文
法等を読み解きます。アフレコやオリ
ジナル字幕の作成にも挑戦します。

日12月7日・14日・21日
　土曜日、10：00～12：00
場穂高商業高校会議室

定10人（先着順）
持スマートフォン・
　タブレット・電子
　辞書等
※要全日程参加

申12月1日（日）までに穂高商業
　高校・西牧さんへ電話か電子メー
　ルで
問82-2162

n-makik0@m.nagano-c.ed.jp

ハードカバー製本
小さな絵本サイズのハードカバーを
手作りします。

日12月21日（土）
　9：00～12：30
場豊科高校美術教室

定10人（先着順）
持汚れても良い服装

申12月14日（土）までに電子メー
　ルで

marutsu@mac.com

市内の小中高校と連携　 問生涯学習課 ℡ 71-2466学校開放講座

昨年開催の様子


