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市 HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報

あづみの
子育て
レポート

警察の仕事に親しむイベント(安曇野警察官友の会・安曇
野警察署主催)が開かれました。公民館駐車場では白バイ隊
のデモ走行や警察官の仕事体験などが行われ、パトロール
体験や鑑識作業が子どもたちに人気を集めていました。イ
ベントの最後を飾ったコンサートでは、警察音楽隊が響か
せる音色とカラーガード隊の華やかな演技がホールを彩り
ました。鑑識作業を体験した鎌取大和さん(9)は「指紋がき
れいに出てきておもしろかった。将来は警察官になりたい」
と目を輝かせていました。

No.22

11月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士等が
相談に応じます。
持母子健康手帳
問健康推進課 ℡81-0711（母乳相談は要予約）

安曇野警察署ふれあいコンサート
9/23（月）	豊科公民館

場　所 豊科保健センター 穂高保健センター

日にち 15日（金）･28日（木） 5日（火）・20日（水）

時　間 9:30～11：00

警察官になりきって！
心弾む体験と演奏

�月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

2
（土）

モルックを楽しもう！
14：00～15：00

1
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

1
（金）

ママキッズビクス
10：30～11：00

1
（金）

やきいも会
10：30～11：30

1
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

1
（金）

おはなし会
11：00～11：15

1
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

15
（金）

おはなし会
11：00～11：30

15
（金）

21
（木）

おはなし会
11：00～11：20

8
（金）

協力会員養成講習会②
9：30～15：30

8
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

2
（土）

卓球教室
10：30～12：00

8
（金）

おさがり会
10：30～11：00

9
（土）

たまごの殻でポプリ
を作ろう
10：30～11：30

1
（金）

ほっとカフェ
11：15～12：00

12
（火）

おしゃべりタイム～11月
で1歳になるお子さんの
スクラップブッキング～
10：30～11：30

26
（火）

読み聞かせと
かんたん工作
10：30～11：00

18
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

16
（土）

お月見団子を作ろう
10：30～12：00

9
（土）

協力会員養成講習会③
10：00～16：00

21
（木）

ママのためのセルフケア
～フットトリートメント～
10：30～11：30

6
（水）

15
（金）

18
（月）

おはなし会
11：00～11：20

20
（水）

おはなし会
11：00～11：20

15
（金）

へんしん!!
手形・足形アート
10：30～11：30

5
（火）

おしゃべり会
～子どもへの叱り方
みんなどうしてる？～
10：00～12：00

15
（金）

育児相談・身体測定・
読み聞かせ
9：30～12：00

29
（金）

だっこちゃん
10：30～11：30

19
（火）

みんなあつまれ
～ひるまえあそび
スペシャル～
11：00～11：30

28
（木）

協力会員養成講習会④
9：30～15：30

25
（月）

おはなし会
11：00～11：20

9
（土）

オリジナルぶんちん・
しおり作り
10：30～11：30

21
（木）

児童館祭り
10：30～11：30

15
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

11
（月）

病児・障がい児対象
にじいろキッズパーク
いろ組
10：30～11：30

20
（水）

純度100％のエッセン
シャルオイルを使った身体
にやさしいバスボム作り
10：30～11：30

21
（木）

身体測定・育児相談
10：30～12：00

29
（金）

協力会員養成講習会⑤
10：00～15：45

27
（水）

じぃじ・ばぁばといっしょ
おたのしみ運動会
10：30～11：30

22
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

20
（水）

おはなし会
11：00～11：20

22
（金）

11月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

※一般聴講できる講習もあります。
詳しくはお問い合わせください。

29
（金）

親子体操＆ママの
ためのヨガ
10：30～11：30

30
（土）

アヅミンピック2024
みんなで運動会！
9：00～12：45

場　所 内　容 日にち 時　間

中央図書館
TEL 84-0111

おはなしのとびら 6・13・20・27日（水）
10：30～

おはなしとしょかん 16日（土）

豊科図書館
TEL 71-4022 おはなしたんぽぽ 15日（金） 11：00～

三郷図書館
TEL 76-3078

ポケットの会 9日（土） 10：30～

おはなし会 28日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 19日（火） 10：30～

おりがみのへや 27日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122 おはなしひまわり 23日（土） 11：00～

11月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会  

お子さんの写
真を紹介しま
せんか！投稿
方法は市 HP へ

（対象3歳以下）

PHOTO

一
いつ

稀
き

くん（9カ月）
パパに抱っこされて
ご機嫌。世界一の笑顔を
ありがとう！

光
こう

くん（3歳）
だるまさんが
大好きです！！


