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南アルプス市を紹介します。

人口 ７１，５１１人 SCって？











南アルプス市介護福祉課高齢者福祉担当

南アルプス市地域
ささえあい協議体

生活支援
コーディネイター

●南アルプス市地域包括支援センター
（介護予防担当）
●介護福祉課
（高齢者福祉担当・介護保険担当）

福祉総合相談課

障害福祉課子育て支援課

健康増進課

地域課題

第１層（南アルプス市） 第２層（小学校区）

八田地区 協議体
（１箇所）

芦安地区 協議体
（１箇所）

白根地区 協議体
（４箇所）

若草地区 協議体
（２箇所）

櫛形地区 協議体
（４箇所）

甲西地区 協議体
（３箇所）
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南アルプス市 協議体体制図 3層は考えていなかった
生活支援

コーディネイター

















活動課題
（２層・3層から）



社協

介護福祉課

１層コア会議



住民だけでで
きないことも
ある。一緒に
やれたらうれ

しい

協議体って知
らなかった。
住民と力を合
わせていい街
にしたい」







地元のシニア世代の活動
の応援隊 高齢者宅等の
植木の伐採、環境整備等
「MAGONOTE」
勤務先もそれぞれだけれ
ど志は一つ

シニアの心意気に心動く







1層SCとして大切だなと思っていること

虫の目（現場でともに悩み、ともに汗をかくことで見えてくるものがある）

鳥の目

少し離れてみると何を悩み、何を応援した
らいいのかが見えてくる

魚の目

向かおうとしている方向は間違っていな
いか流れをみる。変化を恐れない

1層SCだけど、現場を知らないと全体も見えない





南アルプス市地域支えあい協議体 1層メンバー 金丸清人

・財源・人材不足による公的サービスの縮小⇒官民協働の地域づくり
・行政からの「やらされ感」の払拭⇒行政主導ではなく、住民主体へ
※ 住民主体とは「住民に選択権がある」こと

・どのようにして「自分ごと」として捉えることができるか




