
IN
FO

R
M

A
TIO

N

17 16No.374  November . 2024

武
蔵
野
市
と
の
市
民
交
流
ツ
ア
ー
参
加
者

　
友
好
都
市
・
東
京
都
武
蔵
野
市
と
の
市
民

交
流
ツ
ア
ー
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
武
蔵

野
市
内
の
見
学
や
吉
祥
寺
散
策
、
三
鷹
の
森

ジ
ブ
リ
美
術
館
で
の
芸
術
鑑
賞
な
ど
を
行
い

ま
す
。

日
１
月
18
日（
土
）・
19
日（
日
）

対
市
内
在
住
の
小
学
１
～
３
年
生
と
保
護
者

費
親
子
２
人
１
組
２
万
円
程
度

定
13
組
26
人（
抽
選
）

申
12
月
６
日（
金
）ま
で
に
申
込
書
を
子
ど
も

家
庭
支
援
課
へ
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
。
申
込
書
は

同
課
・
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
０
７
８

FAX
72
・
２
０
６
５

　
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望
す
る
時
は

気
軽
に
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

安
曇
野
神か

み
あ
か
り

竹
灯

　
大
分
県
竹
田
市
か
ら
贈
ら
れ
た
約
１
万
本

の
竹
灯
籠
の
灯
が
穂
高
神
社
を
包
み
ま
す
。

神
楽
殿
で
の
ラ
イ
ブ
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
ク

ラ
フ
ト
シ
ョ
ッ
プ
が
出
店
す
る
「
あ
づ
み
野

て
ら
す
」
も
同
日
開
催
し
ま
す
。

日
11
月
29
日（
金
）～
12
月
１
日（
日
）、
６
日

（
金
）～
８
日（
日
）午
後
４
時
～
８
時
ご
ろ

※
午
後
４
時
点
灯
、
あ
づ
み
野
て
ら
す
は
午

後
３
時
か
ら
。
降
雨
・
降
雪
時
は
中
止

他
▽
会
場
に
は
乗
り
合
い
や
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
▽
点
灯
に
参
加
す

る
人
は
柄
の
長
い
ラ
イ
タ
ー
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

問
観
光
課

℡
71
・
２
０
５
４

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
講
座

　
冬
の
室
内
園
芸
、
春
に
向
け
た
ガ
ー
デ
ン

の
準
備
の
仕
方
を
学
び
、
安
曇
野
ゴ
ー
ラ
ウ

ン
ド
ガ
ー
デ
ン
を
見
学
し
ま
す
。

日
12
月
7
日（
土
） 
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
三
郷
文
化
公
園
体
育
館

講
佐
々
木
征
男
さ
ん
、
加
部
麻
子
さ
ん

費
無
料　
定
15
人（
先
着
順
）

申
11
月
26
日（
火
）か
ら
12
月
４
日（
水
）に
電

話
で

問
都
市
計
画
課

℡
71
・
２
２
４
９

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば「
え
べ
や
」

料
理
教
室　
「
キ
ム
チ
作
り
」

日
12
月
４
日（
水
）・
14
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

費
１
８
０
０
円　
定
10
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角
巾

申
11
月
26
日（
火
）か
ら「
え
べ
や
」へ
電
話
で

（
℡
88・６
２
７
５　
受
付
は
月
曜
日
を
除

く
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
。
キ
ャ
ン
セ

ル
は
２
日
前
ま
で
）

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設

そ
ば
打
ち
体
験
教
室

日
12
月
21
日（
土
）　
午
前
９
時
～
正
午

場
三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設

講
小
岩
井
啓
一
さ
ん
（
信
州
そ
ば
道
場
）

費
１
５
０
０
円　
定
５
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、タ
オ
ル
３
枚
、持
ち
帰
る
容
器

申
12
月
19
日（
木
）ま
で
に
小
岩
井
さ
ん
へ
電

話（
℡
０
９
０・９
６
６
５・８
３
１
２
受

付
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
）で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

優
秀
作
品
を
市
役
所
ロ
ビ
ー
で
展
示

　
市
内
の
小
中
学
生
が
制
作
し
た
ポ
ス
タ
ー

の
う
ち
、
優
秀
作
品
49
点
を
展
示
し
ま
す
。

期
12
月
３
日（
火
）～
12
日（
木
）

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

℡
71
・
２
０
３
１

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

各種情報コーナー① 他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。

長野県立こども病院　市民公開講座
ことばの遅い子の支援～園や家庭でできること～
ことばの発達と遅れに関する基礎知識や、こ
どばを育てる遊び・関わり方を紹介します。

期YouTube配信期間
　11月22日（金）～12月13日（金）
　右記より病院HPにアクセス後、

NEWS欄の専用ページから

費無料

問長野県立こども病院
　リハビリテーション
　技術科
　℡73-5432

国営アルプスあづみの公園 堀金・穂高地区
Winter Illumination2024 打ち上げ花火
イルミネーションと共ににぎやかに演出します。

日11月23日～1月11日　
　第2・4土曜日 18：30～（5分程度）
場段々原っぱ

費要入園料
問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　℡71-5511

「振り返り」と「謝ること」で変わる子育て
～イヤイヤ期、発達しょうがい？登園しぶり、
ひきこもり～

日11月24日（日）
　9：30～11：00
場三郷農村環境改善センター

費500円
定20人（要申込）

申・問こちょこちょの会・赤沼さん
　℡090-4153-9168
※ショートメール可

夜活☆フラダンス無料講習会
初心者も、経験者も、親子でも楽しく踊り
ましょう。

日11月25日（月）・12月2日（月）
　19：00～21：00
　11月30日（土） 
　13：30～15：30
場穂高総合体育館フィットネスルーム

費無料
定各10人（要申込）

申・問前日までにPua Laulele（プ
ア ラウレレ）・鈴木さんへ

　℡090-4130-6865
　 soyachansuzuki@gmail.com

第5回あづみ野“やさしいダンス”交流大会
ジャズ＆フォークダンス
踊るもよし、見るもよし、ニュー・モダンデュ
ークスのジャズを楽しむもよし。

日11月30日（土） 
　13:00～15:30
場穂高公民館講堂

対ファミリー大歓迎
費無料
定100人程度

（当日先着順）

問安曇野市フォークダンス協会
　代表・清水さん　
　℡82-2091
　 hsfd2627@azm.janis.or.jp

第46回安曇野教育大集会
意見発表：「ある漫画家が遺した教育への
　メッセージ」　明科高校・峯村一敏先生
映画上映：「夢見る小学校 完結編」

日11月30日（土） 
　14：10～16：20
場堀金総合体育館サブアリーナ

費無料
定100人（先着順）

問民主教育をすすめる安曇野地区
会議事務局（明科中学校）・奥原
さん

　℡72-7405

一本門松づくり 
明科で活動する“ちくりんず”の竹林整備で
伐採した竹を使い、一本門松を作ります。

日12月7日（土）
　13：30～16：00
場穂高公民館第2会議室

費1,200円
定15人（先着順）

申・問11月30日（土）までにちく
りんず・堀江さんへ

　℡090-6274-8690
　 hhorie2264@gmail.com

ろうあYoutuber☆Showくんの手話べり講座
生まれつき耳が聞こえないShowくんと手
話べりを楽しみます。勇気や元気がもらえ
ます。

日12月8日（日）
　10：00～12：00
場堀金公民館3階会議室

費2,000円（親子参加・
　障がい者割引有）
定30人（要申込）

申・問一般社団法人笑顔の花・茅
房さん

　℡080-7492-0817
　 richess088@gmail.com

インクルーシブ・トランポリン 
親子みんなで飛んで跳ねて弾けて思いっき
り笑って楽しみます。ふわふわのエア遊具
や体幹・五感を育む遊具もあります。

日12月14日（土）
　10：00～12：00
場新田公民館（豊科）

費ひと家族1,500円
　（ひとり親・障がい

者割引有）
定15人（要申込）

申・問一般社団法人笑顔の花・茅
房さん

　℡080-7492-0817
　 richess088@gmail.com

安
曇
野
か
ら
考
え
る
人
権
展

　
12
月
４
日
か
ら
10
日
の
人
権
週
間
に
合
わ

せ
、
市
の
人
権
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
展
示

を
行
い
ま
す
。

期
12
月
３
日（
火
）～
20
日（
金
）

※
初
日
は
正
午
か
ら
、最
終
日
は
正
午
ま
で
。

月
曜
日
休
館
。

場
貞
享
義
民
記
念
館
企
画
展
示
室

費
無
料（
常
設
展
は
有
料
）

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

共
生
社
会
づ
く
り
講
座

世
界
を
知
ろ
う
、
触
れ
合
お
う
‼ 

オ
ラ
ン
ダ
編

　
来
日
５
年
目
の
講
師
か
ら
オ
ラ
ン
ダ
の
文

化
等
を
学
び
ま
す
。

日
２
月
２
日（
日
） 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」多
目

的
交
流
ホ
ー
ル

講
フ
ル
シ
ュ
・
ラ
ル
ス（
市
外
国
籍
市
民
生

活
相
談
員
）

費
無
料　
定
１
０
０
人
程
度

申
不
要
。
託
児
・
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を

希
望
す
る
人
は
11
月
25
日（
月
）か
ら
１
月

16
日（
木
）に
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
要

事
前
予
約
。

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

各種情報コーナーへ掲載する記事は毎月先着 10 件です。紙面の都合で内容を要約しての掲載や、掲載を見送らせていた
だく場合もあります。なお、原稿の締め切り日を過ぎたものは受付ませんので、余裕を持った原稿の提出をお願いします。
提出期限、申請書等詳細は市ＨＰをご確認ください。
問秘書広報課　℡ 71-2400

広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、エービーシー㈱（℡ 24-1101）まで。


