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No.375は12月19日発行です。
次回発行

編集後記

2024 年 11月 1日現在の人口と世帯数
住民基本台帳に基づく（　）内は対前月比

人口95,944人（－52）

41,992世帯（+3）

本庁舎夜間時間延長窓口	 12月10日（火）
17：15 ≫ 20：00

休日開庁日	 11月24日（日）・1月26日（日）
8：30 ≫ 12：00
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◆VC 長野トライデンツのホーム開幕戦を取材。
迫力のプレーはもちろん、競り合う展開での何と
も言えない緊張感や選手の背中を押す声援の熱
量は格別！生でしか味わえない臨場感を体感で
きました。 Aa

◆９月号で特集した北アルプスが遠景、そして今
月の民家と家並みが近景。この２つがそろって安
曇野らしさが構成されているとここ３カ月ほど
の間に改めて実感。山に行けない冬は、街並みを
散策してみようかな。 Hh

◆むし歯や歯周病って、なり始めは自覚症状がな
いらしいです。でも、その段階で治療するとほぼ
完治するとのこと。年１回の歯科健診、ぜひ受け
てみてください。合言葉は「健康健口、歯科健診
で歯っピー！！」 Yi  
◆無骨なデザインと広く落ち着く空間、ライフス
タイルに合わせ手間を楽しむことが出来るのも
古民家の魅力の一つ。今号の古民家特集では活用
事例を取材、改めて物を大切にすることの重要性
と祖先から受け継がれてきた財産に対する不易
流行の精神を実感しました。 My

女49,337人（－60）

VS. 東京GB
場 スワンドーム(岡谷市)

日土

試　合　日　程

VS. サントリー
場 ANCアリーナ

日土3/1 2

VS. ヴォレアス
場 ANCアリーナ

日土3/15 16

VS. STINGS 愛知
場 ユメックスアリーナ(塩尻市)

日土4/5 6

VS. サントリー
場 ANCアリーナ

日土4/12 13

VS. 大阪B
場 スワンドーム(岡谷市)
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VS. 東京GB
場 ことぶきアリーナ千曲(千曲市)

日土 2912/28

VS. 東レ静岡
場 スワンドーム(岡谷市)

日土1/11 12

22/1

男46,607人（＋8）

安曇野市がホームタウンとなっているバレーボール「大同生命 SVリ
ーグ」男子のVC長野トライデンツ。会場で国内トップリーグの選手が
繰り出す躍動感あふれるプレーを体感してみませんか。

チケットの購入方法など詳細はこちらから▶

VC長野トライデンツを安曇野で応援しよう


