
　
「
日
常
な
が
ら
運
動
」
と
は
通
勤
、

仕
事
、
家
事
、
買
い
物
な
ど
を
し
な
が

ら
簡
単
に
で
き
る
運
動
方
法
で
、
健
康

づ
く
り
や
生
活
習
慣
病
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
の
予
防
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。

●
日
時　

７
月
４
日
（
土
）

　

開
場　

午
後
１
時
30
分

　

講
演　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

●
場
所　

堀
金
総
合
体
育
館　

サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

●
講
師　

長
野
茂
さ
ん
（
日
常
な
が
ら

運
動
推
進
協
会
代
表
）

●
入
場
料　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

図
書
館
川
柳

　

市
制
施
行
10
周
年
を
記
念
し
て
、「
安4

曇
野
4

4

」
に
関
わ
る
こ
と
を
５
・
７
・
５
で

読
ん
だ
川
柳
を
募
集
し
ま
す
。
作
品
は

１
人
１
作
品
、
未
発
表
の
も
の
に
限
り

ま
す
。

●
募
集
期
間　

７
月
１
日
（
水
）
〜
25

日
（
土
）
必
着

●
部
門　

①
一
般
の
部　

②
中
学
生
以

下
の
部

●
応
募
方
法　

次
の
い
ず
れ
か
で
応
募

く
だ
さ
い
。

① 

ハ
ガ
キ
に
、
川
柳
作
品
、
募
集
部

門
、
名
前
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
（
記
載
が

あ
る
場
合
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
み
公

表
、
た
だ
し
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
み
の

応
募
は
不
可
）、
年
齢
、
性
別
、
住

所
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
宛
先

ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
〒
３
９
９

―
８
３
０
３　

安
曇
野
市
穂
高

６
７
６
５
―
２　

中
央
図
書
館　

図

書
館
川
柳
係

② 

市
内
図
書
館
に
備
え
付
け
の
応
募

用
紙
へ
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
各

図
書
館
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

郵
送
の
場
合
は
、
中
央
図
書
館
へ

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

③
ハ
ガ
キ
と
同
様
に
必
要
事
項
を
明
記

の
上
、
次
の
ア
ド
レ
ス
ま
で
メ
ー
ル

で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。



azum
ino-

library@
city.azum

ino.nagano.jp

●
応
募
資
格　

①
市
内
在
住
の
人　

②

市
民
大
学
講
座
特
別
編

〜
い
つ
で
も 

ど
こ
で
も 

す
ぐ
で
き
る
〜

「
日
常
な
が
ら
運
動
」の
ス
ス
メ

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

71
・
２
４
６
６ 　

71
・
２
３
３
８

shogaigakushu@
city.azum

ino.nagano.jp
小
中
学
校
の
教
科
書
展
示
会

図
書
館
交
流
課
図
書
館
交
流
担
当

84
・
０
１
１
１ 　

82
・
０
９
６
６

市
図
書
館
に
登
録
し
て
い
る
人

●
審
査
方
法　
【
一
次
選
考
】
各
部
門

20
作
品
を
選
定
【
二
次
選
考
】
市
内

５
図
書
館
に
展
示
し
、
来
館
者
の
投

票
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

※
各
部
門
の
入
賞
者
に
は
図
書
カ
ー
ド

を
贈
呈
し
ま
す
。

●
結
果
発
表　

各
部
門
の
受
賞
者
は
９

月
12
日
（
土
）
に
み
ら
い
で
表
彰
式

を
行
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

図
書
館
へ
の
掲
示
等
に
よ
り
発
表
し

ま
す
。
ま
た
、
受
賞
作
品
は
手
作
り

し
お
り
を
作
成
し
、
各
図
書
館
で
配

布
し
ま
す
。

川
柳
を
は
じ
め
よ
う
！

図
書
館
川
柳
講
座

●
日
時　

７
月
４
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
●
場
所　

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
み
ら
い
」
グ
ル
ー
プ
研
究
室

●
対
象　

一
般

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
講
師　

曽
根
原
幸
人
さ
ん

●
費
用　

無
料

●
申
し
込
み　

６
月
23
日
（
火
）
か
ら

電
話
で
中
央
図
書

館
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
受
付
時

間
は
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）

明科公民館　世界を巡る料理講座　～イタリア編～
 明科公民館内明科地域課地域担当　　62・4605　　62・5894

　日本でもポピュラーなイタリア料理ですが、今回は野菜を多めに使うパスタとミネストローネを作ります。
●日時　７月８日（水）午前９時 30 分～正午
●講師　明科公民館　安井邦夫館長
●参加費　1,000 円（講座受講料 200 円を含む）
●対象　市内在住または通勤している人
●定員　20 人（抽選）
●申し込み　６月 29 日 ( 月 )・30 日（火）に明科公民館へ電話で申し込みください。
　（受付時間は午前９時～午後５時）　※抽選結果は、後日通知します。

　

食
肉
セ
ン
タ
ー
で
働
い
て
い
る
坂
本
さ
ん
。

牛
を
殺
し
て
、
肉
に
す
る
仕
事
で
す
。「
い
つ

か
や
め
よ
う
、
い
つ
か
や
め
よ
う
」
と
思
い
な

が
ら
働
い
て
い
た
あ
る
日
、
加
工
所
に
明
日

殺
さ
れ
る
一
頭
の
牛
が
や
っ
て
き
ま
す
。
助

手
席
か
ら
10
歳
位
の
女
の
子
が
飛
び
降
り
て

き
て
牛
に
話
し
掛
け
て
い
ま
し
た
。

　
「
み
い
ち
ゃ
ん
、
ご
め
ん
ね
。
み
い
ち
ゃ
ん

が
お
肉
に
な
ら
ん
と
お
正
月
が
来
ん
て
じ
い

ち
ゃ
ん
が
言
わ
す
け
ん
。
み
い
ち
ゃ
ん
ば
売

ら
ん
と
み
ん
な
が
暮
ら
せ
ん
け
ん
、
ご
め
ん

ね
。」
そ
う
言
い
な
が
ら
一
生
懸
命
に
牛
の
腹

を
さ
す
る
女
の
子
の
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
、

心
揺
ら
ぐ
坂
本
さ
ん
…
。

　

坂
本
さ
ん
の
体
験
談
を
も
と
に
し
た
絵
本

で
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
食
べ
て
い
る
お
肉

が
ど
の
よ
う
に
し
て
私
た
ち
の
食
卓
に
並
ぶ

の
か
、
こ
れ
に
関
わ
る
人
々
の
心
の
葛
藤
や

命
の
尊
さ
な
ど
を
親
子
で
学
べ
る
一
冊
で
す
。

　

食
事
の
前
、
必
ず
言
う
「
い
た
だ
き
ま
す
。」

こ
の
一
言
に
込
め
ら
れ
た
思
い
、
親
子
で
、
家

族
で
も
う
一
度
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
す
す
め
の
一
冊

絵
本　

い
の
ち
を
い
た
だ
く

み
い
ち
ゃ
ん
が
お
肉
に
な
る
日

原
案　

坂
本
義
喜　

作　

内
田
美
智
子 

絵　

魚
戸
お
さ
む
と
ゆ
か
い
な
な
か
ま
た
ち

紹介する人

上井 美雪さん
  （明科・七貴）

７月の図書館イベント

図書館映画上映会（入場無料）
「にっぽん百名山 蓼科山・八ヶ岳・富士山」

2014 年 日本 <上映時間　90 分 >

●日時　10日（金）開場18：30  上映19：00～
●場所　穂高交流学習センター「みらい」
　　　　多目的交流ホール

えほんとずこうのじかん
中央図書館　●日時　15日（水） 16：30～
　　　　　　●場所　おはなしのへや

おりがみのへや
堀金図書館　●日時　22日（水） 16：30～
　　　　　　●場所　児童コーナー

ドキドキ・ワクワクお話の世界
◇　中央図書館　おはなしのとびら

おはなしのへや
1・8・15・22・29日（各水曜日）
　　　　  10：30～（乳幼児対象）

◇　中央図書館　おはなしとしょかん
おはなしのへや
18日（土） 10：30～（乳幼児以上対象）

◇　豊科図書館　ちいさいたんぽぽ
多目的室
17日（金） 11：00～（乳幼児対象）

◇　豊科図書館　おはなしたんぽぽ
多目的室
17日（金） 16：30～（幼児以上対象）

◇　三郷図書館　ポケットの会
三郷文化公園体育館　会議室
11日（土） 10：30～（乳幼児以上対象）

◇　堀金図書館　おはなしのへや
児童コーナー
14日（火） 10：30～（乳幼児対象）

      14 日（火） 16：30～（幼児以上対象）
◇　明科図書館　ひまわりおはなしの会

おはなしの部屋
18日（土） 11：00～（乳幼児以上対象）

　

広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
教
科
書
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
県
中
信
教
育
事

務
所
主
催
に
よ
る
「
教
科
書
展
示
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

●
期
間　

６
月
30
日
（
火
）
〜
７
月
20

日
（
月
）

●
時
間　

平
日　

午
前
９
時
〜
午
後
８

時　

土
日
祝
日　

午
前
９
時
〜
午
後

６
時

●
場
所　

中
央
図
書
館

明
科
学
習
館（
ひ
ま
わ
り
）

手
回
し
オ
ル
ゴ
ー
ル
音
楽
会

明
科
学
習
館

62
・
２
０
０
１

明
科
図
書
館

62
・
１
１
２
２ 　

62
・
１
１
２
４

ル
の
演
奏
と
歌
の
音
楽
会
で
す
。

●
日
時　

７
月
26
日
（
日
）

　

開
場　

午
後
１
時
30
分

　

開
演　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分
頃

●
場
所　

明
科
子
ど
も
と
大
人
の
交
流

学
習
施
設「
ひ
ま
わ
り
」ハ
ー
モ
ニ
ー

ホ
ー
ル

●
出
演　

臼
井
則
孔(

の
り
こ)

さ
ん

（
手
回
し
オ
ル
ゴ
ー
ル
シ
ン
ガ
ー
・

あ
づ
み
野
エ
フ
エ
ム
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
ー
）

●
定
員　

70
人
（
先
着
順
）

●
参
加
料　

無
料

●
申
し
込
み　

６
月
23
日
（
火
）
か
ら

電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。（
受
付
時

間
は
月
曜
日
を
除
く
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
）

　

古
く
か
ら
伝
わ
る
紙
雛び
な

を
作
り
ま
す
。

●
日
時　

７
月
11
日
（
土
）
午
前
９
時

30
分
〜
正
午

●
場
所　

豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
き
ぼ
う
」

●
講
師　

三
村
隆
彦
さ
ん

●
参
加
費　

無
料　

●
対
象　

小
学
生
以
上
〜
一
般

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）　　

●
持
ち
物　

筆
記
用
具
・
も
の
さ
し
・

工
具
用
は
さ
み
（
準
備
で
き
る
人
）

●
申
し
込
み　

６
月
21
日
（
日
）
か
ら

図
書
館
窓
口
か
、
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
）

豊
科
図
書
館
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

折
り
紙
で
作
る
七
夕
人
形

豊
科
図
書
館

71
・
４
０
２
２ 　

73
・
１
８
０
１

図
書
館
川
柳
の
募
集

図
書
館
川
柳
講
座
の
参
加
者
募
集

図
書
館
交
流
課
図
書
館
交
流
担
当

84
・
０
１
１
１ 　

82
・
０
９
６
６

　

や
さ
し
い
調
べ
の
手
回
し
オ
ル
ゴ
ー

安曇野市教育委員会

生涯学習・図書館
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