
安曇野市中部学校給食センター

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚肉卵豆 牛乳小魚海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 穀類いも類砂糖 油脂 kcal ｇ ｇ ｇ

焼
や

きぎょうざ 小 590 27.4 17.3 1.8

枝豆
えだまめ

サラダ 中 758 34.4 21.0 2.4

八宝菜
はっぽうさい

親子丼
おやこどん

の具
ぐ

小 590 25.4 19.9 2.9

磯
いそ

マヨサラダ 中 738 31.2 23.7 3.5

すまし汁
じる

ブロッコリーサラダ 小 616 29.3 19.2 2.3

みかん 中 752 35.8 22.6 2.9

大豆
だいず

ミートソース

鶏肉
とりにく

の塩
しお

麹
こうじ

焼
や

き 小 561 32.3 15.0 2.5

ひじきの煮物
にもの

中 706 41.1 17.5 3.3

寄
よ

せ鍋
なべ

有機酢
ゆうきす

の酢豚
すぶた

小 624 24.4 21.5 2.5

安曇野
あづみの

大根
だいこん

のサラダ 中 787 29.8 25.7 3.2

安曇野
あづみの

さつまいものみそ汁
しる

厚揚
あつあ

げの肉
にく

みそがけ 小 603 27.6 19.8 1.8

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

中 764 34.7 24.0 2.4

のっぺい汁
じる

カゴカマスのみそ焼
や

き 小 564 31.2 15.8 2.2

昆布
こんぶ

あえ 中 712 38.8 18.6 2.7

かす汁
じる

カゴカマスはスーパーでも
よく目にする口のとがった
カマスとは異なる、少し珍し
い魚です。身がやわらかくて
おいしいです。

安曇野の日
有機農業の日

　　　　　　　　　　「有機農業
ゆうきのうぎょう

の日
ひ

（オーガニックデイ）」とは？

　　有機農業推進法
ゆうきのうぎょうすいしんほう

が成立
せいりつ

してから10周年
しゅうねん

を記念
きねん

し、2016年
ねん

に、

　12月
がつ

8日
ようか

が記念日
きねんび

「有機農業
ゆうきのうぎょう

の日
ひ

」として制定
せいてい

されました。

 有機農業
ゆうきのうぎょう

とは、化学肥料
かがくひりょう

や化学農薬
かがくのうやく

を原則
げんそく

使
つか

わず、可能
かのう

な限
かぎ

り

 環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した栽培方法
さいばいほうほう

であり、土壌環境
どじょうかんきょう

や

 生物
せいぶつ

の多様性
たようせい

など農業生態系
のうぎょうせいたいけい

を守
まも

ることに

 つながります。

こまつな
にんじん

キャベツ　しめじ
もやし　ねぎ
ごぼう
だいこん

こめ
さとう10 火 ごはん

カゴカマス
みそ
ぶたにく
ちくわ

ぎゅうにゅう
しおこんぶ

にんじん

しょうが　　ねぎ
だいこん
たまねぎ
ほししいたけ

こめ
さとう
こんにゃく
さといも
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

とろみのついた汁は冷めに
くく、寒い季節にぴったりで
す。今日はさといもが入っ
たのっぺい汁、体があたた
まりますよ。

9 月 ごはん

なまあげ
とりにく
みそ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
こなかんてん

ぶたにく
ツナ
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
ピーマン
あかパプリカ
にんじん

しょうが　きゅうり
たまねぎ　えのきたけ
しめじ　　ねぎ
だいこん

こめ
でんぷん
さとう
さつまいも

あぶら

こめ
さとう
しらたき

あぶら

みつば
にんじん
こまつな

たまねぎ　　きゅうり
えのきたけ　ほししいたけ
キャベツ
もやし

こめ
さとう

あぶら
ノンエッグマヨネーズ

ハム
ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう
ブロッコリー
にんじん
トマト

キャベツ　たまねぎ
みかん　　とうもろこし
にんにく
セロリ

スパゲティ
さとう
でんぷん

オリーブあぶら
あぶら

ぎょうざ
ぶたにく
いか

ぎゅうにゅう
にんじん
チンゲンサイ

えだまめ　　たけのこ
キャベツ　　ほししいたけ
しょうが　　はくさい
たまねぎ

こめ
さとう
でんぷん

とりにく
いりたまご
とうふ
いとかまぼこ

ぎゅうにゅう
のり

あぶら
ごまあぶら

5 木 ごはん

(風
かぜ

さやか)

寄せ鍋には安曇野産の松本
一本ねぎを使用予定です。
「やわらかく、煮すぎないの
がポイント」と生産者さんか
ら教えていただきました。

とりにく
ちくわ
さつまあげ
ぶたにく
たら　やきどうふ

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
えだまめ　えのきたけ
はくさい
ねぎ

おかず
おもに体をつくるもと（赤） おもに体の調子を整えるもと(緑) おもにエネルギーのもと(黄)

食塩相
当量

欠食・
お知らせ

ビタミン

（主菜・副菜・汁物・他）

令和6年度

脂質牛乳
たんぱ
く質

ｴﾈﾙｷﾞｰ日 曜 主食

栄養価

2 月 ごはん

(風
かぜ

さやか)

3

水

火 ごはん

(風
かぜ

さやか)

4

6 金 ごはん

（有機米等
ゆうきまいとう

)

スパゲティ

12月　学校給食予定献立表

　　　　安曇野市
あづみのし

産
さん

の有機
ゆうき

米
まい

等
とう

をいただきます。

 お米
こめ

　　　　　酸味
さんみ

がまろやかな有機
ゆうき

の酢
す

を使
つか

って、

　酢
す

　　　　酢豚
すぶた

を作
つく

ります。

12月8日の「有機農業の日」
にちなんだ献立です。安曇
野の日で地元産の野菜も盛
りだくさんです。

鉄はみなさんの血液を作る
のに欠かせない栄養素で
す。今日のぎょうざにはひじ
きを入れて鉄の量をアップ
させています。

安曇野産の葉物野菜がおい
しい季節になってきました。
今日はこまつなをいただく
予定です。

今年はみかんが不作の傾向
にあるようです。気候によっ
て左右されてしまう農産物
だからこそ、改めていただけ
ることに感謝ですね。

ひとくちメモ

【今月の目標】 寒さに負けない食事をしよう
こんげつ もくひょう さむ ま しょくじ

安曇野市のホームページへ

献立表を掲載しています。

Instagramも

やっています！

ぜひご覧ください。

詳しくはこちら

農林水産省HP

12月６日の給食は



たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚肉卵豆 牛乳小魚海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 穀類いも類砂糖 油脂 kcal ｇ ｇ ｇ

ひじき入
い

り玉子焼
たまごや

き 小 618 28.4 23.0 2.9

さつまいものサラダ 中 759 34.3 27.1 3.4

三角
さんかく

きつねうどん汁
じる

肉
にく

じゃが 小 560 25.0 16.1 2.1

ごまあえ 中 701 30.2 18.6 2.7

なめこのみそ汁
しる

鶏
とり

のから揚
あ

げ 小 737 27.4 30.5 2.9

チーズサラダ 中 909 34.6 37.0 3.8

コーンスープ　　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｸﾚｰﾌﾟ

さばの韓国煮
かんこくに

小 592 28.6 19.2 2.8

なめたけあえ 中 752 36.6 23.7 3.6

かきたま汁
じる

あんかけ玉子焼
たまごや

き 小 664 23.7 26.0 3.2

ゴマネーズサラダ 中 823 28.8 31.0 3.8

おでん

鶏
とり

のゆずみそがけ 小 666 26.1 20.9 1.9

かぼちゃだんご 中 851 33.2 25.5 2.5

根菜
こんさい

のごまみそ汁
じる

豆腐
とうふ

ナゲット 小 584 21.3 24.5 3.1

コーンサラダ 中 735 26.2 30.2 3.9

ミネストローネ

ツナサラダ 小 643 25.9 16.2 2.1

フルーツヨーグルト 中 828 32.0 19.0 2.8

チキンカレー

きくいも入
い

りしぐれ煮
に

小 558 25.3 16.5 2.5

いりたまサラダ 中 701 30.7 19.3 3.4

ふぶき汁
じる

もみの木
き

ハンバーグ 小 653 20.6 23.5 3.3

キャロットラペ 中 797 24.6 27.2 4.2

星
ほし

マカロニのスープ　いちごケーキ

かぼちゃチーズフライ 小 570 19.6 18.3 2.3

わかめサラダ 中 729 23.7 21.9 3.0

みそキムチ汁
じる

にんじん

つぼづけ　　キャベツ
はくさいキムチ　きゅうり
しょうが　　たまねぎ
にんにく　　しめじ　とうもろこし
コーンペースト

こめ
でんぷん
ブルーベリークレープ

あぶら

明北小
希望献立

こめ
さとう
しらたき
じゃがいも

あぶら
しろすりごま

白いご飯に煮物とみそ汁、
和食の定番の組み合わせで
す。三角食べをして、白いご
飯でもおいしく食べてもら
えると嬉しいです。

13 金
キムタク

ごはん

ぶたにく
とりにく
ベーコン

ぎゅうにゅう
チーズ

ほそうどん
さつまいも

ノンエッグマヨネーズ

さつまいもは実はビタミンC
が豊富です。大きさにもより
ますが、さつまいも半分とみ
かん１個は同じくらいのビタ
ミンCの量です。

12 木 ごはん

ぶたにく
ほそぎりかまぼこ
みそ
こおりどうふ

ぎゅうにゅう
わかめ

たまねぎ　だいこん
えだまめ　　なめこ
キャベツ　　ねぎ
もやし
きゅうり

11 水 細
ほそ

うどん

ひじきいりたまごやき

とりにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

はくさい
きゅうり
たまねぎ
ほししいたけ

にんじん

ゆずかじゅう　　れんこん
ごぼう　　ねぎ
たまねぎ
しめじ

かぼちゃ
にんじん

ぎゅうにゅう

とりにく
みそ
あずき
あぶらあげ

（主菜・副菜・汁物・他）

ビタミン

こまつな
にんじん

しょうが　もやし
しめじ　きゅうり
えのきたけ　だいこん
キャベツ

にんじん17 火 ごはん

フーヨーハイ
ハム
ちくわ
あげボール

ぎゅうにゅう
むすびこんぶ

あぶら
しろすりごま
ノンエッグマヨネーズ

こめ
でんぷん
こんにゃく
さとう

ごはん

さば
みそ
とりにく
たまご

ぎゅうにゅう

にんにく　　だいこん
ねぎ　　　たまねぎ
なめたけ　ほししいたけ
はくさい　ねぎ

こめ
さとう
でんぷん

欠食・
お知らせ

食塩相
当量

脂質
たんぱ
く質

ｴﾈﾙｷﾞｰ

12月21日は冬至です。安
曇野の郷土食、かぼちゃだ
んごをいただきます。小豆
は安曇野産を使います。

おでんのおいしい季節にな
りました。おでんはいろいろ
な具が合わさるからこそ、お
いしいおでんができます。

冬至献立

給食室でコトコト煮付ける絶
品のさばの煮つけ、今日は
豆板醤を少し入れてピリ辛
味で作ります。

クリスマス献立

こまつな
にんじん
にら
かぼちゃ

しめじ
キャベツ　　はくさい
もやし　　はくさいキムチ
だいこん

こめ
パン粉

あぶら

あぶら

オリーブあぶら
あぶら

ぎゅうにゅう
さやいんげん
にんじん

ごぼう　　もやし　ねぎ
きゅうり
だいこん
キャベツ　　ほししいたけ

ぎゅうにゅう にんじん

キャベツ　　しめじ
とうもろこし　　はくさい
セロリ
たまねぎ

ぎゅうにゅう
チーズ
わかめ

キャベツ
きゅうり
パイン、ももシロップづけ
にんにく　しょうが
たまねぎ　りんご

こめ
さとう
じゃがいも

あぶら

ぶたにく
いりたまご
ゆしどうふ

もみのきハンバーグ
ベーコン

ほそぎりかまぼこ
とりにく
みそ

こめ
さとう
きくいも
しらたき

あぶら

こめ
さとう
ソルガムマカロニ
いちごケーキ

やさいととうふの
ナゲット
ウインナ―

ツナ
とりにく

ぎゅうにゅう
にんじん
トマト

クリスタルアップル
とうもろこし　　セロリ
キャベツ　　たまねぎ
きゅうり　　はくさい

コッペパン

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん
トマト

菜飯
なめし

ラペとはフランス語で千切
りの意味です。千切りにした
にんじんのサラダは鮮やか
できれいです。

※都合により献立を変更する場合があります。

※主食のパン製造工場では、同一製造ラインで卵を含む製品を生産しています。

※主食の麺製造工場では、同一製造ラインでそばを含む製品を生産しています。

明科中
支援

明南小　全欠

金 ごはん

25 水 ごはん

23

20

月 ごはん

24 火

19
アップル

パン
木

おもに体の調子を整えるもと(緑)

18 水
きび

ごはん

こめ　きび
さとう
でんぷん
おじゃがもち

しろねりごま

16 月

日 曜 主食 牛乳
おかず

おもに体をつくるもと（赤）

きくいもは形がゴツゴツし
ていて調理に時間がかかり
ますが、今日はスライスして
乾燥させた安曇野産のきく
いもを使用します。

たんぱく質というと肉や魚
をイメージする人が多いか
もしれませんが、大豆製品か
らも良質なたんぱく質をと
ることができます。

自衛隊では金曜日はカレー
という習慣があるようです。
今月は給食も金曜日の今日
がカレーの日です。

2学期最後の給食です。冬
休みも「早寝早起き朝ごは
ん」を心がけて、元気に過ご
しましょう！

ひとくちメモ

おもにエネルギーのもと(黄) 栄養価

長野県の大人気給食メ
ニュー、キムタクごはんの希
望献立です。チーズも入った
カルシウム強化献立です。

今月の給食費の口座振替は、12月25日(水)です。


