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年
１
回
は
歯
科
健
診
を

　

口
の
二
大
疾
患
は
む
し
歯
と
歯
周
病
で

す
。
こ
れ
ら
の
疾
患
は
、
あ
る
程
度
進
行
し

な
い
と
自
覚
症
状
が
出
な
い
点
が
怖
い
と
こ

ろ
で
す
。
歯
が
痛
い
、
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
す
る

と
い
っ
た
自
覚
症
状
が
出
て
か
ら
歯
科
医
院

を
受
診
し
て
も
、
治
療
は
で
き
ま
す
が
完
全

に
元
に
は
戻
せ
ま
せ
ん
。

　
市
健
康
づ
く
り
計
画
で
も
、
口
の
健
康
を

維
持
・
改
善
し
、
全
身
の
健
康
を
保
つ
こ
と

が
目
標
に
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
左
図
か
ら

も
分
か
る
よ
う
に
、
む
し
歯
の
な
い
12
歳
児

の
割
合
が
比
較
的
高
い
の
は
、
学
校
で
の
定

期
健
診
が
あ
る
か
ら
で
す
。
一
方
、
40
歳
以

上
で
歯
周
炎
が
あ
る
人
の
割
合
は
６
割
を
超

え
て
お
り
、
健
診
を
受
け
た
20
歳
以
上
の
人

健
口
は
、健
康
を
守
り
ま
す

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）の
健
康
の
定
義
は「
肉
体
的
、精
神
的
お
よ
び
社
会
的
に
完
全
に
良

好
な
状
態
」で
す
。歯
や
口
の
健
康
は
、食
べ
る
こ
と
以
外
に
も
会
話
が
楽
し
め
る
な
ど
、社
会
的

な
健
康
と
密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。お
口
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
ど
ん
な
こ
と
を
し
た
ら

良
い
か
、安
曇
野
市
歯
科
医
師
会
長
の
丸
山
泰
彦
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

安曇野市歯科医師会長
丸山歯科医院（豊科）

丸山　泰彦さん

▼市健康づくり計画（第３次）　
　令和15年度までの目標値

割合目標

むし歯のない 12歳児

現状 87.1％→ 95.0％
歯周炎がある人（40歳以上）

現状 61.1％→ 50.0％
しっかりかんで食べられる人

現状 81.1％→ 85.0％
過去１年間に歯科検（健）診を
受けた人（20歳以上）

現状 46.3％→ 60.0％

対象者には受診券を郵送してあります。受診券に同封
の歯科医院を予約してください。
受診券を無くした人は各担当へ問い合わせください。

妊婦歯科健診（通年実施） 成人歯科健診（12月末まで）
内歯周病検査を含む歯科診察、結果説
　明、歯科相談（出産までに１回）
費無料　問健康推進課 ℡ 81-0711

対年度末年齢が20・30・40・50・60歳の人
内歯周病検査を含む歯科診察、歯科保
　健指導等
費500円　問健康推進課 ℡ 81-0714

対年度末年齢が68・70・73歳の人
内歯周病検査を含む歯科診察、口腔機能
　検査、口腔がん検診、歯科保健指導等
費無料　問高齢者介護課 ℡ 71-2474

シニア歯科健診（12月末まで）

 歯科健診はお済みですか？　

お口いきいきアップ教室（全6回）

口腔機能の改善方法を含め、口の健康を学びます。
●穂高冬コース（穂高公民館）
日1月9日～3月6日　木曜日・13：30～15：00
●三郷教室（三郷交流学習センター「ゆりのき」）
日1月10日～3月7日　金曜日・13：30～15：00
●共通事項
対おおむね65歳以上の人
費無料　定各10人程度（先着順）
申11月26日（火）から12月6日（金）に
　電話で
問高齢者介護課　℡71-2474

ほ
じ
ょ
犬
の
種
類

施
設
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

　
ほ
じ
ょ
犬
使
用
者
も
施
設
利
用
者
も
お
互

い
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る
よ
う
、
個
別
説

明
や
ほ
じ
ょ
犬
マ
ー
ク
の
掲
示
な
ど
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ほ
じ
ょ
犬
の
同
伴
を
受
け
入
れ
た
際
、
他

の
利
用
者
か
ら
苦
情
が
あ
っ
た
場
合
は
次
の

こ
と
を
説
明
し
、理
解
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

▽
ほ
じ
ょ
犬
は
ペ
ッ
ト
で
は
な
い
こ
と

▽
施
設
は
ほ
じ
ょ
犬
の
受
け
入
れ
義
務
が
あ

　
る
こ
と

▽
ほ
じ
ょ
犬
の
行
動
や
健
康
管
理
は
、ほ
じ
ょ

　
犬
使
用
者
が
責
任
を
持
っ
て
行
っ
て
い
る

　
こ
と

も
っ
と
知
っ
て
く
だ
さ
い

　

目
や
耳
、手
足
に
障
が
い
が
あ
る
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め

の
必
要
な
訓
練
を
受
け
た
ほ
じ
ょ
犬
。公
共
施
設
は
も
ち
ろ
ん
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
ほ
じ
ょ
犬
の
受
け
入
れ
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。ほ
じ
ょ
犬
は
、体
の
不
自
由
な
人
の
自
立
と
社
会
参

加
を
助
け
て
い
る
、障
が
い
の
あ
る
人
に
と
っ
て
体
の
一
部
で

あ
り
、大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。ペ
ッ
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
互
い
に
尊
重
し
合
え
る
社
会

の
実
現
の
た
め
、
ほ
じ
ょ
犬
の
は
た
ら
き
を
も
う
一
度
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

講演・デモンストレーション　介助犬を知ろう‼

介助犬に関する説明や、実際に介助犬がどのような動きをする
のかなどのデモンストレーションを行う講演会を開催します。
日12月14日（土）　13：30～15：00（13：00開場）
場市役所4階大会議室
講朴善子さん（公益財団法人日本補助犬協会代表理事）、
　中岡明日香さん（聴導犬訓練士）
費無料　定50人　申不要
問障がい者支援課 ℡71-2083

パネル展のおしらせ

12 月３日から９日の障害者週間に合わせパネル展示を
行います。
期12月3日（火）～9日（月）　土日は除く
場市役所1階西側ロビー
内▷長野県障がい者文化芸術祭出展作品の展示
　▷令和7年に東京で開催するデフリンピックの紹介
　▷パラスポーツの紹介・用具の展示
問障がい者支援課 ℡71-2083

ほ
じ
ょ
犬
の
こ
と

◀介助犬
手足や体の一部に障が
いのある人の日常生活
をサポートします。
物を持ってきたり、着替
えを手伝ったりします。

盲導犬▶
目に障がいのある人が
街中を安全に歩けるよ
うにサポートします。障
害物を避けたり、曲がり
角や段差を教えたりし
ます。

◀聴導犬
耳に障がいのある人に、
生活の中の必要な音を
知らせます。玄関のチャ
イム、ファクス着信、赤
ちゃんの泣き声、車の
ホーンなどを聞き分け
て教えます。

こんな行為はやめましょう

■声を掛けたり、口笛などでほじょ犬の気
　を引くこと
■ほじょ犬を触ったり、なでたりすること
■ペットを近づけること
■盲導犬や聴導犬使用者の肩をたたいた
　り、手を引っ張ったりすること

使用者が困っていたら、正面から「何かお
手伝いしましょうか」などの声掛けや筆談
にご協力をお願いします。

問
障
が
い
者
支
援
課　

℡
71
・
２
０
８
３

▲ステッカーは障が
い者支援課で入手で
きます

は
半
分
も
い
ま
せ
ん
。

　
成
人
は
歯
科
健
診
受
診
率
が
低
く
、
多
く

の
人
が
歯
周
病
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
初

期
の
が
ん
で
あ
れ
ば
完
治
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
む
し
歯
や
歯
周
病
も
初
期
で
あ

れ
ば
ほ
ぼ
完
治
し
ま
す
。
早
期
発
見
の
た
め

に
も
、
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
、
自
分

の
口
の
状
態
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
手
遅
れ
に
な
る
前
に
、
年
１
回
の
定
期

歯
科
健
診
を
ぜ
ひ
受
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

お
口
の
健
康
は
、身
体
全
体
の
健
康
に

　

む
し
歯
も
歯
周
病
も
、
そ
の
原
因
は
プ

ラ
ー
ク
で
す
。
プ
ラ
ー
ク
は
言
わ
ば
細
菌
の

塊
。
歯
周
病
で
歯
茎
が
弱
る
と
、
細
菌
が
歯

茎
の
血
管
か
ら
心
臓
や
脳
な
ど
全
身
に
回
り

ま
す
。
そ
の
結
果
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
つ

歯みがきのポイント な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
む
し
歯
や

歯
周
病
が
進
行
す
る
と
歯
が
な
く
な
っ
て
し

ま
い
、
か
め
な
く
な
り
ま
す
。
か
む
こ
と
は

脳
を
刺
激
し
、
認
知
症
予
防
や
子
ど
も
で
あ

れ
ば
脳
の
発
達
に
影
響
し
ま
す
。
厚
生
労
働

省
と
日
本
歯
科
医
師
会
が
、
80
歳
に
な
っ
て

も
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
と
う
と
い
う

「
８
０
２
０
運
動
」
を
提
唱
し
て
い
る
よ
う

に
、
健
康
で
質
の
高
い
生
活
を
送
る
た
め
に

も
歯
と
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
も
の
す
ご

く
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。②歯と歯の間はデンタル

　フロスを使う

①歯と歯茎の境目をしっ
　かりみがく

注目情報１注目情報２

妊婦・成人・シニア歯科健診


