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皆
さ
ん
の
宝
物
は
な
ん
で
す
か
―
―
。

家
族
や
友
達
、
恋
人
か
ら
の
手
紙
、

趣
味
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
か
け
が
え
の
な

い
宝
物
を
そ
れ
ぞ
れ
大
切
に
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
ら
と
同
じ
よ
う
に
安
曇
野
に

は
、
私
た
ち
が
大
切
に
し
た
い
宝
物
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
生
活
の
基
本
と
な
る
家
は
、

家
族
と
共
に
成
長
し
、
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と

な
っ
て
い
る
こ
と
に
加
え
、
地
域
の
歴
史
と

文
化
も
継
承
し
て
い
ま
す
。
何
十
年
と
い
う

年
月
が
た
ち
、
そ
れ
が
古
民
家
と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
。
市
内
に
は
そ
ん
な
地
域
の
宝
物
と

言
え
る
大
切
な
古
民
家
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
地
域
の
歴
史
や
文
化
な
ど
大
切

に
さ
れ
て
き
た
も
の
を
未
来
に
残
し
て
い
く

た
め
に
「
文
化
財
保
存
活
用
地
域
計
画
」
の

策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し

て
、
本
年
６
月
に
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に

「
地
域
の
宝
物
に
関
す
る
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
」

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
「
地
域
の
宝
物

を
未
来
に
継
承
す
る
こ
と
が
重
要
」
と
回
答

し
た
人
が
81
㌫
と
い
う
結
果
が
得
ら
れ
ま
し

た
。
具
体
的
に
は
、
田
園
風
景
や
北
ア
ル
プ

ス
な
ど
の
自
然
、
そ
し
て
古
民
家
や
地
域
の

寺
社
を
未
来
に
残
し
た
い
と
い
う
回
答
が
多

く
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
宝
物
の
一
つ
で
あ
る
古
民
家
は
、

生
活
と
記
憶
と
共
に
受
け
継
が
れ
、
安
曇
野

の
風
景
を
作
っ
て
い
ま
す
。
今
月
号
で
は
こ

の
古
民
家
の
保
存
と
活
用
事
例
を
特
集
し
、

安
曇
野
の
暮
ら
し
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
た
め
に

で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

特　集「地域の宝物」を未来の安曇野に
継承していくことをどう思いますか？

「暮らす空間の価値と魅力を高める」が最多！

地域の宝物の継承を重要（まあまあ重要も含
む）と考える理由は、「暮らす空間の価値と魅
力を高める要素だから」が37.1㌫と最も多い
結果となりました。また、若年層とUターン
者、移住者では上記の理由が多く、高齢者や
市内で生まれ育った人では「地域の人と人を
つなぐものだから」が多くなっています。

安曇野らしい風景の構成要素で
未来に伝え残したいもの

■田園風景・水田・リンゴ畑　56.1％
■北アルプス・東山　41.1％
■河川・湧水・拾ケ堰　39.4％
■屋敷林・森林　23.6％
■道祖神　7.6％
■古民家・美術館・土蔵　6.2％
■地域の神社・仏閣　2.3％

重要
81.4％

　■重要48.9％・
　■まあまあ重要
　　32.5％の合計

地域の宝物に関する市民アンケート
市民 2000人に発送し 569件の回答
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安曇野の風景は民家があってこそ成り立つ

こ こ安曇野へは学生と共に調査で頻繁に訪れて
いますが、その度に感じるのは、安曇野の風

景の豊かさと素晴らしさです。
　安曇野の風景は、遠景の北アルプスの山々と近景
の家並みから成り立っています。特に伝統的な住ま
いの文化を伝える民家は、近景を構成する重要な要
素です。遠景の北アルプスの山々だけでは人々の暮
らしが感じられる安曇野の風景にはなりません。近
くの民家に目を向けることが安曇野らしい風景を守
り、伝えていくことの第一歩です。

無意識のうちに定着してる民家のイメージ

　安曇野の民家の特徴は、広い屋敷地内に、主屋と
それに付属する土蔵などの建物があり、これらを守
るように配置された屋敷林がセットで構成されてい
るところです。また、民家の形式は多様で、屋根だ

け見ても、茅ぶき（トタンぶき）、板ぶき、瓦ぶきの
ものが見られます。なかでも、板ぶき屋根の本棟造
の民家が安曇野では目を引きます。
　現在でも「本

ほんむねづくり

棟造風」を意識した建物があちらこ
ちらで新築されていることから、この地域で暮らす
皆さんにとって安曇野の家のイメージとして、無意
識のうちに定着しているのではと感じています。

民家を残し安曇野らしい風景を未来へ

　民家を「残してください」と言うことは簡単です。
しかし、残すためにはさまざまな課題があることも
事実です。スクラップ・アンド・ビルドという言葉
に代表されるように、簡単に作って捨てられてしま
う現代社会。そこに、人口減少が拍車をかけていま
す。このままでは、当たり前にある安曇野の風景は、
あっという間になくなってしまうかもしれません。
待ったなしの状況です。
　そのためには、民家を残すことの意味を考え、残
すための仕組みを構築することが必要です。そして、
そこに暮らす人や建築家、行政などからなるネット
ワークづくりも。こうした取り組みは、単に住まい
の文化を継承するというだけではなく、北アルプス
の山々を背景とした安曇野らしい風景を未来へと伝
えていくことにつながっていくはずです。

安曇野の風景を安曇野らしく
させているもの　それが民家

■プロフィル
2007年信州大学大学院総合工学系研究科修了。博
士（工学）。2004年信州大学助手、2007年助教を経
て 2014年より准教授。専門は日本建築史学。

市内の歴史的建造物などの調査・研究を通して、その保存と再生や歴
史の大切さを地域に伝えている梅干野さんに話を聞きました。

信州大学学術研究院工学系 准教授

梅
ほ や の

干野 成
し げ お

央さん

■茅ぶき 旧高橋家住宅（穂高北穂高） ■板ぶき 飯沼家住宅（豊科南穂高） ■代表的な本棟造 飯田家住宅（豊科高家）
出典：「安曇野の民家」安曇野の文化財第２集

INTERVIEW

■屋敷林に囲まれた安曇野の特徴的な民家群

特集　地域の記憶 古民家を未来へ
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　　　　築 200 年以上の民家を癒やしのグループホームに

癒
や
し
の
空
間
　
登
録
有
形
文
化
財

建
物
の
所
有
者
か
ら
、
17
年
前
に
福
祉

施
設
と
し
て
活
用
し
て
ほ
し
い
古
民

家
が
あ
る
と
い
う
話
を
い
た
だ
い
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
初
め
て
こ
こ
を
訪
れ
た

時
、
立
派
な
本
棟
造
の
外
観
に
驚
い
た
の
を

思
い
出
し
ま
す
。
風
情
あ
る
昔
な
が
ら
の
こ

の
建
物
は
、
築
２
０
０
年
以
上
の
国
の
登
録

有
形
文
化
財
で
す
。
ど
こ
か
懐
か
し
く
、
人

の
暮
ら
し
の
中
で
風
合
い
を
増
し
た
家
屋

は
、
福
祉
施
設
と
し
て
利
用
者
の
癒
や
し
の

空
間
に
な
り
、
地
域
に
も
受
け
入
れ
て
も
ら

え
る
と
思
い
福
祉
施
設
と
し
て
活
用
を
決
め

ま
し
た
。そ
の
後
、平
成
20
年
４
月
に
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム（
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
）

と
し
て
開
所
し
、
現
在
80
～
90
歳
代
の
９
人

が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
国
登
録
有
形
文
化
財
な
の
で
外
観
の
改
修

は
あ
ま
り
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
間
取
り

は
利
用
者
の
個
室
と
し
て
ち
ょ
う
ど
よ
い
広

さ
だ
っ
た
の
で
、
大
き
く
て
存
在
感
の
あ
る

立
派
な
梁は
り
や
柱
を
そ
の
ま
ま
生
か
し
、
内
装

を
使
い
勝
手
が
よ
く
機
能
性
の
あ
る
も
の
に

改
修
し
ま
し
た
。

利
用
者
と
共
に
思
い
を
受
け
継
ぐ

　
天
窓
か
ら
降
り
注
ぐ
光
は
、
リ
ビ
ン
グ
に

柔
ら
か
く
差
し
込
み
ま
す
。
夏
は
、
扉
を
開

け
る
と
風
が
よ
く
通
り
、
心
地
良
い
自
然
の

冷
房
と
な
り
ま
す
。利
用
者
の
家
族
か
ら
は
、

圧
迫
感
が
な
く
、
懐
か
し
さ
を
感
じ
る
落
ち

着
く
空
間
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。
利
用
者
の
笑

顔
か
ら
、
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
場
所
だ
と
感

じ
取
っ
て
い
ま
す
。

　
所
有
者
と
し
て
は
、
先
祖
か
ら
受
け
継
い

だ
歴
史
的
建
造
物
を
残
し
て
い
き
た
い
け
れ

ど
、
実
際
に
住
み
続
け
管
理
す
る
に
は
苦
労

も
多
い
と
悩
ん
だ
末
の
決
断
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。こ
の
建
物
と
所
有
者
の
思
い
と
共
に
、

今
後
も
地
域
の
宝
と
し
て
活
用
し
守
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

築200年の
古民家は癒やしの空間

グループホームなでしこ
社会福祉法人七つの鐘
施設長　関 了さん

事例１

築 200 年の国登録有
形文化財・中村家を借
り、グループホームと
して活用している七つ
の鐘の関さんに話を聞
きました。

太い梁
はり

と築200年の歴史が
作り出す広いリビングは利
用者にも人気。癒やされな
がらゆったり過ごせます。

活用事例 INTERVIEW

文化と暮らしの記憶を受け継ぐ
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家
に
な
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
。
蔵
や
庭
、

目
の
前
に
畑
な
ど
も
あ
る
し
、
せ
っ
か
く
な

ら
斉
藤
さ
ん
に
活
用
し
て
ほ
し
い
」
と
話
が

あ
り
、
活
用
を
決
め
ま
し
た
。

時
代
と
と
も
に
成
長
し
て
き
た
財
産

　
築
１
０
０
年
は
経
過
し
て
い
る
と
聞
い
て

い
た
家
は
、
梁は
り

は
太
く
、
時
代
に
合
わ
せ
て

改
築
さ
れ
な
が
ら
暮
ら
し
と
共
に
成
長
し
大

親
戚
の
思
い
を
継
ぎ
　
新
た
な
形
へ　

登
山
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
西
山
地
域

の
拠
点
と
し
て
周
辺
の
活
性
化
を
図

り
、
市
内
の
宿
泊
者
の
受
け
皿
と
な
る
施
設

に
な
れ
ば
―
―
。
併
設
し
て
い
る
ホ
ッ
プ
畑

で
の
摘
み
取
り
体
験
や
そ
ば
打
ち
体
験
な
ど

と
一
緒
に
安
曇
野
を
満
喫
し
て
も
ら
え
る
民

泊
施
設
の
開
業
を
目
指
し
て
、
現
在
建
物
の

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
庭
の
整
備
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
建
物
は
、
昨
年
ま
で
親
戚
の
お
ば
あ

さ
ん
が
一
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
高
齢
に
な
っ
た
こ
と
で
娘
さ
ん
と
暮
ら

す
こ
と
に
な
り
家
を
空
け
る
こ
と
に
。
そ
の

際
、「
生
活
し
て
い
た
家
が
こ
の
ま
ま
空
き

有限会社斉藤農園
斉藤 岳雄さん

親戚の思いを受け継ぎ
古民家をリノベーショ
ンして新たな居場所づ
くりに取り組む斉藤さ
んに話を聞きました。

切
に
さ
れ
て
き
た
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
昨

年
ま
で
生
活
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
換
気

が
定
期
的
に
行
わ
れ
て
い
た
の
で
状
態
が
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
空
き
家
や
古
民
家
の

活
用
で
重
要
な
の
は
、
人
の
住
ま
な
か
っ
た

期
間
を
い
か
に
最
小
限
に
す
る
か
。
そ
れ
は

建
物
の
価
値
に
直
結
し
、
譲
る
人
、
譲
ら
れ

         

親
戚
の
思
い
を
受
け
継
ぎ　
新
し
い
姿
に

る
人
双
方
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な
る
ポ
イ
ン

ト
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
す
る
上
で
古

民
家
な
ら
で
は
の
問
題
が
耐
震
で
す
。実
際
、

こ
の
家
屋
も
柱
が
細
く
一
部
耐
震
基
準
を
満

た
し
て
い
な
い
部
分
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
市
の
補
助
金
を
活
用
し
補
強
を
行
い
ま

し
た
。

　
安
曇
野
の
文
化
の
中
で
築
か
れ
、
長
い
年

月
を
か
け
て
風
合
い
を
増
し
た
古
民
家
は
、

安
曇
野
の
景
観
に
合
っ
た
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
楽
し
む
空
間

が
あ
る
の
も
古
民
家
な
ら
で
は
の
魅
力
。
前

に
住
ん
で
い
た
家
族
の
思
い
を
受
け
、
こ
れ

か
ら
も
大
切
に
活
用
し
な
が
ら
地
域
の
魅
力

に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

上：補助金を利用して梁を補強 左下：民家全
景 右下：受け継がれた梁と柱を残しリノベー
ション

事例 2

Information
充実！空き家活用の補助金

上記で紹介した補助金。空き家を10年間継続して活用し、交流・関係人口を増
やすことでコミュニティーの維持増進や地域活性化を図ることを目的にした
リフォーム補助です。ぜひ活用ください。

対　　象　空き家・空き家解体後の更地を活用（条件あり）する法人・個人
補 助 額　240万円以内（補助率３分の２）

他にも古民家を含む空き家などに利用できる補助メニューを用意していま
す。詳細は市 HPをご覧いただくか問い合わせください。

１. 所有者向け　片付け清掃費用  10 万円

４. 購入者向け　引越し・仲介手数料10 万円

３. 購入者向け　リフォーム費用  80 万円

２. 所有者向け　測量・登記費用  20 万円

空き家所有者・移住希望者まで
最大限補助金を活用すると（例）

※

※過疎指定地域（明科）の場合は30万円

問移住定住推進課
 　℡ 71-2011

特集　地域の記憶 古民家を未来へ
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介護の仕事って大変
そうだと思っていた
けど、話を聞いたら楽
しそうだと感じまし
た。これからも人にや
さしく生活したいと
思います。

市
は
10
月
17
日
、
穂
高
総
合
体
育
館

で
市
内
で
事
業
を
行
う
56
の
企
業

や
個
人
事
業
主
の
ブ
ー
ス
が
出
展
し
た
、

中
学
生
キ
ャ
リ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
初

め
て
開
き
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

中
学
生
が
安
曇
野
の
魅
力
あ
る
企
業
な
ど

で
働
く
大
人
の
姿
や
考
え
に
触
れ
る
こ
と

で
こ
れ
か
ら
の
生
き
方
や
将
来
働
く
ヒ
ン

ト
を
探
し
、
大
人
と
の
つ
な
が
り
か
ら
安

曇
野
に
愛
着
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
に
し
て
い
ま
す
。
当
日
は
、
市
内
の
中

学
１
年
生
約
７
８
０
人
が
午
前
・
午
後
の

部
に
分
か
れ
て
参
加
。
生
徒
は
、
20
分
間

の
ブ
ー
ス
巡
り
を
３
回
行
っ
た
後
、
輪
に

な
っ
て
集
ま
り
、
出
展
者
や
他
校
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
感
じ
た
こ
と
な
ど
の
意
見
交

換
を
し
ま
し
た
。

　
ブ
ー
ス
に
は
、
製
造
業
や
小
売
業
、
建

設
業
な
ど
の
企
業
、
市
役
所
や
警
察
、
消

防
な
ど
の
官
公
庁
の
ほ
か
、
個
人
事
業
主

や
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
な
ど
の
多
様
な
働
き

方
を
す
る
皆
さ
ん
も
出
展
。
出
展
者
は
、

企
業
や
仕
事
の
紹
介
を
し
な
が
ら
、
自
身

の
経
験
や
働
き
が
い
な
ど
を
生
徒
に
熱
心

に
伝
え
て
い
ま
し
た
。
出
展
し
た
有
限
会

社
猪
又
鈑
金
工
業
の
猪
又
悟
さ
ん
は
「
働

い
て
い
る
と
つ
ら
い
こ
と
も
あ
る
が
、
そ

の
中
か
ら
少
し
で
も
面
白
さ
を
見
出
す
こ

と
が
大
切
。
働
く
と
い
う
こ
と
に
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
も
ら
え
れ

ば
う
れ
し
い
」
と
生
徒
た
ち
に
働
く
面
白

さ
を
伝
え
て
い
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
、
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
メ

モ
を
取
り
な
が
ら
出
展
者
の
話
に
耳
を
傾

け
、
将
来
の
自
分
の
姿
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

い
ま
し
た
。
１
回
の
ブ
ー
ス
回
り
の
終
了

後
、
出
展
者
に
渡
す
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

に
は
生
徒
た
ち
の
気
持
ち
が
多
く
書
か
れ

て
い
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
や
働
き
方
に
触
れ
て　

将
来
の
自
分
の
姿
を
イ
メ
ー
ジ

問学校教育課 
　℡ 71-2461

中
学
生
キ
ャ
リ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

REPORT

三郷中学校
岩渕 悠

ゆ う な
愛さん　　饒

よ へ な
平名 乃

の ん
音さん

bean to bar chocolate 茶菓
大橋 眞優さん

私は中学校卒業後、舞妓
を経験した後、チョコが
好きだったことから今の
仕事をしています。自分
の好きなやりたいことを
一生懸命追いかければ周
りも分かってくれるとい
うことを伝えました。

参加した生徒と

企業の皆さんの

声を紹介します

介護の仕事って大変
そうだと思っていた
けど、話を聞いたら楽
しそうだと感じまし
た。これからも人にや
さしく生活したいと
思います。
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実行委員の進行とあいさつ
開会式でスタート

開 

会 

式

開・閉会式はそれぞれの中学校か

ら選ばれた実行委員の進行で行わ

れました。午前は勝山敦斗さん（三

郷中）、午後は大倉紗都さん（穂高

東中）があいさつしました。

企
業
ブ
ー
ス
巡
り
×
３
回

興味のあるブースを巡って
働く大人の話を聞きます

仕事の楽しみや苦労、どうしてこ

の仕事をしているかなどの話を

真剣に聞く生徒たち。メッセージ

カードにはあたたかい声も。

最後に輪になって出展者や
他校の生徒とトーク

ブ
ー
ス
前
で
意
見
交
換

感想や意見を発表しながら、出展

者と働き方や生きがいなどの気持

ちを共有。

中部電力パワーグリッド株式会社
田桐 拓実さん　市村 明

は る な
那さん　深尾 光希さん

話を聞いた後はブースごと
メッセージカードを渡します

話を熱心に聞いてくれ
て、特に高い場所に登
る仕事の話に興味を
持ってくれたことが印
象的でした。私たちの
仕事のように社会を支
える大人になってもら
えるとうれしいです。

7 No.374 November . 2024

松本山雅F.Cがサッ
カー以外に地域活動
をしていることを初
めて知りました。今
日学んだことを将来
に生かしていきたい
です。

他の学校との初めての
学習で刺激になりまし
た。やりたいことをモ
チベーションに働いて
る人って素敵。将来本
当にやりたいことを探
していきたいです。

明科中学校
木村 美央利さん　　高原 佳祐さん



8November . 2024  No.374

出会いの点と点をつなげて形に　

安 曇野でいろいろな人に出会い、そこで教えても
らったストーリーなどが自分の中で点と点が１

つずつ重なっていくようなイメージを持ちました。そ
のイメージをイ

※
ンスタレーションとして表現したいと

思い安曇野で出会ったものを使い作品を制作しまし
た。インスタレーション空間にはいろいろな素材や物
事の蓄積をちりばめ、また、滞在中に体験した１つ１
つの点の記憶の集積が 1 つのルーツとなり、1 つの集
合体になることで、鑑賞する人が多様な視点で作品の
意味を感じられる「それぞれのルーツ」という意味も
込めています。素材はリサーチ中に出会った皆さんか
らもらったものを使用しました。

感じた感覚をそれぞれの見え方で感じてほしい

　リンゴの木を燃やして循環に帰すということをテー
マにした作品「テン」では、キツツキが開けた穴や虫
が開けた穴もあったり、私が直接開けた穴もあったり
するのですが、これも見る人に見え方を委ねています。
さらに、天蚕センターで感じた緊張感のある技術。そ
の穏やかさと緊張感と神秘的な感覚がとても不思議に
感じました。それを皆さんと共有できないかと思い「セ
ン」という作品にしました。
　安曇野の皆さんは誰もがこだわりを持って仕事や物
事をしていて、作り手として話を聞くと深いストー
リーにたくさん出会えました。この出会いは素晴らし
いことだと思っていて、とても感謝しています。

色を使って漆と安曇野の風景を重ねる　

漆 の魅力を使って安曇野で感じ取った魅力を発信
できたらと思いながら制作しました。私が初め

て安曇野に来たのは、ゴールデンウィーク頃でした。自
転車で市内を走っていた時に、水が張られた田んぼに
空の青がきれいに写り、青がどこまでも広がっていく
ような感覚に陥りました。安曇野で感じた日差しや風
の心地よさは、今までの自分にない経験。作品には、そ
の足を止めて空を見た新鮮な気持ちを表現しました。
いつも作るときには、漆の魅力をどうしたら伝えられ
るかということを考えています。黒ラメとか赤でキラ
キラしているイメージが強い漆ですが、青やピンクも
使えるってことを伝えたいと思い制作を行いました。

同じ風景でもいつも違う感じ方ができる

　８月には約２週間シェアハウスに滞在しました。そ
のキッチンから見える田園風景が毎日、気分や時間帯
によって受け取り方が全然違って、特に気持ちが踊っ
ている時に見た朝焼けに輝く田んぼが印象的でした。
そこでいろいろな人と話していると、これまで美術に
囲まれて暮らしてきた私の中でありきたりな環境以
外にも多様な生き方があって面白いと感じました。ま
た、市民の皆さんと一緒に皿に絵と蒔

ま き え
絵を描くワーク

ショップも行い、漆に色が使えるということを伝える
と同時に、安曇野の魅力を共有する場になりました。私
が感じていた「毎日見ていても飽きないし、見る時に
よって変わる」ということを皆さんと共有できて風景
を題材に選んでよかったと思いました。５月や８月以
外にも安曇野の季節の移り変わりを感じにまた安曇野
を訪れたいです。

テン（左）滞在中に訪問したリンゴ農家は、折れやすく扱いにくい
樹齢60年のリンゴの木も愛着をもって育てている。そんな気持ち
や体験を形にした作品。セン（右）映像を布に映し、織り手とその
時間の糸が交差する形を表現した作品。

ゆうゆう回遊（左）シェアハウスで出会った人たちをクジラをモ
チーフに表現。ワークショップで作成した皿（右）

安
曇
野
で
感
じ
た
新
鮮
な
気
持
ち
を

漆
の
色
を
使
っ
て
表
現
す
る

滞
在
中
の
出
会
い
や
体
験
を

形
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
に

小林 このみさん

若月 美南さんKONOMI KOBAYASHI

MINAMI WAKATSUKI

※インスタレーション：空間全体を作品として体験させる作品
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土は人の思いを「継ぐ」もの　

焼 き物と漆を素材として「継ぐ」をテーマに制作
に取り組みました。漆には、金継ぎなどの物と

物を「継ぐ」というイメージがありますが、記憶を継
いだり、人と人とをつないだりといった「継ぐ」力も
持っていると日々感じています。もし、人が土から生
まれて土に返るのならば、その中に人の思いや記憶、
そこに暮らした人の営みなどが残り続けていて、そこ
からまた新しく人が生まれて…と、土は思いと共に循
環し受け継がれているものだと思っています。
　これをテーマに安曇野の皆さんの思いをリサーチし
ながらいくつかのプロジェクトを行いました。1 つは

「大地の郵便局」です。安曇野の土で作ったポストに
皆さんの思いを書いた手紙を投

とうかん
函し、安曇野髙橋節郎

記念美術館の庭に埋め、その上に植樹をして思いを残

A I R
　　　アーティスト　　　　　　　　　  イン  　　　　　　　　　レジデンス安 

曇 

野
５月から東京藝術大学出身の若手芸術家 3人が市内に滞在し、自然や地域との交流からインスピレーションを得て
制作活動を行いました。10月12日の展示会で開かれたギャラリートークから 3人の思いをまとめました。
問文化課　℡ 71-2463 

すというものです。それと同時に、小学生と多くの時
間を過ごしました。焼き物で子どもは親を、親は子ど
もの「今」を作るワークショップ。また、種がすき込
まれている紙に自分の未来や未来の友人に宛てた手紙
を書いて埋め、思いで育っていくというプロジェクト
も。安曇野の子どもたちは、すごくアートに心が通わ
せられていると実感しました。

安曇野の歴史と興味を形に

　滞在期間中は、私の作品が安曇野の人たちが知らな
いものを知るきっかけになって、その興味から「安曇
野ってこういう場所だったのかもしれない」と感じて
もらいたいという思いがありました。
　リサーチの中で、同じ土から作られている瓦に興味
を持ちました。そこで、かつて瓦を作っていた場所を
訪れ、そこでいただいた瓦にその頃の写真を陶芸の転
写紙の技法と漆で貼り、焼き付けをしたものを関係す
る本と一緒に展示しました。
　滞在中、多くの場所を訪れましたが、安曇野の人は、
アートが目の前に出てきても向かってきてくれる。そ
こから感じた人の温かさがとても記憶に残っています。

土
か
ら
感
じ
た
文
化
や
人
の
暮
ら
し
を

作
品
に
映
し
出
す

布下 翔碁さん
SHOGO NUNOSHITA

大地の郵便局ポストを制作（左）7月から11月まで安曇野髙橋節郎
記念美術館に設置され、多くの思いが投函されました。歴史を焼
き付けた瓦（右）かつて豊科田沢地区で作られた瓦に作っていた
ころの写真を焼き付けて展示。
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年
１
回
は
歯
科
健
診
を

　

口
の
二
大
疾
患
は
む
し
歯
と
歯
周
病
で

す
。
こ
れ
ら
の
疾
患
は
、
あ
る
程
度
進
行
し

な
い
と
自
覚
症
状
が
出
な
い
点
が
怖
い
と
こ

ろ
で
す
。
歯
が
痛
い
、
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
す
る

と
い
っ
た
自
覚
症
状
が
出
て
か
ら
歯
科
医
院

を
受
診
し
て
も
、
治
療
は
で
き
ま
す
が
完
全

に
元
に
は
戻
せ
ま
せ
ん
。

　
市
健
康
づ
く
り
計
画
で
も
、
口
の
健
康
を

維
持
・
改
善
し
、
全
身
の
健
康
を
保
つ
こ
と

が
目
標
に
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
左
図
か
ら

も
分
か
る
よ
う
に
、
む
し
歯
の
な
い
12
歳
児

の
割
合
が
比
較
的
高
い
の
は
、
学
校
で
の
定

期
健
診
が
あ
る
か
ら
で
す
。
一
方
、
40
歳
以

上
で
歯
周
炎
が
あ
る
人
の
割
合
は
６
割
を
超

え
て
お
り
、
健
診
を
受
け
た
20
歳
以
上
の
人

健
口
は
、健
康
を
守
り
ま
す

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）の
健
康
の
定
義
は「
肉
体
的
、精
神
的
お
よ
び
社
会
的
に
完
全
に
良

好
な
状
態
」で
す
。歯
や
口
の
健
康
は
、食
べ
る
こ
と
以
外
に
も
会
話
が
楽
し
め
る
な
ど
、社
会
的

な
健
康
と
密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。お
口
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
ど
ん
な
こ
と
を
し
た
ら

良
い
か
、安
曇
野
市
歯
科
医
師
会
長
の
丸
山
泰
彦
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

安曇野市歯科医師会長
丸山歯科医院（豊科）

丸山　泰彦さん

▼市健康づくり計画（第３次）　
　令和15年度までの目標値

割合目標

むし歯のない 12歳児

現状 87.1％→ 95.0％
歯周炎がある人（40歳以上）

現状 61.1％→ 50.0％
しっかりかんで食べられる人

現状 81.1％→ 85.0％
過去１年間に歯科検（健）診を
受けた人（20歳以上）

現状 46.3％→ 60.0％

対象者には受診券を郵送してあります。受診券に同封
の歯科医院を予約してください。
受診券を無くした人は各担当へ問い合わせください。

妊婦歯科健診（通年実施） 成人歯科健診（12月末まで）
内歯周病検査を含む歯科診察、結果説
　明、歯科相談（出産までに１回）
費無料　問健康推進課 ℡ 81-0711

対年度末年齢が20・30・40・50・60歳の人
内歯周病検査を含む歯科診察、歯科保
　健指導等
費500円　問健康推進課 ℡ 81-0714

対年度末年齢が68・70・73歳の人
内歯周病検査を含む歯科診察、口腔機能
　検査、口腔がん検診、歯科保健指導等
費無料　問高齢者介護課 ℡ 71-2474

シニア歯科健診（12月末まで）

 歯科健診はお済みですか？　

お口いきいきアップ教室（全6回）

口腔機能の改善方法を含め、口の健康を学びます。
●穂高冬コース（穂高公民館）
日1月9日～3月6日　木曜日・13：30～15：00
●三郷教室（三郷交流学習センター「ゆりのき」）
日1月10日～3月7日　金曜日・13：30～15：00
●共通事項
対おおむね65歳以上の人
費無料　定各10人程度（先着順）
申11月26日（火）から12月6日（金）に
　電話で
問高齢者介護課　℡71-2474

は
半
分
も
い
ま
せ
ん
。

　
成
人
は
歯
科
健
診
受
診
率
が
低
く
、
多
く

の
人
が
歯
周
病
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
初

期
の
が
ん
で
あ
れ
ば
完
治
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
む
し
歯
や
歯
周
病
も
初
期
で
あ

れ
ば
ほ
ぼ
完
治
し
ま
す
。
早
期
発
見
の
た
め

に
も
、
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
、
自
分

の
口
の
状
態
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
手
遅
れ
に
な
る
前
に
、
年
１
回
の
定
期

歯
科
健
診
を
ぜ
ひ
受
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

お
口
の
健
康
は
、身
体
全
体
の
健
康
に

　

む
し
歯
も
歯
周
病
も
、
そ
の
原
因
は
プ

ラ
ー
ク
で
す
。
プ
ラ
ー
ク
は
言
わ
ば
細
菌
の

塊
。
歯
周
病
で
歯
茎
が
弱
る
と
、
細
菌
が
歯

茎
の
血
管
か
ら
心
臓
や
脳
な
ど
全
身
に
回
り

ま
す
。
そ
の
結
果
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
つ

歯みがきのポイント な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
む
し
歯
や

歯
周
病
が
進
行
す
る
と
歯
が
な
く
な
っ
て
し

ま
い
、
か
め
な
く
な
り
ま
す
。
か
む
こ
と
は

脳
を
刺
激
し
、
認
知
症
予
防
や
子
ど
も
で
あ

れ
ば
脳
の
発
達
に
影
響
し
ま
す
。
厚
生
労
働

省
と
日
本
歯
科
医
師
会
が
、
80
歳
に
な
っ
て

も
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
と
う
と
い
う

「
８
０
２
０
運
動
」
を
提
唱
し
て
い
る
よ
う

に
、
健
康
で
質
の
高
い
生
活
を
送
る
た
め
に

も
歯
と
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
も
の
す
ご

く
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。②歯と歯の間はデンタル

　フロスを使う

①歯と歯茎の境目をしっ
　かりみがく

注目情報１

妊婦・成人・シニア歯科健診
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ほ
じ
ょ
犬
の
種
類

施
設
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

　
ほ
じ
ょ
犬
使
用
者
も
施
設
利
用
者
も
お
互

い
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る
よ
う
、
個
別
説

明
や
ほ
じ
ょ
犬
マ
ー
ク
の
掲
示
な
ど
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ほ
じ
ょ
犬
の
同
伴
を
受
け
入
れ
た
際
、
他

の
利
用
者
か
ら
苦
情
が
あ
っ
た
場
合
は
次
の

こ
と
を
説
明
し
、理
解
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

▽
ほ
じ
ょ
犬
は
ペ
ッ
ト
で
は
な
い
こ
と

▽
施
設
は
ほ
じ
ょ
犬
の
受
け
入
れ
義
務
が
あ

　
る
こ
と

▽
ほ
じ
ょ
犬
の
行
動
や
健
康
管
理
は
、ほ
じ
ょ

　
犬
使
用
者
が
責
任
を
持
っ
て
行
っ
て
い
る

　
こ
と

も
っ
と
知
っ
て
く
だ
さ
い

　

目
や
耳
、手
足
に
障
が
い
が
あ
る
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め

の
必
要
な
訓
練
を
受
け
た
ほ
じ
ょ
犬
。公
共
施
設
は
も
ち
ろ
ん
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
ほ
じ
ょ
犬
の
受
け
入
れ
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。ほ
じ
ょ
犬
は
、体
の
不
自
由
な
人
の
自
立
と
社
会
参

加
を
助
け
て
い
る
、障
が
い
の
あ
る
人
に
と
っ
て
体
の
一
部
で

あ
り
、大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。ペ
ッ
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
互
い
に
尊
重
し
合
え
る
社
会

の
実
現
の
た
め
、
ほ
じ
ょ
犬
の
は
た
ら
き
を
も
う
一
度
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

講演・デモンストレーション　介助犬を知ろう‼

介助犬に関する説明や、実際に介助犬がどのような動きをする
のかなどのデモンストレーションを行う講演会を開催します。
日12月14日（土）　13：30～15：00（13：00開場）
場市役所4階大会議室
講朴善子さん（公益財団法人日本補助犬協会代表理事）、
　中岡明日香さん（聴導犬訓練士）
費無料　定50人　申不要
問障がい者支援課 ℡71-2083

パネル展のおしらせ

12 月３日から９日の障害者週間に合わせパネル展示を
行います。
期12月3日（火）～9日（月）　土日は除く
場市役所1階西側ロビー
内▷長野県障がい者文化芸術祭出展作品の展示
　▷令和7年に東京で開催するデフリンピックの紹介
　▷パラスポーツの紹介・用具の展示
問障がい者支援課 ℡71-2083

ほ
じ
ょ
犬
の
こ
と

◀介助犬
手足や体の一部に障が
いのある人の日常生活
をサポートします。
物を持ってきたり、着替
えを手伝ったりします。

盲導犬▶
目に障がいのある人が
街中を安全に歩けるよ
うにサポートします。障
害物を避けたり、曲がり
角や段差を教えたりし
ます。

◀聴導犬
耳に障がいのある人に、
生活の中の必要な音を
知らせます。玄関のチャ
イム、ファクス着信、赤
ち ゃ ん の 泣 き 声、車 の
ホーンなどを聞き分け
て教えます。

こんな行為はやめましょう

■声を掛けたり、口笛などでほじょ犬の気
　を引くこと
■ほじょ犬を触ったり、なでたりすること
■ペットを近づけること
■盲導犬や聴導犬使用者の肩をたたいた
　り、手を引っ張ったりすること

使用者が困っていたら、正面から「何かお
手伝いしましょうか」などの声掛けや筆談
にご協力をお願いします。

問
障
が
い
者
支
援
課　

℡
71
・
２
０
８
３

▲ステッカーは障が
い者支援課で入手で
きます

注目情報２



12November . 2024  No.374

12月2日から現在の保険証は、マイナ保険証(保険証としての利用登録をしたマイナンバーカード)や資格確認書を
使った仕組みに変わります。現在お持ちの保険証は有効期限まで利用できますが、新規発行は行いません。

12月2日から

問マイナンバーカード
　（申請・交付・更新など）に関すること

　市民課　℡ 71-2489

手続き 対象者 必要な書類など 問い合わせ

福祉医療費
本人・16歳
以上の世帯員

①マイナンバーカード(番号確認のため、16歳以上の世帯員分)
※マイナ保険証の人はマイナポータル画面（保険情報）の写しが必要な場合があります

②資格確認書の写し
③有効期限内の保険証の写し(令和7年12月1日まで)
　①～③のいずれかと通帳またはキャッシュカード

福祉課
℡ 71-2253

自立支援医療
・精神通院
・更生医療
・育成医療

本人(保険証
の被保険者)

④マイナ保険証の人はマイナポータル画面（保険情報）の写し
⑤資格確認書の写し
⑥有効期限内の保険証の写し(令和7年12月1日まで)
　④～⑥のいずれかとマイナンバーカード(番号確認のため)

障がい者支援課
℡ 71-2251

本人（保険証
の被扶養者）

マイナンバーカード(番号確認のため)
被扶養者と保険証の被保険者本人の④～⑥のいずれか

保 険 証 の 新 規 発 行 は 行 い ま せ ん

福祉医療費・自立支援医療の手続きには下記の書類が必要です

現在の保険証 は有効期限 まで利用 できます

保険証の有効期限が切れる前にマイナ保険証の有無に応じて上記の書類を発送します
国民健康保険証（うぐいす色）や後期高齢者医療保険証（黄色）をお持ちの人は、保険証の有効期限が切れる前に「資
格確認書」または「資格情報のお知らせ」を発送します。

　●有効期限が令和7年7月31日の人は令和7年7月中に発送します。

　●令和7年7月31日まで、新たに後期高齢者になった人にはマイナ保険証の有無に関わらず「資格確認書」を発送します。
　●12月2日以降、国民健康保険を脱退する時は「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」をお持ちください。

保険証の有効期限が切れる前に資格確認書が発送されます

12月2日以降、医療機関を受診する時は、資格確認書または現在お持ちの保険証（有効期限内のもの）を提示してください。
●マイナ保険証の利用をご検討ください（利用には登録申請が必要です）
高額療養費制度で限度額以上の立て替え払いが不要になるなど、より手続きが便利になります。

マイナ保険証を持っていない人

マイナ保険証を持っている人
資格情報のお知らせが発送されます

医療機関を受診する時は、マイナ保険証を提示してください。マイナ保険証での受診が困難な人（高齢者や障がい
がある人など）で、資格確認書が必要な人は保険者へ申請してください。

国民健康保険・後期高齢者医療の皆さん

問国民健康保険に関すること　　　

　後期高齢者医療保険に関すること   
　※社会保険に関することは、加入先の保険者へお問い合わせください。

国保年金課　℡ 71-2029
国保年金課　℡ 71-2475
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表 敬 訪 問 全国大会で優秀な成績を収めた皆さんが10月24日、成果報告に市役所を訪問しました。

●  

教
育
委
員
会
委
員
・
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
の
選
任

●  

国
ス
ポ
・
全
障
ス
ポ
開
催
に
向
け
た
一
歩
　
市
実
行
委
員
会
設
立
発
起
人
会
が
始
動

き
、実
行
委
員
会
設
立
に
向
け
た
準
備
を
進

め
た
い
」と
力
を
込
め
ま
し
た
。

　

同
大
会
は
、ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
競
技

を
身
近
で
観
戦
で
き
、市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
へ

の
関
心
や
裾
野
を
広
げ
る
機
会
と
な
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、安
曇
野
の
魅
力
を
全
国
に
発

信
す
る
機
会
に
も
な
り
ま
す
。今
後
は
、競
技

を
ス
ム
ー
ズ
に
運
営
す
る
た
め
に
組
織
す
る

実
行
委
員
会
の
設
立
に
向
け
、会
則
案
の
作

成
、実
行
委
員
・役
員
の
選
定
を
進
め
ま
す
。

　

実
行
委
員
会
は
、大
会
開
催
・
会
期
が
決

定
す
る
令
和
７
年
度
中
の
設
立
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　

任
期
満
了
に
伴
い
教
育
委
員
会
委
員
、固

定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
が
選
任
さ
れ

ま
し
た
。

　

教
育
委
員
会
委
員
は
、二
村
美
智
子
さ
ん

（
平
成
28
年
11
月
９
日
～
令
和
６
年
11
月
８

日
・
２
期
８
年
）が
退
任
さ
れ
、新
た
に
金
子

孝
さ
ん
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。金
子
さ
ん
の

任
期
は
令
和
10
年
11
月
８
日
ま
で
の
４
年
間

で
す
。

　

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
は
、神

戸
美
佳
さ
ん
（
平
成
21
年
11
月
９
日
～
令
和

６
年
11
月
８
日
・５
期
15
年
）が
退
任
さ
れ
、

新
た
に
森
本
遼
さ
ん
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
10
年
度
に
長
野
県
で
開
催
を
予
定
し

て
い
る
第
82
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
第
27

回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
。そ
の
市
実

行
委
員
会
設
立
発
起
人
会
が
10
月
29
日
、市

役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
日
は
発
起
人

の
太
田
市
長
を
は
じ
め
松
枝
議
長
、赤
羽
市

ス
ポ
ー
ツ
協
会
長
、髙
橋
市
商
工
会
長
、中
山

副
市
長
、橋
渡
教
育
長
が
出
席
。こ
れ
ま
で
の

経
過
や
大
会
開
催
に
向
け
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

な
ど
を
確
認
し
た
後
、発
起
人
代
表
に
太
田

市
長
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
太
田
市
長
は
あ
い
さ
つ
で
「
市
民
や
関
係

団
体
等
が
一
丸
と
な
り
開
催
準
備
に
取
り
組

む
必
要
が
あ
る
。皆
さ
ま
の
お
力
を
い
た
だ

左から橋渡教育長、赤羽市スポーツ協会長、太田市長、
松枝議長、髙橋市商工会長、中山副市長

教育委員会委員
金子　孝

固定資産評価審査委員会委員
森本　遼

第51回全日本中学校
陸上競技選手権大会
男子3000ｍ　２位
堀金中学校３年
中澤　侑己さん

第41回全国商業高等学校
英語スピーチコンテスト
スピーチの部　優秀賞
穂高商業高校３年
根元　あゆみさん

森
本
さ
ん
の
任
期
は
令
和
９
年
11
月
８
日
ま

で
の
３
年
間
で
す
。
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▢日時

▢期間

▢場所

▢内容

▢対象

▢講師

▢費用

▢定員

▢持物

▢申込

▢提出先

▢その他

▢問合せ

日

期

場

内

対

講

費

定

持

申

提

他

問

詳しくは
市ホームページで
検索

無料アプリ
「マチイロ」
広報紙はスマホで

広報あづみの
朗読版

14

11
月
の
納
期
限
は
12
月
２
日（
月
）

　
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
、
介
護
保
険
料
、
水
道
料
金
（
豊
科
・

堀
金・明
科
地
域
）、下
水
道
使
用
料
（
穂
高・

三
郷
地
域
）

市
議
会
12
月
定
例
会

　
議
会
の
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
本
会

議
の
様
子
は
議
会
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
、
あ
づ
み
野
テ
レ
ビ

で
ラ
イ
ブ
中
継
し
ま
す
。

日
11
月
29
日（
金
）～
12
月
20
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
（
予
定
）

場
市
役
所
３
階
議
場

問
議
会
事
務
局

℡
71
・
２
１
５
６

３
月
末
で
助
成
が
終
了
！

成
人
男
性
の
風
し
ん
抗
体
検
査・
予
防
接
種

　
対
象
者
に
は
抗
体
検
査
等
が
無
料
と
な
る

ク
ー
ポ
ン
券
を
４
月
に
発
送
し
て
い
ま
す
。

希
望
者
は
お
早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
男
性
で
、
本
事
業
に
よ

る
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
人

他
検
査
歴
の
確
認
や
ク
ー
ポ
ン
券
の
再
発
行

な
ど
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課　

℡
71
・
２
４
７
０

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
一
時
停
止

　
機
器
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
機
能
が
一

時
的
に
停
止
し
ま
す
。

日
▽
12
月
６
日（
金
）午
後
５
時
30
分
～
11
時

　
▽
12
月
７
日（
土
）・
８
日（
日
）終
日

　
▽
12
月
９
日（
月
）午
前
６
時
30
分
～
９
時

　
▽
12
月
29
日（
日
）～
１
月
３
日（
金
）終
日

問
市
民
課

℡
71
・
２
４
８
９

令
和
７
年 

二
十
歳
の
集
い

　
対
象
者
に
は
11
月
前
半
に
案
内
状
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
11
月
中
に
届
か
な
い
場
合
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
１
月
12
日（
日
）午
後
２
時
～

地
区
公
民
館
特
設
ペ
ー
ジ
を
開
設

　
市
内
99
地
区
公
民
館（
自
治
公
民
館
）の
情

報
を
集
約
し
た
特
設
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し

た
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

内
▽
地
区
公
民
館
の
役
割
・
分
布
図
・
一
覧

　
▽
地
区
公
民
館
か
ら
の
投
稿
情
報

他
特
設
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
地
区
公
民
館
報

や
運
営
し
て
い
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
、
活
動

報
告
な
ど
の
情
報
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

℡
71
・
２
４
６
６

誤
飲
に
注
意
！　
野
ネ
ズ
ミ
一
斉
駆
除

　
三
郷
地
域
で
野
ネ
ズ
ミ
一
斉
駆
除
を
行
い

ま
す
。
田
ん
ぼ
の
畔
や
畑
の
ネ
ズ
ミ
の
穴
に

薬
剤
を
仕
掛
け
ま
す
の
で
、
ペ
ッ
ト
の
誤
飲

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
12
月
７
日（
土
）午
前
中

※
雨
天
時
は
翌
日
に
順
延

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
９

場
Ａ
Ｎ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ

対
平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
人
で
、
市
内
の
中
学
校

を
卒
業
、
ま
た
は
令
和
６
年
10
月
１
日
現

在
市
に
住
所
が
あ
る
人

問
生
涯
学
習
課　

℡
71
・
２
４
６
６

凍
結
防
止　
市
営
霊
園
の
水
道
を
止
め
ま
す

　　
12
月
上
旬
か
ら
３
月
中
旬
に
か
け
て
閉
栓

し
ま
す
。
期
間
中
は
ト
イ
レ
も
使
用
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課

℡
71
・
２
４
９
１

お
知
ら
せ
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都
市
計
画
の
変
更
案
の
縦
覧

　

次
の
都
市
計
画
の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま

す
。
意
見
書
の
提
出
方
法
は
縦
覧
場
所
・
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
ご
み
焼
却
場（
穂
高
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

②
汚
物
処
理
場（
安
筑
汚
物
処
理
場
）

③
都
市
計
画
道
路（
松
本
糸
魚
川
連
絡
道
路

穂
高
明
科
線
）

期
12
月
３
日（
火
）～
16
日（
月
）

　
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

場
都
市
計
画
課
・
市
Ｈ
Ｐ
（
③
は
県
庁
、
安

曇
野
建
設
事
務
所
、
県
Ｈ
Ｐ
で
も
可
）

問
①
②
都
市
計
画
課

℡
71
・
２
２
４
６

③
安
曇
野
建
設
事
務
所
整
備
課

℡
72
・
８
３
０
８

ごみの野焼きは禁止

例外的に認められているあぜ焼きやせん定枝の焼
却などを行う場合は、洗濯物への臭い移りなど、ご
近所の生活環境に悪影響を与えないよう配慮して
ください。
▷燃やす前に、近所から理解を求める
▷風向き、時間帯等を考え、少量ずつ短時間で燃やす
▷消えるまで火を見守る
問環境課　℡71-2490

都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
事
後
評
価
原
案

（
明
科
駅
周
辺
地
区
）
へ
の
意
見
等

　
平
成
30
年
か
ら
５
年
間
整
備
を
行
っ
た
明

科
駅
周
辺
地
区
の
事
後
評
価
原
案
を
ま
と
め

ま
し
た
の
で
、
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

寄
せ
ら
れ
た
意
見
は
評
価
委
員
会
で
審
議

し
、
結
果
を
公
表
し
ま
す
。

閲
覧
・
意
見
等
募
集
期
間　
12
月
６
日(

金)

ま
で（
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
）

場
都
市
計
画
課
・
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
ま
た
は
市
内

水路にごみや雪を流さないで！

水路にごみや雪を流すと、詰まって水があふれて
しまうことがあります。あふれた水は宅地に浸水
したり、これからの時期は路面が凍結したりします。
安曇野のきれいな環境を守るためにも、ごみや雪を
流さないようご協力をお願いします。
問耕地林務課　℡71-2431

　
で
事
業
や
活
動
を
行
う
個
人
・
団
体

他
意
見
の
提
出
方
法
等
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課

℡
71
・
２
２
４
８

市
都
市
計
画
審
議
会
の
委
員

　
市
の
都
市
計
画
に
関
す
る
事
項
を
調
査
審

議
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

任
期　
委
嘱
日
～
２
年
間　
定
４
人

申
12
月
12
日（
木
）ま
で
に
応
募
用
紙
と
小

論
文
を
都
市
計
画
課
へ
提
出
。
小
論
文
の

テ
ー
マ
や
提
出
方
法
等
詳
細
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課

℡
71
・
２
２
４
６

暖房器具からの火災・灯油の流出にご注意を

ストーブ等の暖房器具からの火災を防ぐため、次
の点に注意しましょう。
▷給油時、就寝時、外出時には必ず火を消す
▷ストーブの上や周囲に洗濯物や燃えやすいもの、
　スプレー缶、ガスボンベなどを近づけない

また、この時期は灯油の流出事故が多く発生します。
灯油の流出は火災の原因になるほか、土壌や水源の
汚染、農作物に被害を与える恐れがあります。以下
の点に注意し、灯油の流出を防ぎましょう。
▷給油中はその場から離れず、給油後はしっかり
　バルブが閉まっているか確認する
▷ホームタンクや配管の定期点検を行う
※灯油の流出があったときは、至急最寄りの消防
署や市役所に連絡ください。
問危機管理課　℡72-6769　
　環境課　℡71-2491

募
　
集

広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、エービーシー㈱（℡ 24-1101）まで。
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武
蔵
野
市
と
の
市
民
交
流
ツ
ア
ー
参
加
者

　
友
好
都
市
・
東
京
都
武
蔵
野
市
と
の
市
民

交
流
ツ
ア
ー
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
武
蔵

野
市
内
の
見
学
や
吉
祥
寺
散
策
、
三
鷹
の
森

ジ
ブ
リ
美
術
館
で
の
芸
術
鑑
賞
な
ど
を
行
い

ま
す
。

日
１
月
18
日（
土
）・
19
日（
日
）

対
市
内
在
住
の
小
学
１
～
３
年
生
と
保
護
者

費
親
子
２
人
１
組
２
万
円
程
度

定
13
組
26
人（
抽
選
）

申
12
月
６
日（
金
）ま
で
に
申
込
書
を
子
ど
も

家
庭
支
援
課
へ
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
。
申
込
書
は

同
課
・
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
０
７
８

FAX
72
・
２
０
６
５

　
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望
す
る
時
は

気
軽
に
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

安
曇
野
神か
み
あ
か
り

竹
灯

　
大
分
県
竹
田
市
か
ら
贈
ら
れ
た
約
１
万
本

の
竹
灯
籠
の
灯
が
穂
高
神
社
を
包
み
ま
す
。

神
楽
殿
で
の
ラ
イ
ブ
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
ク

ラ
フ
ト
シ
ョ
ッ
プ
が
出
店
す
る
「
あ
づ
み
野

て
ら
す
」
も
同
日
開
催
し
ま
す
。

日
11
月
29
日（
金
）～
12
月
１
日（
日
）、
６
日

（
金
）～
８
日（
日
）午
後
４
時
～
８
時
ご
ろ

※
午
後
４
時
点
灯
、
あ
づ
み
野
て
ら
す
は
午

後
３
時
か
ら
。
降
雨
・
降
雪
時
は
中
止

他
▽
会
場
に
は
乗
り
合
い
や
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
▽
点
灯
に
参
加
す

る
人
は
柄
の
長
い
ラ
イ
タ
ー
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

問
観
光
課

℡
71
・
２
０
５
４

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
講
座

　
冬
の
室
内
園
芸
、
春
に
向
け
た
ガ
ー
デ
ン

の
準
備
の
仕
方
を
学
び
、
安
曇
野
ゴ
ー
ラ
ウ

ン
ド
ガ
ー
デ
ン
を
見
学
し
ま
す
。

日
12
月
7
日（
土
） 
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
三
郷
文
化
公
園
体
育
館

講
佐
々
木
征
男
さ
ん
、
加
部
麻
子
さ
ん

費
無
料　
定
15
人（
先
着
順
）

申
11
月
26
日（
火
）か
ら
12
月
４
日（
水
）に
電

話
で

問
都
市
計
画
課

℡
71
・
２
２
４
９

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば「
え
べ
や
」

料
理
教
室　
「
キ
ム
チ
作
り
」

日
12
月
４
日（
水
）・
14
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

費
１
８
０
０
円　
定
10
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角
巾

申
11
月
26
日（
火
）か
ら「
え
べ
や
」へ
電
話
で

（
℡
88・６
２
７
５　
受
付
は
月
曜
日
を
除

く
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
。
キ
ャ
ン
セ

ル
は
２
日
前
ま
で
）

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設

そ
ば
打
ち
体
験
教
室

日
12
月
21
日（
土
）　
午
前
９
時
～
正
午

場
三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設

講
小
岩
井
啓
一
さ
ん
（
信
州
そ
ば
道
場
）

費
１
５
０
０
円　
定
５
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、タ
オ
ル
３
枚
、持
ち
帰
る
容
器

申
12
月
19
日（
木
）ま
で
に
小
岩
井
さ
ん
へ
電

話（
℡
０
９
０・９
６
６
５・８
３
１
２
受

付
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
）で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

優
秀
作
品
を
市
役
所
ロ
ビ
ー
で
展
示

　
市
内
の
小
中
学
生
が
制
作
し
た
ポ
ス
タ
ー

の
う
ち
、
優
秀
作
品
49
点
を
展
示
し
ま
す
。

期
12
月
３
日（
火
）～
12
日（
木
）

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

℡
71
・
２
０
３
１

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

安
曇
野
か
ら
考
え
る
人
権
展

　
12
月
４
日
か
ら
10
日
の
人
権
週
間
に
合
わ

せ
、
市
の
人
権
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
展
示

を
行
い
ま
す
。

期
12
月
３
日（
火
）～
20
日（
金
）

※
初
日
は
正
午
か
ら
、最
終
日
は
正
午
ま
で
。

月
曜
日
休
館
。

場
貞
享
義
民
記
念
館
企
画
展
示
室

費
無
料（
常
設
展
は
有
料
）

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

共
生
社
会
づ
く
り
講
座

世
界
を
知
ろ
う
、
触
れ
合
お
う
‼ 

オ
ラ
ン
ダ
編

　
来
日
５
年
目
の
講
師
か
ら
オ
ラ
ン
ダ
の
文

化
等
を
学
び
ま
す
。

日
２
月
２
日（
日
） 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」多
目

的
交
流
ホ
ー
ル

講
フ
ル
シ
ュ
・
ラ
ル
ス（
市
外
国
籍
市
民
生

活
相
談
員
）

費
無
料　
定
１
０
０
人
程
度

申
不
要
。
託
児
・
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を

希
望
す
る
人
は
11
月
25
日（
月
）か
ら
１
月

16
日（
木
）に
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
要

事
前
予
約
。

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６
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各種情報コーナー① 他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。

長野県立こども病院　市民公開講座
ことばの遅い子の支援～園や家庭でできること～
ことばの発達と遅れに関する基礎知識や、こ
どばを育てる遊び・関わり方を紹介します。

期YouTube配信期間
　11月22日（金）～12月13日（金）
　右記より病院HPにアクセス後、

NEWS欄の専用ページから

費無料

問長野県立こども病院
　リハビリテーション
　技術科
　℡73-5432

国営アルプスあづみの公園 堀金・穂高地区
Winter Illumination2024 打ち上げ花火
イルミネーションと共ににぎやかに演出します。

日11月23日～1月11日　
　第2・4土曜日 18：30～（5分程度）
場段々原っぱ

費要入園料
問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　℡71-5511

「振り返り」と「謝ること」で変わる子育て
～イヤイヤ期、発達しょうがい？登園しぶり、
ひきこもり～

日11月24日（日）
　9：30～11：00
場三郷農村環境改善センター

費500円
定20人（要申込）

申・問こちょこちょの会・赤沼さん
　℡090-4153-9168
※ショートメール可

夜活☆フラダンス無料講習会
初心者も、経験者も、親子でも楽しく踊り
ましょう。

日11月25日（月）・12月2日（月）
　19：00～21：00
　11月30日（土） 
　13：30～15：30
場穂高総合体育館フィットネスルーム

費無料
定各10人（要申込）

申・問前日までにPua Laulele（プ
ア ラウレレ）・鈴木さんへ

　℡090-4130-6865
　 soyachansuzuki@gmail.com

第5回あづみ野“やさしいダンス”交流大会
ジャズ＆フォークダンス
踊るもよし、見るもよし、ニュー・モダンデュ
ークスのジャズを楽しむもよし。

日11月30日（土） 
　13:00～15:30
場穂高公民館講堂

対ファミリー大歓迎
費無料
定100人程度

（当日先着順）

問安曇野市フォークダンス協会
　代表・清水さん　
　℡82-2091
　 hsfd2627@azm.janis.or.jp

第46回安曇野教育大集会
意見発表：「ある漫画家が遺した教育への
　メッセージ」　明科高校・峯村一敏先生
映画上映：「夢見る小学校 完結編」

日11月30日（土） 
　14：10～16：20
場堀金総合体育館サブアリーナ

費無料
定100人（先着順）

問民主教育をすすめる安曇野地区
会議事務局（明科中学校）・奥原
さん

　℡72-7405

一本門松づくり 
明科で活動する“ちくりんず”の竹林整備で
伐採した竹を使い、一本門松を作ります。

日12月7日（土）
　13：30～16：00
場穂高公民館第2会議室

費1,200円
定15人（先着順）

申・問11月30日（土）までにちく
りんず・堀江さんへ

　℡090-6274-8690
　 hhorie2264@gmail.com

ろうあYoutuber☆Showくんの手話べり講座
生まれつき耳が聞こえないShowくんと手
話べりを楽しみます。勇気や元気がもらえ
ます。

日12月8日（日）
　10：00～12：00
場堀金公民館3階会議室

費2,000円（親子参加・
　障がい者割引有）
定30人（要申込）

申・問一般社団法人笑顔の花・茅
房さん

　℡080-7492-0817
　 richess088@gmail.com

インクルーシブ・トランポリン 
親子みんなで飛んで跳ねて弾けて思いっき
り笑って楽しみます。ふわふわのエア遊具
や体幹・五感を育む遊具もあります。

日12月14日（土）
　10：00～12：00
場新田公民館（豊科）

費ひと家族1,500円
　（ひとり親・障がい

者割引有）
定15人（要申込）

申・問一般社団法人笑顔の花・茅
房さん

　℡080-7492-0817
　 richess088@gmail.com

各種情報コーナーへ掲載する記事は毎月先着 10 件です。紙面の都合で内容を要約しての掲載や、掲載を見送らせていた
だく場合もあります。なお、原稿の締め切り日を過ぎたものは受付ませんので、余裕を持った原稿の提出をお願いします。
提出期限、申請書等詳細は市ＨＰをご確認ください。
問秘書広報課　℡ 71-2400

広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、エービーシー㈱（℡ 24-1101）まで。
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とっておきの話で心温まる

豊科郷土博物館 こたつ講座

学芸員たちが専門分野の中で、とっておきの話をします。

 日右表のとおり 土曜日 10：30～11：30
 場２階学習室　要入館料　定各回30人（第4回のみ10人）
 申各開催日10日前の9：00から電話で
　（第3回のみ12月24日から）
 問豊科郷土博物館 ℡72-5672

回・日にち 内容 講師

①12/7 食卓から見える「・・・！」 宮本尚子
（学芸員）

②12/14 自然を守るのは誰のため？ 斉藤雄太
（市職員）

③1/11 植物標本の世界へようこそ
・・・標本庫の見学も

松田貴子
（学芸員）

④1/18 マイめんこを作って楽しく
遊ぼう！

窪田尚幸
（学芸員）

⑤2/1 明治期の句額 山下泰永
（市職員）

⑥2/8 80年前の穂高・有明空襲 原明芳
（博物館長）

⑦2/15 満願寺の祈祷札の再発見 逸見大悟
（市職員）

文 化 施 設 展 覧 会 ・ イ ベ ン ト 情 報

施設名 展覧会・イベント 日時・場所 費用・定員・申し込み

貞享義民記念館
℡77-7550

三郷昆虫クラブ昆虫展 期11月27日（水）～12月1日（日）
場1階企画展示室

費無料

安曇野から考える人権展 期12月3日（火）～20日（金）
場1階企画展示室

費無料

田淵行男記念館
℡72-9964

杉本誠収集作品展　山岳写真の黎明Ⅰ 日12月3日（火）～令和7年4月20日（日）
場地階展示室

費要入館料

■休館日、開館時間などは各施設へお問合せください。
■安曇野髙橋節郎記念美術館は、改修工事のため令和６年 12 月２日から令和７年３月 31 日まで長期休館します。

コ
ラ
ム
　
市
誌
編
さ
ん
だ
よ
り

第
26
回

奈
良
時
代
の
安
曇
野
は
大
開
発
時
代安

曇
野
市
誌
編
さ
ん
専
門
委
員
会

考
古
部
会　
専
門
調
査
員　
山
下
泰
永

『中央自動車道長野線埋蔵文化財発掘
調査報告書 11 北村遺跡』より

7
0
1
年
、朝
廷
は
律
令
制
度
を

さ
ら
に
進
め
た
大
宝
律
令
を
制
定

し
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
の
形
式
的
だ

っ
た
班
田
収
授
法
を
本
格
的
に
始

動
さ
せ
、公
地
公
民
制
の
土
地
管
理

を
始
め
ま
す
。し
か
し
、事
務
処
理
が

煩
雑
で
新
た
な
開
発
が
な
か
な
か

進
み
ま
せ
ん
。そ
こ
で
開
発
意
欲
を

高
め
、新
た
な
農
地
の
開
墾
を
促
す

た
め
、7
2
3
年
に
新
た
に
用
水
を

引
い
て
開
墾
し
た
者
に
三
代
に
わ

た
り
土
地
の
占
有
を
認
め
る
三
世

一
身
法
を
制
定
し
ま
し
た
。ま
た
、

7
4
3
年
に
は
新
た
に
山
野
を
開

墾
し
た
土
地
を
永
久
に
自
分
の
土

地
に
で
き
る
と
い
う
墾
田
永
年
私

財
法
を
制
定
し
ま
す
。

こ
う
し
て
こ
れ
ら
の
法
律
に
よ
り

松
本
平
は
大
開
発
時
代
へ
と
進
み

始
め
ま
す
。安
曇
野
も
烏
川
水
系
の

扇
状
地
の
扇
端
の
辺
り
に
集
落
が

発
展
。穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
み
ら
い
」南
東
に
あ
る
三
枚
橋
遺

跡
で
は
、数
多
く
の
奈
良
時
代
の
竪

穴
建
物
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。ま
た

長
野
自
動
車
道
整
備
の
際
に
発
掘

さ
れ
た
明
科
地
域
の
北
村
遺
跡
で
も
、

13
軒
の
竪
穴
建
物
と
38
棟
の
掘
建　

柱
建
物
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。　

こ
れ
ら
の
集
落
は
、水
路
開
発
を
行
い

新
た
な
農
地
を
開
拓
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
ム
ラ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。水
路
は

遠
い
昔
か
ら
私
た
ち
の
生
活
と
密
接
な

関
係
が
あ
っ
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
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手話を知ろう！ やってみよう！

安曇野ならではの手話を紹介

簡単な手話を紹介します。家族や友達同士
でやってみましょう。　  動画でも確認できます ▶

第11回目 「リンゴ」

右手の人差し指を唇に沿って左から右に移動させる。

その後手を開き、 丸めた左手をクルンと包み込むよう

になでおろす。

手話のポイント

開館時間
●中央図書館
平日	 9：00～20：00
土日祝	 9：00～18：00
●豊科・三郷・堀金・明科図書館
	 10：00～18：00

安曇野市図書館
キャラクター「ぽぽん」

日 月 火 水 木 金 土
1 ❷ 3 4 5 6 7
8 ❾ 10 11 12 13 14
15 � 17 18 19 � 21
22 � 24 25 26 27 �
� � �

12

日 日時　場 場所　対 対象　講 講師　費 費用　定 定員　持 持物　申 申込

●全館共通休館文字の読書が困難な方は、図書館へご相談ください

申不要（当日先着順）　費無料

12月の図書館イベント

全館展示
SDGs　はじめの一歩

クリスマス・キャロル（上映時間88分）

血も涙もない金の亡者・スクルージ。そんな彼の前に亡くな
った親友の亡霊と、過去・現在・未来の亡霊が訪れ、スクルー
ジの心はだんだんと、ほだされていく。第57回エミー賞最優
秀音楽監督賞を受賞したファンタジー・ミュージカル。

日12月13日（金）18：00～（17：30開場）
場「みらい」多目的交流ホール 　対どなたでも
定100人（当日先着順）　問中央図書館 ℡84-0111

SDGsに関連した図書を展示し
ます。SDGsについてあらためて
学んでみませんか。
期12月10日（火）～27日（金）
費無料　申不要
問中央図書館 ℡84-0111

明科図書館休館のお知らせ

改修工事のため、明科図書館は、12月1日（日）から令和７
年1月31日（金）の間、休館となります。ご迷惑をおかけい
たしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。

親子で楽しむ　クリスマス会

日時 対象 定員・申し込み

豊科図書館
℡71‐4022

13日（金）
11：00～ 乳幼児以上 10組（先着順）

要申込（11/26～）
13日（金）
16：00～ 幼児以上 10組（先着順）

要申込（11/26～）
中央図書館
℡84‐0111

14日（土）
10：30～ 幼児以上 20組（先着順）

要申込（11/26～）
三郷図書館
℡76‐3078

14日（土）
10：30～ 乳幼児以上 15組（当日先着順）

堀金図書館
℡72‐3601

17日（火）
10：30～ 乳幼児以上 10組（当日先着順）

クリスマスにちなんだ絵本や
紙芝居、手遊びやエプロンシア
ターなどを楽しみます。ささや
かなプレゼントもあるかも！



20November . 2024  No.374

　　講座 日時・場所 費用・その他 申し込み

く 

ら 

し 

・ 

文 

化

ワインと音楽の夕べ
ピアノとバイオリンが奏でるナウシカメドレー等の演
奏を聞きながらワインと料理を楽しみます。
演奏 ピアノ：大野一子さん
　　 バイオリン：近藤聡さん、田中香帆さん

日12月6日（金）
　17：30～20：00
場明科公民館講堂

費2,000円
※ワインを飲まない
　人は1,500円
定30人（先着順）

申11月25日（月）・26日（火）
　に電話で
問明科公民館 ℡62-4605

季節の料理教室　京のおばんざい料理
正月料理にプラスアルファ。簡単にできて喜ばれる“昔
ながらのなじみ深い和食”を紹介します。
講高瀬美幸さん

日12月11日（水）
　9：00～12：00
場穂高公民館調理実習室

費1,000円
定16人（先着順）

申12月2日（月）・3日（火）に
　電話で
問穂高公民館 ℡82-5970

お正月のお花を飾ろう
自分で生けたお花を飾って新しい年を迎えませんか。
講細川留美子さん（華道家元池坊松本支部総家督）

日12月26日（木）
　10：00～11：30
場明科公民館創作室

費2,500円
定10人（先着順）
持花器、剣山、花ばさ
　み、タオル、新聞紙

問12月18日（水）・19日（木）
　に電話で
問明科公民館 ℡62-4605

新春書き初め教室
新しい年の決意や学校の課題など、心を落ち着けて書
初めをしませんか。ご家族でも参加できます。
講山縣美智代（華峰）さん

日1月5日（日）
　9：00～12：00
場穂高公民館講義室

費無料
定20人（先着順）
持習字道具、お手本、
　雑巾、タオル

問12月19日（木）・20日（金）
　に電話で
問穂高公民館 ℡82-5970

歴 

史

出会い・ふれあい・生きがいセミナー
屋根の上の芸術　～瓦の見方・楽しみ方～
明科廃寺の時代から現代まで、安曇野の屋根を彩った
いぶし銀の造形を紹介します。
講山田真一（文化課職員）

日12月10日（火）
　13：30～15：00
場豊科公民館大会議室

費無料
定70人（先着順）

申不要
問豊科公民館 ℡72-2158

豊科の宝 講座　飯田堰に灌漑された集落を訪ねて
「豊科の宝」の執筆者を講師に、飯田堰について学びを
深めます。
講逸見大悟（文化課職員）

日12月12日（木）
　13：30～15：00
場豊科公民館大会議室

費無料
定70人（先着順）

申不要
問豊科公民館 ℡72-2158

ス 

マ 

ホ

スマホ相談室　基礎編第3回
基本的な操作やアプリの使い方などを個別に説明します。
講公民館職員

日12月12日（木）
　10：00～12：00
場明科公民館講堂

費200円
定15人（先着順）
持スマートフォン

申12月2日（月）・3日（火）に
　電話で
問明科公民館 ℡62-4605

ICT講座
スマホ操作や困りごとの相談会を行います。
講公民館職員

日12月18日（水）
　10：00～11：30
場豊科公民館大会議室

費無料
定15人（先着順）
持スマートフォン

申11月26日（火）から28日
　（木）に電話で
問豊科公民館 ℡72-2158

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

教養講座 郷土講演会　認知症予防～生活習慣の改善～
認知症にならないための効果的な生活を学びます。
講庄司進一さん（筑波大学名誉教授）

日12月15日（日）
　13：30～15:00
場三郷交流学習センター
　「ゆりのき」学習室

費無料
定40人（先着順）

申不要
問三郷公民館 ℡77-2109

小学校高学年初心者対象スキー教室
指導員資格を持つ経験豊かな講師から個人の技能に応
じたグループで楽しく安全な滑り方を学びます。
講市スポーツ推進委員

日1月25日（土）
　6：00～17：00
場エイブル白馬五竜いいもり
　（穂高公民館集合・解散）

対小学4～6年生
費3,850円（レンタル
　は別途2,750円）
定20人（抽選）

申12月11日（水）・12日（木）
　に電話で
問穂高公民館 ℡82-5970

公民館講座 開館時間　9：00～21：00
受付時間　9：00～17：00　※詳細は各公民館へお問い合わせください。

各種情報コーナー② 他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。

安曇野ちひろ美術館　長野県民感謝デー
当日は、長野県内にお住いの人は入館無料
です。ぜひこの機会にお楽しみください。

日12月1日（日） 
　10：00～17：00
場安曇野ちひろ美術館

費無料
持住所が分かるもの

問安曇野ちひろ美術館
　℡0261-62-0772

あづみの野球フェスタ 「ボールで遊ぼう！」体験会
中学生や高校生と一緒にボールを取ったり、
打ったり、投げたりして楽しく遊びます。

日12月14日（土）、2月2日（日）
　10：00～12：00
場常念ドーム、堀金総合体育館

対園児・小学生（保護
者も大歓迎）

費無料　持上履き

問あづみの野球フェスタ実行委
員会・関島さん

　℡090-1503-3932

安曇野テニス　火曜日ナイタースクール
ある程度ラリーができる初・中級者を対象
にナイタースクールを行います。

日1月21日～3月25日（全9回）
　火曜日、19：00～21：30
場常念ドーム

費6,000円（9回分）
定12人（先着順）
持硬式用ラケット、
　テニスシューズ

申12月14日（土）から21日（土）に
　安曇野テニス協会HPから
問安曇野テニス協会・太田さん
　℡090-8329-6991



21 No.374 November . 2024 November . 2024  No.374

休日当番医
長野県休日・
夜間緊急医案内サービス
050-3033-0665
診療時間など詳細はこちらから≫
または各医療機関へ問い合わせください

1
日

信濃内科循環器科医院 82-7722［穂高］
須澤クリニック 82-2993［穂高］
ももせクリニック 77-1188［三郷］
林歯科医院 62-2403［明科］

8
日

柏原クリニック 82-7222［穂高］
土屋クリニック 71-1811［豊科］
赤津整形外科クリニック 76-3133［三郷］
ありあけの森デンタルクリニック 84-4182［穂高］

15
日

やざき診療所 62-2360［明科］
石田医院 72-2766［豊科］
中萱医院 77-2130［三郷］
布山歯科医院 77-6388［三郷］

22
日

村山医院 82-2101［穂高］
根津内科医院 82-8382［穂高］
ヴェリタス堀金診療所 87-6700［堀金］
飯田歯科医院 73-7618［豊科］

29
日

追分クリニック 82-2129［穂高］
和田医院 72-2047［堀金］
こばやし内科クリニック 71-1117［豊科］
スマイル歯科クリニック 88-3221［豊科］

30
日

年末

古川医院 82-4385［穂高］
前角整形外科医院 82-1478［穂高］
南穂高クリニック 73-0616［豊科］
アルプス歯科クリニック 77-8901［三郷］

31
日

年末

中田医院 82-2339［穂高］
髙橋医院 82-2561［穂高］
とよしな内科クリニック 72-1047［豊科］
丸山整形外科医院矯正歯科 72-7000［豊科］
あづみのうえはらおとなこども歯科医院 88-2890［三郷］

各種相談 日 日時　　場 場所　　問 問合せ 12月

こころの相談
精神保健相談 要予約

日 第1～4月曜日・第1木曜日
14：00≫16：00
児童・思春期精神保健相談 要予約

日 第2～4木曜日　14：00≫16：00
依存症相談 要予約

日 第1木曜日　9：30≫10：00
場 問 松本保健福祉事務所
TEL 40-1938
あずみ野断酒会
体験を語り合いながら断酒を目指します。
日 毎週水曜日　19：00≫21：00
場 4・18・25日　豊科保健センター 集団指導室
　11 日　豊科交流学習センター「きぼう」学習室 2
問 健康推進課　TEL 81-0714

介護相談
日 平日8：30≫17：00
場 問 中央地域包括支援センター
TEL 72-9986 FAX 71-2328
場 問 北部地域包括支援センター
TEL 81-0760 FAX 88-3711
場 問 南部地域包括支援センター
TEL 77-4007 FAX 77-4087

消費生活相談
日 平日8：30≫17：15　※受付は16：00まで

場 問 市役所2階 消費生活センター
TEL 71-2100
※個人事業者・法人からの相談はお受けできません。

心配ごと相談
日 6日（金）　13：00≫16：00★
場 問 明科総合福祉センター「あいりす」
TEL 62-2429
日 10日（火）　13：00≫16：00
場 穂高公民館
問 市社会福祉協議会穂高支所
TEL 82-2940
日 12日（木）　13：00≫16：00★
場 問 三郷福祉センター
TEL 77-8080
日 23日（月）　13：00≫16：00
場 問 堀金憩いの里うらら
TEL 73-5288
日 25日（水）　13：00≫16：00★
場 問 豊科まいさぽ安曇野
TEL 88-8707
★の相談日は要予約

子ども･ひとり親家庭･女性の相談
日 平日　8：30≫17：15
場 問 子ども家庭支援課
TEL 71-2265

問 商工労政課　TEL 71-2041　

中信労政事務所の労働相談会
日 12日（木）　13：00≫16：00
場 市役所2階 会議室202

わかもの就職サポート相談会
日 20日（金）　13：30≫16：30
場 市役所2階 会議室202
※おおむね44 歳まで　
※予約は開催日2 日前の17：00まで

ユニオンサポートセンターの
生活労働相談会
日 12日（木）　18：00≫20：00
場 市役所3階 会議室302
※予約は開催日2日前の17：00まで

若年者引きこもりやブランクの
ある人向け就労相談会
日 24日（火）  10：00≫15：00
場 市役所2階 会議室202
問 しおじり若者サポートステーション
TEL 54-6155
※15 ～49 歳の人とその家族が対象

労働に関する相談

要予約

要予約

要予約

日 12日（木）　13：00≫15：00
場 市役所2階 相談室211・212
問 長野県行政書士会中信支部
TEL 87-3798
※予約は開催日の2日前まで（平日10：00≫16：00）

行政書士 相続・法務無料相談 要予約

日 19日（木）　10：00≫14：00
場 市役所2階 相談室212
問 地域づくり課　TEL 71-2494
※1回の相談時間30分で3枠（先着順）
※予約は開催日２日前の17：00まで

区・自治会に関する相談 要予約

ひきこもりの相談
おおむね15 ～64 歳のひきこもりについて、ご家族・
本人の相談に応じます。ほかにも相談先があります。
市ホームページでご確認ください。
日 平日　9：00≫16：00
場 問 子ども家庭支援課
TEL 71-2265

要予約

学校や教育の相談
学校での交友関係やいじめ、進学や進路、不登校、発達
障害など子育てや教育に関する相談など。
まずはお電話ください。
日 平日　9：00≫16：30
場 問 教育相談室（豊科公民館内）
TEL 72-2238

要予約

弁護士 無料法律相談
日 5日（木）  　予約受付11月28日（木）

19日（木）　予約受付12日（木）
　13：30≫16：30　※予約受付9：00≫12：00

場 市役所2階 相談室211
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※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件、同じ案件
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場 明科公民館 第2会議室
日 11日（水）　9：00≫12：00
場 堀金公民館 第2会議室
問 長野地方法務局松本支局
TEL 32-2571　FAX 32-2572

相続登記に関する相談など。
日 11日（水）　13：30≫16：40
場 市役所2階 相談室211
問 地域づくり課　TEL 71-2496
※1回の相談時間30分で6枠（先着順）
※予約は4日（水）9：00≫12：00

要予約司法書士 相続等法律無料相談
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※1回の相談時間50分で3枠（先着順）
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要予約専門家による空き家相談
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あづみの
子育て
レポート

病気や障がいの有無に関わらず、誰もが安心して食や音
楽、遊びなどを体験できるイベントが開かれました。訪れた
親子はおもちゃで遊んだり、ギターの演奏に合わせて手拍
子をしたりしてリラックスした表情を見せていました。

主催した病気や障がいのある子どもを育てる家族支援コ
ミュニティ「ピアサポートshushu」代表の仲谷さやかさん(
穂高)は「子どもたちには家族以外の人との関わりを感じて
ほしい。この場が地域の交流にもつながるとうれしい」と話
し、活動の広がりを願っていました。

No.23

12月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士等が
相談に応じます。
持母子健康手帳
問健康推進課 ℡81-0711（母乳相談は要予約）

shushuの秋フェス
11/3（日） 碌山公園研成ホール

場　所 豊科保健センター 穂高保健センター

日にち 9日（月）･23日（月） 3日（火）・16日（月）

時　間 9：30～11：00

自然体で優しく
穏やかな時間を過ごす

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

6
（金）

自然素材でクリスマス
リースを作ろう
①10：00～10：30
②10：45～11：15

2
（月）

クリスマスサウンド
オブミュージック
10：30～11：30

4
（水）

おはなし会
11：00～11：20

7
（土）

観劇会
10：30～11：00

3
（火）

おしゃべり会
10：00～12：00

6
（金）

おはなし会
11：00～11：15

6
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

9
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（土）

土と遊ぼう
10：00～12：00

10
（火）

明科児童館登録会
10：30～11：30
場明科児童館

7
（土）

ボッチャを楽しもう！
14：00～15：00

6
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

19
（木）

ママキッズビクス
10：30～11：00

10
（火）

体調不良時の食事を
知ろう～こんな時何を
食べればいいの？～
10：30～11：30

6
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

10
（火）

おしゃべりタイム～12月
で1歳になるお子さんの
スクラップブッキング～
10：30～11：30

10
（火）

読み聞かせと
かんたん工作
10：30～11：00

17
（火）

クリスマスぱ～ちぃ♪
10：30～11：30

14
（土）

クライミング教室
13：00～14：30

17
（火）

ほたcafe in クリスマス
10：30～11：30

13
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

6
（金）

9
（月）

13
（金）

おはなし会
11：00～11：20

20
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

18
（水）

おはなし会
11：00～11：20

6
（金）

ほっとカフェ
11：15～12：00

13
（金）

育児相談・身体測定・
読み聞かせ
9：30～12：00

24
（火）

だっこちゃん
10：30～11：30

20
（金）

おはなし会
11：00～11：30

19
（木）

身体測定・育児相談
10：30～12：00

19
（木）

穂高北部児童館登録会
10：30～11：30
場穂高北部児童館

14
（土）

クリスマス
オーナメントづくり
①10：30～11：30
②14：00～15：00

7
（土）

餅つき会
10：30～11：30

24
（火）

南穂高・高家児童館
合同クリスマス会
10：30～11：30

20
（金）

へんしん!!
手形・足形アート
10：30～11：30

17
（火）

穂高地域3児童館
合同おさがり会
10：30～

14
（土）

プラバンでオリジナル
ジグゾーパズルを作ろう
10：30～11：30

19
（木）

おはなし会
11：00～11：20

16
（月）

おはなし会
11：00～11：20

14
（土）

卓球教室
10：30～12：00

20
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

23
（月）

おはなし会
11：00～11：20

20
（金）

12月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

21
（土）

ステップアップ　　　　　　　　
クライミング（冬季）①
13：00～14：30

（全4回）

25
（水）

南穂高・高家児童館
合同クリスマス会
10：30～11：30

21
（土）

クリスマスの
お菓子入れを作ろう
10：30～11：30

24
（火）

クリスマス会
10：30～11：30

24
（火）

あかしなフレンドパーク
in クリスマス会
10：30～11：30
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市 HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報
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場　所 内　容 日にち 時　間

中央図書館
TEL 84-0111 おはなしのとびら 4・11・18・25日（水） 10：30～

三郷図書館
TEL 76-3078 おはなし会 26日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601 おりがみのへや 25日（水） 16：30～

12月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会  

お子さんの写
真を紹介しま
せんか！投稿
方法は市 HP へ

（対象3歳以下）

PHOTO

凪
なぎ

ちゃん（2歳）
米粉チュロス
おいしい！

湊
そう

太
た

くん（2歳）
かぼちゃの
おばけになったよ！

クリスマスおはなし会は19ページをご覧ください。

※明科図書館は休館のため、おはなし会はありません。
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10月13日　第19回豊科さわやか市民運動会

コロナ禍や台風で中止が続いていた豊科地域の市民
運動会が6年ぶりに市営県民豊科運動広場で開かれま
した。さわやかな秋晴れの空のもと、大勢の参加者が大
玉送りやパン食い競争などで汗を流し、スポーツの秋
を満喫しました。半分に切ったペットボトルにボール
を乗せたリレー競技「ペットハンター」では、安定しな
いボールに苦戦しながらも熱戦が繰り広げられ、器用
に運ぶ人に歓声が上がっていました。水をためる速さ
を競う貯水リレーに参加し首位でゴールした宮澤信貴
さん(豊科)は「久しぶりに本気で走って楽しめた。来年
も参加したい」と話してくれました。

ーいどん！　大人も子どもも全力疾走

10月19日　ウエイトリフティングチャレンジDAY！

五輪出場選手がウエイトリフティングの魅力を伝える体験イベン
ト（日本ウエイトリフティング協会主催）が穂高公民館で開かれまし
た。当日は、東京・ロンドン五輪などに出場した八木かなえさん、太田
和臣さん、中山陽介さんの３人が競技の面白さを伝えました。また、松
商学園高校ウエイトリフティング部の生徒・OBがスタッフとしてイ
ベントに協力。共にトークショーの後の体験会では基本の動作や足を
使った反動でバーベルを上げるコツなどを教えながらサポートし、コ
ツをつかんだ参加者は10㌕の重りを何度も持ち上げていました。家族
で訪れた松浦蒼くん（11・長野市）は「父がやっているのを日頃から見
ていてあこがれていた。重かったけど楽しくチャレンジできた」と話
してくれました。

五 輪出場選手の思いと重いバーベルを感じる

根
10月17日・18日　やさいスイーツフェア合同販売イベント

例年10月に開催されている安曇野やさいスイーツ
フェア。本年は安曇野産根菜類をテーマ野菜に開催さ
れ、このほど市役所で合同販売イベントが行われまし
た。ショーケースには各店舗の力作が勢ぞろいし、商品
は両日ともに完売。当日はテイクアウトの他にイートイ
ンもあり、各店自慢のスイーツに目を輝かせながら舌鼓
を打つ姿が見られました。

両日ともにイートインで商品を提供したあったカフェ
の山田綾子さんは「多くのお客さんに来場いただき感
謝。来年も期待してほしい」と笑顔を見せていました。

菜が変身！　スイーツに舌鼓元 秋
10月27日　松本大北地域出産・子育て公開講座 10月26日・27日　安曇野 APPLE HALLOWEEN

出産と子育てを学ぶ講座がスイス村サンモリッツ
で開かれ、親子連れや出産を控えた家族が元サッカー
日本女子代表・丸山桂里奈さんらの話に聞き入ってい
ました。進行は松本山雅FC元選手の片山真人さんが務
め、丸山さんは育児での発見や心掛けなどから、子ども
と向き合うために「自分にも時間のゆとりが必要。少し
でも自分の時間をつくってバランスを取っている」と
時折ユーモアを交え語りました。家族で訪れた福澤未
来さん(松本市)は「出産前は夫婦の時間を大切にとい
うアドバイスは共感した。おもしろい話ばかりで笑顔
になれた」と話してくれました。

旧国鉄篠ノ井線廃線敷・JR明科駅周辺・龍門渕公園が
ハロウィーン一色に。おばけカボチャが並ぶ廃線敷エ
リアでは、ハイキングやマルシェで秋の味覚を買い求
める人でにぎわいました。明科駅エリアでは仮装しな
がら多彩なブースでクラフトや物産を楽しみ、龍門渕
エリアではワインマルシェでこだわりワインを片手に
芝生でくつろぐ参加者の姿が見られました。

廃線敷エリアを訪れた鳥原泰子さん(穂高)は「景色
が良くて、子どもとゆっくりできた。甘くておいしいリ
ンゴが買えて満足」と話し、カボチャの仮装をした結月
くん(3)と笑顔を見せてくれました。

日本代表が語る　自分流子育て めくまち　ハロウィーンに染まる

10月26日・27日　安曇野 Outdoor Meeting
親子でキャンプを通じて明科地域の魅力を体験するイベントが天平

の森オートキャンプ場で開かれ、市内外の親子9組38人が参加しまし
た。このイベントは現在、市が進めている東部アウトドア基本構想の一
つの取り組みとして、参加者から意見を聞くために初開催しました。

参加者たちはダッチオーブンで作ったおやきを食べた後、マイはし
作りやシラカバの木に拾った木の実などを自由に飾り付けるクラフト
ワークショップを通じて安曇野の自然と文化を満喫。信州サーモンや
ブランド豚といった安曇野産食材を使って夕飯を作り、家族ごとにテ
ントやコテージで味わいました。大里亜沙美さん（38・東京都墨田区）
は「盛りだくさんの体験ができて子どもたちもうれしい。また安曇野に
訪れたい」と充実した2日間を振り返りました。

秋 の安曇野でキャンプ！魅力がぎゅっと詰まった２日間
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た。当日は、東京・ロンドン五輪などに出場した八木かなえさん、太田
和臣さん、中山陽介さんの３人が競技の面白さを伝えました。また、松
商学園高校ウエイトリフティング部の生徒・OBがスタッフとしてイ
ベントに協力。共にトークショーの後の体験会では基本の動作や足を
使った反動でバーベルを上げるコツなどを教えながらサポートし、コ
ツをつかんだ参加者は10㌕の重りを何度も持ち上げていました。家族
で訪れた松浦蒼くん（11・長野市）は「父がやっているのを日頃から見
ていてあこがれていた。重かったけど楽しくチャレンジできた」と話
してくれました。

五 輪出場選手の思いと重いバーベルを感じる

根
10月17日・18日　やさいスイーツフェア合同販売イベント

例年10月に開催されている安曇野やさいスイーツ
フェア。本年は安曇野産根菜類をテーマ野菜に開催さ
れ、このほど市役所で合同販売イベントが行われまし
た。ショーケースには各店舗の力作が勢ぞろいし、商品
は両日ともに完売。当日はテイクアウトの他にイートイ
ンもあり、各店自慢のスイーツに目を輝かせながら舌鼓
を打つ姿が見られました。

両日ともにイートインで商品を提供したあったカフェ
の山田綾子さんは「多くのお客さんに来場いただき感
謝。来年も期待してほしい」と笑顔を見せていました。

菜が変身！　スイーツに舌鼓元 秋
10月27日　松本大北地域出産・子育て公開講座 10月26日・27日　安曇野 APPLE HALLOWEEN

出産と子育てを学ぶ講座がスイス村サンモリッツ
で開かれ、親子連れや出産を控えた家族が元サッカー
日本女子代表・丸山桂里奈さんらの話に聞き入ってい
ました。進行は松本山雅FC元選手の片山真人さんが務
め、丸山さんは育児での発見や心掛けなどから、子ども
と向き合うために「自分にも時間のゆとりが必要。少し
でも自分の時間をつくってバランスを取っている」と
時折ユーモアを交え語りました。家族で訪れた福澤未
来さん(松本市)は「出産前は夫婦の時間を大切にとい
うアドバイスは共感した。おもしろい話ばかりで笑顔
になれた」と話してくれました。

旧国鉄篠ノ井線廃線敷・JR明科駅周辺・龍門渕公園が
ハロウィーン一色に。おばけカボチャが並ぶ廃線敷エ
リアでは、ハイキングやマルシェで秋の味覚を買い求
める人でにぎわいました。明科駅エリアでは仮装しな
がら多彩なブースでクラフトや物産を楽しみ、龍門渕
エリアではワインマルシェでこだわりワインを片手に
芝生でくつろぐ参加者の姿が見られました。

廃線敷エリアを訪れた鳥原泰子さん(穂高)は「景色
が良くて、子どもとゆっくりできた。甘くておいしいリ
ンゴが買えて満足」と話し、カボチャの仮装をした結月
くん(3)と笑顔を見せてくれました。

日本代表が語る　自分流子育て めくまち　ハロウィーンに染まる

10月26日・27日　安曇野 Outdoor Meeting
親子でキャンプを通じて明科地域の魅力を体験するイベントが天平

の森オートキャンプ場で開かれ、市内外の親子9組38人が参加しまし
た。このイベントは現在、市が進めている東部アウトドア基本構想の一
つの取り組みとして、参加者から意見を聞くために初開催しました。

参加者たちはダッチオーブンで作ったおやきを食べた後、マイはし
作りやシラカバの木に拾った木の実などを自由に飾り付けるクラフト
ワークショップを通じて安曇野の自然と文化を満喫。信州サーモンや
ブランド豚といった安曇野産食材を使って夕飯を作り、家族ごとにテ
ントやコテージで味わいました。大里亜沙美さん（38・東京都墨田区）
は「盛りだくさんの体験ができて子どもたちもうれしい。また安曇野に
訪れたい」と充実した2日間を振り返りました。

秋 の安曇野でキャンプ！魅力がぎゅっと詰まった２日間
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人
で
も
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
幸
せ
を
感

じ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
気
心
知
れ
た
仲
間
と
続

け
て
い
き
た
い
し
、
新
し
い
仲
間
と
も
出
会

い
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
私
た
ち
の
活
動
を

知
っ
て
も
ら
い
、
多
く
の
人
に
聞
き
に
来
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

と
を
書
い
た
こ
と
が
転
機
と
な
り
ま
し
た
。

当
時
の「
ま
つ
か
わ
落
語
会
風
ま
ん
だ
ら
」

の
会
長
が
そ
の
記
事
を
読
み
、
寄
席
に
呼
ん

で
く
れ
た
の
で
す
。「
大
人
の
落
研
が
あ
る

ん
だ
！
」
と
心
が
躍
り
す
ぐ
に
入
会
。
こ

れ
ま
で
多
く
の
席
で
口
演
し
ま
し
た
。

　

風
ま
ん
だ
ら
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
呼

ば
れ
出
向
く
落
語
出
前
と
会
が
主
催
す
る

寄
席
を
、
年
間
合
わ
せ
て
約
30
回
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
の
お
客
さ
ん
は
高
齢

な
の
で
す
が
、
口
演
の
た
び
に
足
を
運
ん
で

く
れ
る
人
も
い
ま
す
し
、
風
ま
ん
だ
ら
の
活

動
が
口
コ
ミ
で
広
ま
り
来
て
く
れ
る
人
も
い

て
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

き
ら
め
く
瞬
間
を
生
き
が
い
に

　

年
を
重
ね
る
と
子
ど
も
が
巣
立
っ
た
り
、

親
が
先
立
っ
た
り
と
、
ど
こ
か
寂
し
い
気
持

ち
が
強
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
ま
る
で
子

ど
も
が
マ
ラ
ソ
ン
を
死
に
物
狂
い
で
走
る
よ

う
な
、
全
身
全
霊
を
か
け
て
何
か
に
打
ち

込
む「
き
ら
め
く
瞬
間
」の
数
が
減
っ
て
き
ま

す
。
私
に
と
っ
て
落
語
は
、
そ
の
き
ら
め
き

を
感
じ
る
瞬
間
で
あ
っ
て
、
生
き
が
い
で
す
。

　

落
語
は
、
同
じ
話
で
も
噺
家
の
口
調
や

抑
揚
、
し
ぐ
さ
等
で
聞
き
手
の
感
情
が
変

わ
り
ま
す
。
私
も
、
何
度
も
同
じ
話
を
繰

り
返
し
聞
い
て
ス
ト
ー
リ
ー
を
覚
え
、
私
な

り
の
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
て
口
演
し
て
い
ま
す
。

お
客
さ
ん
全
員
が
笑
わ
な
く
て
も
い
い
ん
で

す
。
そ
の
場
を
楽
し
む
自
分
が
い
て
、
数

噺は
な
し
か家

・
乙
女
屋
恋
さ
ん
と
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
場
所
で
お
客
さ
ん
の
笑
顔
を
引
き
出
し

て
い
る
鶴
田
里
美
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

大
人
の
落
研
と
の
出
会
い

　

落
語
に
出
会
っ
た
の
は
高
校
生
の
時
で
し

た
。
入
学
後
、
ク
ラ
ブ
活
動
の
見
学
を
し

て
い
た
と
き
に
誘
わ
れ
て
落
語
研
究
会
に
入

部
。
友
人
と一
緒
に
当
時
の
落
語
家
の
師
匠

た
ち
の
噺
を
覚
え
口
演
す
る
な
ど
落
語
に
打

ち
込
み
、
何
と
も
言
え
な
い
心
地
良
い
日
々

を
過
ご
し
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後
、
県
外

の
大
学
へ
進
学
し
ま
し
た
が
、
迷
わ
ず
落
語

サ
ー
ク
ル
に
入
り
ま
し
た
。
大
学
が
東
京
に

近
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
江
戸
落
語
の
プ
ロ

の
噺
家
の
口
演
を
聞
く
機
会
も
多
く
あ
り
、

卒
業
後
は
落
語
家
の
道
に
進
む
こ
と
も
頭
に

よ
ぎ
る
ほ
ど
の
め
り
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

就
職
で
県
内
へ
戻
っ
て
か
ら
は
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
口
演
し
た
り
、
母
の
主
催
す

る
踊
り
イ
ベ
ン
ト
で
披
露
し
た
り
す
る
活
動

に
と
ど
ま
り
、
学
生

時
代
の
よ
う
に
落
語
が

生
活
の
一
部
と
な
る
よ

う
な
生
活
が
で
き
な
く

さ
み
し
く
思
っ
て
い
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
と
き
、

安
曇
野
文
芸
の
執
筆

を
依
頼
さ
れ
、
落
語

に
打
ち
込
ん
で
い
た
こ

きらめく瞬間のため
全身全霊をかけて打ち込む

鶴 田 　里 美 さん（明 科）

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

〇
安
曇
野
文
芸

「
み
ん
な
で
創
る
郷
土
文
芸
誌
」と
し
て

年
２
回
発
行
し
て
い
る
刊
行
物
。平
成
10

年
11
月
に
創
刊
、最
新
は
令
和
６
年
11
月

発
行
の
50
号
。

〇
ま
つ
か
わ
落
語
会
風
ま
ん
だ
ら

松
川
村
公
民
館
開
催
の
お
笑
い
講
座
の

受
講
生
ら
が
立
ち
上
げ
た
サ
ー
ク
ル
。月

１
回
の
例
会
の
ほ
か
寄
席
や
県
内
各
地

で
の
口
演
を
実
施
。会
の
師
匠
は
現
・
古

今
亭
圓
菊
さ
ん（
設
立
時
は
菊
生
さ
ん
）。

Vol.29

長年培った世界を
舞台で表現する落語家

「乙女屋恋さん」とし
て数々の席で活躍中。
持ちネタは「鈴ヶ森」

「堪忍袋」「宿屋の仇
討」「船徳」など。
所属する風まんだら
では、新たな仲間を
募集中。

◀まつかわ落語会風まんだら HP

ほ安
11月２日・３日　ご当地ほりにし甲子園202411月２日・３日　信州安曇野食の感謝祭

地元の食材とアウトドアスパイスほりにしを組み合
わせたレシピを競い合う、第1回ご当地ほりにし甲子
園が東京都のHANEDA INNOVATION CITYで開か
れました。安曇野市からは「りんごの肉巻きフライ」を
開発した農村生活マイスターの皆さんが長野県代表と

して出場し、出場した全国24団体が自慢のレシピを
競いました。安曇野市チームは予選で上位5団体に
選ばれ決勝へ進出。惜しくも負けてしまったものの「、
リンゴが大きくてアップルパイのようなおいしさが
新鮮。おかずにもデザートにも最適」と審査員から高
評価を得ました。

おやきやワサビを使った商品など、安曇野の食を味
わうイベントが穂高神社で開かれました。初日はあい
にくの雨でしたが2日目は晴天となり、2日間で76ブー
スが出展し、約2万人が訪れました。特に人気を集めた
のは安曇野林檎ナポリタンや信州サーモンが食べられ
るブース。また、祭りの最後に振る舞われた、1年間の
収穫に感謝を込めて奉納した豊穣宝船の野菜を訪れた
人は大切そうに受け取っていました。

地元産豚肉のハンバーガーを食べた等々力廉さん
(26)は「ジューシーでおいしかった。他にはない味で
癖になりそう」と満足そうに味わっていました。

りにし×リンゴのレシピ　全国へ曇野の実り　ぱくっ！と味わう

11月９日　第９回あづみの里山市

里山資源を地域の暮らしにつなげようとあづみの里山市が開かれ
ました。この催しは「さとぷろ。」が企画し本年で９回目。会場となっ
た林友ハウス工業株式会社（穂高）の敷地内には、木材の販売のほか、
里山で活動するグループが木材、薪

まき

、ジビエなどのさまざまな展示・
販売ブースを出店。訪れた約200人の参加者は、目当ての木材を購入
したり、ワークショップなどで里山の魅力を思い思いに体験したり
していました。イス作りのワークショップを体験した藤原岳飛くん

（7）は「木が堅くてのこぎりで切るのが大変だったけど、脚が枝でで
きた変わったイスができた。友達に自慢したい」と満足げに話してく
れました。

里 山を守る　楽しむ　恵みを体験
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れ
、
落
語

に
打
ち
込
ん
で
い
た
こ

きらめく瞬間のため
全身全霊をかけて打ち込む

鶴 田 　里 美 さん（明 科）

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

〇
安
曇
野
文
芸

「
み
ん
な
で
創
る
郷
土
文
芸
誌
」と
し
て

年
２
回
発
行
し
て
い
る
刊
行
物
。平
成
10

年
11
月
に
創
刊
、最
新
は
令
和
６
年
11
月

発
行
の
50
号
。

〇
ま
つ
か
わ
落
語
会
風
ま
ん
だ
ら

松
川
村
公
民
館
開
催
の
お
笑
い
講
座
の

受
講
生
ら
が
立
ち
上
げ
た
サ
ー
ク
ル
。月

１
回
の
例
会
の
ほ
か
寄
席
や
県
内
各
地

で
の
口
演
を
実
施
。会
の
師
匠
は
現
・
古

今
亭
圓
菊
さ
ん（
設
立
時
は
菊
生
さ
ん
）。

Vol.29

長年培った世界を
舞台で表現する落語家

「乙女屋恋さん」とし
て数々の席で活躍中。
持ちネタは「鈴ヶ森」

「堪忍袋」「宿屋の仇
討」「船徳」など。
所属する風まんだら
では、新たな仲間を
募集中。

◀まつかわ落語会風まんだら HP
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2024 年 11月 1日現在の人口と世帯数
住民基本台帳に基づく（　）内は対前月比

人口95,944人（－52）

41,992世帯（+3）

本庁舎夜間時間延長窓口	 12月10日（火）
17：15 ≫ 20：00

休日開庁日	 11月24日（日）・1月26日（日）
8：30 ≫ 12：00
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◆VC 長野トライデンツのホーム開幕戦を取材。
迫力のプレーはもちろん、競り合う展開での何と
も言えない緊張感や選手の背中を押す声援の熱
量は格別！生でしか味わえない臨場感を体感で
きました。	 Aa

◆９月号で特集した北アルプスが遠景、そして今
月の民家と家並みが近景。この２つがそろって安
曇野らしさが構成されているとここ３カ月ほど
の間に改めて実感。山に行けない冬は、街並みを
散策してみようかな。	 Hh

◆むし歯や歯周病って、なり始めは自覚症状がな
いらしいです。でも、その段階で治療するとほぼ
完治するとのこと。年１回の歯科健診、ぜひ受け
てみてください。合言葉は「健康健口、歯科健診
で歯っピー！！」	 Yi  
◆無骨なデザインと広く落ち着く空間、ライフス
タイルに合わせ手間を楽しむことが出来るのも
古民家の魅力の一つ。今号の古民家特集では活用
事例を取材、改めて物を大切にすることの重要性
と祖先から受け継がれてきた財産に対する不易
流行の精神を実感しました。	 My

女49,337人（－60）

VS. 東京GB
場 スワンドーム(岡谷市)

日土

試　合　日　程

VS. サントリー
場 ANCアリーナ

日土3/1 2

VS. ヴォレアス
場 ANCアリーナ

日土3/15 16

VS. STINGS 愛知
場 ユメックスアリーナ(塩尻市)

日土4/5 6

VS. サントリー
場 ANCアリーナ

日土4/12 13

VS. 大阪B
場 スワンドーム(岡谷市)

土 日12/111/30

安
曇
野
開
催

安
曇
野
開
催

安
曇
野
開
催

VS. 東京GB
場 ことぶきアリーナ千曲(千曲市)

日土 2912/28

VS. 東レ静岡
場 スワンドーム(岡谷市)

日土1/11 12

22/1

男46,607人（＋8）

安曇野市がホームタウンとなっているバレーボール「大同生命 SVリ
ーグ」男子のVC長野トライデンツ。会場で国内トップリーグの選手が
繰り出す躍動感あふれるプレーを体感してみませんか。

チケットの購入方法など詳細はこちらから▶

VC長野トライデンツを安曇野で応援しよう




