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一般的な資金の集め方

寄付とは？
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一番身近な会費や参加費のほかにも、様々な方法
があります。
お金の使いみちに制限があるなど、それぞれに特
徴があるので、活動の継続・充実を図るためには
ひとつの手法に依存しないことが大切です。
寄付者にとっても、寄付は比較的簡単な社会参加
の方法です。

「寄付」で資金調達してみない？

寄付にチャレンジしたい！といっても何から始めればいいのでしょうか…。
「公益財団法人 長野県みらい基金」を取材し、ヒントをお聞きしました！

活動を継続して取り組むのに必要な資金をどう集めよう…？
資金を集めるには苦労も伴いますが、力を入れて取り組むことで、資金だけでなく団体に対する共感
や信頼がグッと高まります。
今回は資金調達の手法のうち、「寄付」について紹介します。ぜひチャレンジしてみてください！

活動や目的に共感した人、団体が、原則見返りを求めず事業などを支援

お金の使いみちが限定されていないので、事業の必要に応じ　
て比較的自由に使うことができる。

活動に共感を持ってもらえれば、幅広い層から集められる。
個人だけではなく、大きな企業や組織からも…！？

特徴

次ページへGO！



寄付をしたい人と、してほしい人をつなげるお手伝いをしています。
ぜひお気軽にご相談ください！（松本地域振興局内２階です！）　　    
mail:info@mirai-kikin.or.jp

寄付者をつかんで離さない！
顔の見える関係づくりで
継続的な資金調達につなげよう！

1　事業報告と感謝を忘れずに
ニュースレターやファンミーティングで、寄付金
の使いみちをしっかり報告しましょう！
また、感謝の気持ちはしっかり伝えましょう。

２　こまめな情報発信
こまめに活動情報を発信をしましょう。
ただし、しつこいと感じさせないようにする
のがポイント。

寄付を続けてもらうには…

寄付をもらうことは何となく大変そうなイメージがありますが…。
今回は、県の寄附サイト「長野県みらいベース」を運営する「公益財団法人 長野県みらい基金」の
小松さんと芦澤さんに寄付のポイントを聞きました！

取材にご協力いただき、
ありがとうございました！！

インタビュー

寄付してもらうためには、活動目的に共感してもら
いファンを増やすことが重要です。

長野県みらい基金
芦澤さん（左）と事務局次長 小松さん（右）

寄付による応援を引き出すには？

寄付に挑戦してみよう！

寄付はここから始めよう！

①目的の明確化

次のページで「長野県みらいベース」を紹介しています！

SNSも良いけれど、チラシを持って寄付をしてもらい人、
団体に顔を合わせて直接依頼が超重要！！ただし、寄付の
押し売りは厳禁！お願いする気持ちが大切です。

③積極的なアプローチ

共感を得るために、一度立ち止まり、自分たちの活動目的
をちゃんと伝えられるように整理しましょう。

②ターゲットを絞る
どんな人に支援してもらいたいのか、支援してもらえそ
うか、明確にしてアプローチ！過去に接点を持った人が
寄付をしてくれる傾向があるみたい！？



公共的活動応援サイト

他にも色んなサイト
があるよ！

日本ファンドレイジング協会

ファンドレイジングについて知りたい！

FANTo！

今年5月にオープン！
長野県特化型の
クラウドファンディングサイト

長野県みらいベース

寄付に役立つサイトをご紹介！
資金調達方法はさまざま。自分たちの活動に合わせて、財源を組み
合わせながら、バランスよく取り組んでみましょう。

寄付募集・助成プログラムを通じて、寄付者と みらいベースに登録した団体をつなげます。

事業指定プログラム
　　NPO等公共的活動団体のプロジェクトを応援します。

冠基金
　　寄付者の名を冠した基金を設立して地域を応援します。

団体指定プログラム
　　団体の活動を応援します。

地域分野指定プログラム
　　地域や分野を指定して応援します。

受託助成事業

みらい基金の
サイトはこちら！



 

 

 
 

ぱおぱおのおうち 一般開放見学会  語り合いサロン安曇野 

平日こられないお父さん方、赤ちゃんが生まれるプレママ達、行った

事がない方など、どなたでも気軽に沢山遊んでいってください。 

・日   時  10 月 6日(日)9：３０～12：30 

         「乳幼児の救急救命講座」が 10：30～11：30 にあり

ます。梓川消防署の救急救命士が来る予定！ 

・場   所  三郷明盛 1363-1 

・会   費  無料 申し込み不要 

・問い合わせ NPO法人子育て支援ぱおぱお 

        TEL 0263-77-1180 

 がん患者さん（サバイバー）とサバイバーを支えたい家族・友人・

医療者・企業・個人（ケアギバー）が集うサロンです。病気のこと、

治療のこと、生活のこと、心配なことをぶちまけてみませんか。 

・日   時  毎月第2水曜日 14：00～16：00 

・場   所  豊科交流学習センター「きぼう」 

・参 加 費  200円（運営協力費として） 

・定   員  10 名（事前受付制） 

・問い合わせ  柿本さん（ピアサポーター、チーム安曇野） 

         kakimoto2010judo@ae.auone-net.jp    

安曇野SDGｓスタイル 映画上映会 要申込  自己分析セミナー 要申込 

映画 「マイクロプラスチック・ストーリー～ぼくらがつくる 2050年

～」上映会を開催。鑑賞後、感想を話しながら、自分にできることを

考えます。 

・日   時  11月 2日（土）13：00～15：30 

・場   所  穂高交流学習センター「みらい」ギャラリースペース 

・対   象  安曇野市で活動する市民活動団体・事業主・SDGｓに

関心ある人、何か取り組みたいけど何をしたらいいか

わからない人（個人大歓迎！） 

・参 加 費  無料 

・定   員  50 人程度（どちらかだけの参加可） 

・申し込み  長野県NPOセンター 

        TEL：026-269-0015 

        メール：info@npo-nagano.org  

 

 プロのカウンセラーが自己分析の方法を教えます。午前の理

論コースで習得した知識を使い、午後の実践コース（希望者

のみ）で様々な体験ができます。 

・日   時  10月 26日（土） 

（午前）10：0０～１2：0０ （午後）13：00～15：00 

・場   所  豊科交流学習センター「きぼう」ほか 

・講   師  メンタルカウンセリング・ブレイン/カウンセラー 

         田中 琴美 

・参 加 費  1,000円（午前・午後それぞれ） 

・問い合わせ  メンタルカウンセリング・ブレイン 

         TEL:070―2643―2516 

        Mail: koto@brain-tanaka.com 

   

ココクルボッチャクラブ  安曇野歴史サロン 10月例会 

障がいや年齢に関係なく楽しめるボッチャを毎月 1回練習していま

す。簡単に始められて奥深いボッチャ。一緒にやってみませんか。自

由参加ですが、初めての方は一度メールでご連絡ください。 

・日 時①  10月 13日（日）13時～15時   

・日 時②  11 月 9日（土）13時～15時  

・場 所①  堀金公民館 講堂 

・場 所②  穂高会館 講堂 

・持ち物   飲み物 動きやすい服装 上履き（必要な方） 

・問い合わせ つむぐ広場ココクル 

        hirobakokokuru@gmail.com 

 仁科氏の盛衰 平安～鎌倉時代編 

400 年以上にわたり安曇郡北部を本貫とし、地方武士としての

活動を続けてきた仁科氏について、資料を用いながら平安時代

末から鎌倉時代に至る中世初頭の動向を解説します。 

・日  時 10 月 19日（土） 午後２時～３時半 

・会  場 穂高会館 会議室 1＋２ 

・参加費 500円（資料代として） 

・定  員 70 名（申込不要ですが、入場多数の場合はお断りす

ることがあります。） 

・問い合わせ 安曇誕生の系譜を探る会（090-5779-5058） 

   

イベント情報をお寄せください 

  市民活動サポートセンター通信や HP で活動やイベントの広報をします。

お気軽にご相談ください。 

ホームページ Facebook Instagram 

情報コーナー  

【発行】     安曇野市市民活動サポートセンター 

〒399-8281 安曇野市豊科6000 安曇野市役所本庁舎２階 地域づくり課内  

電話 0263-71-2013 

メール kururin@city.azumino.nagano.jp 

時間 月曜日～金曜日 ８:30～17:15 

※祝日/年末年始（12/29～１/３）除く 

【ロゴコンセプト】 

デザインのモチーフは安曇野の「あ」。文字を構成する様々な形、色の円弧はサポートセンターに集う多種多様な人々を、 

色が重なっている部分は集う人が交わって新しい価値観やイベントが生まれていく情景を表現しています。 

mailto:kururin@city.azumino.nagano.jp

