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市
役
所
開
庁
イ
ベ
ン
ト
が
５
月
23

日
と
24
日
の
２
日
間
、
市
役
所

本
庁
舎
と
そ
の
周
辺
で
行
わ
れ
、
市
民

な
ど
約
５
千
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
長
く
愛
さ
れ
、
使
っ
て
い
た
だ
け
る

市
役
所
を
目
指
し
、
ま
た
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
財
産
で
あ
る
庁
舎
に
親
し
ん
で

も
ら
お
う
と
開
催
し
ま
し
た
。

　

23
日
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
式
典
で
宮
澤

市
長
は
「
庁
舎
に
多
く
の
市
民
の
皆
さ

ん
が
訪
れ
、
市
の
一
体
感
の
醸
成
と
新

た
な
ま
ち
づ
く
り
の
一
歩
を
一
緒
に
作

り
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

　

２
日
間
の
開
催
中
、
議
場
は
両
日
、

市
長
室
は
24
日
に
一
般
開
放
さ
れ
、
来

場
者
に
記
念
写
真
の
缶
バ
ッ
チ
が
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
庁
舎
内

を
探
検
す
る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
三
郷
中

学
校
吹
奏
楽
部
の
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
紅

白
ま
ん
じ
ゅ
う
の
無
料
配
布
、
国
内
の

友
好
都
市
か
ら
物
産
ブ
ー
ス
も
出
展
さ

れ
、
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
両
日
は
、
姉
妹
都
市
オ
ー
ス

ト
リ
ア
・
ク
ラ
ム
ザ
ッ
ハ
町
の
皆
さ
ん

の
訪
問
と
重
な
っ
た
こ
と
か
ら
チ
ロ
ル

の
伝
統
民
族
音
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト
も
市

役
所
１
階
ロ
ビ
ー
で
開
庁
イ
ベ
ン
ト
と

合
わ
せ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
同
町
の
チ
ロ
ル

民
族
音
楽
団「
ガ
ン
ガ
ル
ビ
ッ
ヒ
ラ
ー
」

と
あ
づ
み
野
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ル
ー
ト
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
「
ハ
ピ
ネ
ス
」
の
皆
さ
ん
が

共
演
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ク
ラ
ム
ザ
ッ

ハ
の
皆
さ
ん
に
よ
る
チ
ロ
ル
地
方
の
歌

や
ダ
ン
ス
も
披
露
や
、「
ガ
ン
ガ
ル
ビ
ッ

ヒ
ラ
ー
」
と
「
ハ
ピ
ネ
ス
」
の
伴
奏
に

合
わ
せ
、
会
場
が
一
体
と
な
っ
て
、
日

本
と
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
お
互
い
の
国
歌

を
斉
唱
し
ま
し
た
。

市
役
所

開
庁
イ
ベ
ン
ト

２
日
間
で
約
５
千
人
が
訪
れ
る

来場者の声

小
おがわ

川正
まさかつ

勝さん　裕
ゆうたろう

太郎くん

レスト・ネイソンさん
こずえさん　りんなちゃん

（三郷明盛）

（大町市）

　市役所の内覧会に行けなかったの
で今回、出掛けてきました。新しい
市役所を見て、あらためて市になっ
たと実感しました。開庁をきっかけ
に市がもっと活気づけばいいと思っ
ています。普段訪れることがない、
市長室を訪問できたのはよい体験に
なりました。

　妻の実家が穂高なので安曇野市に
はよく来ます。今日は新しくなった
市役所を家族３人で見にきました。
イベントで行われたクラムザッハの
皆さんによるコンサートはとても楽
しめました。国際交流がこれからも
ずっと続いていくといいと思ってい
ます。

４階眺望デッキ キッズダンス 安曇野市太鼓連盟によるウエルカム演奏

議長席で記念撮影

市長室で記念撮影

友好都市の物産ブースオープニングを待つ来場者の皆さん開会宣言をする宮澤市長

コンサートの様子

「ガンガルビッヒラー」と「ハピネス」との合同演奏

チロルの歌の披露

庁舎の中を見学する市民の皆さん
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　現地では家族の一員として迎
えてもらい、異文化の中で多く
の体験ができました。また、温
かい雰囲気に囲まれ、積極的に
コミュニケーションを取ること
ができました。ホストファミ
リーは安曇野の山々に感動して
いましたが、私自身、故郷の素
晴らしさに対して、あらためて
誇りに思いました。今後は、育っ
た環境や文化を大切にしなが
ら、もっともっと自分の知らな
い世界に目を向けていこうと考
えています。貴重な経験をさせ
ていただき、感謝しています。

　「これからどんな楽しいこと
が待っているのだろう」と期待
に胸を膨らませメルボルン国際
空港に到着しました。
　次の日、現地の小学校と中高
一貫校に行きました。中高一貫
校ではグラウンドも各教室も廊
下も、とにかくすべてが広く大
きく、授業内容も日本と違って
いました。小学校には３日間通
いましたが、児童一人一人の個
性があふれ出ていて、積極的に
発言していてとても楽しい授業
でした。
　海外に滞在している間、さま
ざまな人と関わって強く感じた
のが「言葉がすべてじゃない」
ということです。国籍も言語も
違うところはたくさんあるけれ
ど、絆を深め、気持ちを通じ合
うのに国籍も言語も関係ないと
強く感じました。
　今回の体験は私の中で大きな
宝となりました。最後に現地の
方、教育委員会の方など支えて
くれたすべての方々に感謝申し
上げます。

　僕はこのホームステイ体験を
通じて、大きく二つのことを学
びました。
　一つ目は、支えてくれる人の
大切さです。引率してくれた
方々、僕たちを受け入れてくれ
た現地の人たち、一緒に行った
仲間、そして何より家族。他人
の家にホームステイする事であ
らためて家族に感謝の気持ちが
湧きました。
　二つ目は、日本文化の素晴ら
しさに気付いたことです。オー
ストラリアの良さにも気付きま
したが、日本のマナーの良さを
感じる場面もあり、あらためて
日本の素晴らしさを感じまし
た。また、日本の伝統文化も広
く世界に知られており、もっと
深く学びたいと感じました。
　今回のホームステイ体験で
は、今置かれている自分の立場
は幸せだと感じました。学んだ
ことをこれからの生活に生かし
たいです。

ホストファミリー

ホストスクール

ホストファミリーと初対面しウェルカムパーティー

日　程
3 月 21日（土） 3月 26日（木）【ホームステイ】

安曇野市 ⇒ 成田空港 ⇒ メルボルン国際空港 市内見学（公共機関を使って市内を移動）
オーストラリアの食文化の体験や歴史を学習

3月 22日（日）【ホームステイ】 3月 27日（金）【ホームステイ】
ウエルカムパーティー（ビーチにてオーストラリア式BBQ）
ホストファミリー・ホストスクール校長紹介
終了後、各ホストファミリー宅へ移動

観光
オーストラリアの動物との触れ合い、ゴールドラッ
シュ当時の街並み、生活を体験

3月 23日（月）【ホームステイ】 3月 28日（土）【ホームステイ】
午前　ステラマリープライマリースクール（小学校）で
通常授業に参加
午後　パークデイルセカンダリーカレッジ（中高学校）で交流

各ホストファミリーと生徒が観光、ショッピング等で
1日を過ごし、生きた英会話を習得

3月 24日（火）～ 25日（水）　【ホームステイ】 3月 29日（日）
ステラマリープライマリースクール（小学校）で通常
授業に参加
ホストスクール主催の送迎会へ参加

ホストファミリーと別れ帰国、メルボルン国際空港 ⇒ 
成田空港
3月 30日（月）

成田空港 ⇒ 安曇野市

　

今
回
の
中
学
生
海
外
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

交
流
派
遣
事
業
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
す

る
国
際
社
会
に
対
応
で
き
る
人
材
を
育

成
す
る
た
め
に
、
市
と
し
て
初
め
て

行
っ
た
も
の
で
す
。
参
加
し
た
市
内
中

学
校
の
生
徒
の
国
際
感
覚
を
養
う
と
と

も
に
、
英
語
で
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
英
会
話
能
力
の

向
上
を
主
な
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

滞
在
場
所
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・

メ
ル
ボ
ル
ン
市
で
、
３
月
21
日
か
ら
30

日
ま
で
の
10
日
間
の
日
程
で
行
い
ま
し

た
。
滞
在
期
間
中
、
参
加
し
た
生
徒
12

人
は
、
受
け
入
れ
先
と
な
っ
た
家
庭
で

一
人
ず
つ
分
か
れ
て
生
活
し
、
現
地
の

小
学
校
の
授
業
で
日
本
語
講
座
や
、
日

本
の
紹
介
な
ど
を
行
っ
た
ほ
か
、
中
高

一
貫
校
で
生
徒
と
の
交
流
も
行
い
ま
し

た
。

　

参
加
し
た
生
徒
は
、現
在
３
年
生
で
、

昨
年
度
、
54
人
の
申
し
込
み
の
中
か

ら
、
面
接
で
選
ば
れ
ま
し
た
。
派
遣
に

あ
た
り
事
前
準
備
と
し
て
６
回
の
英
会

話
レ
ッ
ス
ン
、
３
回
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
経
て
今
回
渡
航
し
ま
し
た
。

　

参
加
体
験
文
集
は
、学
校
教
育
課（
３

階
７
番
窓
口
）
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

（

71
・
２
４
６
０　

71
・
２
３
３
８
）

特
集
◎
中
学
生
海
外
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
報
告

異
文
化
と
の
出
会
い
と
体
験

　

３
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
メ
ル
ボ
ル
ン
市
へ
、
市

内
の
中
学
生
12
人
が
初
め
て
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
ま
し
た
。
中
学
生
た
ち
の
交

流
の
様
子
や
体
験
を
通
じ
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

ホームステイを
経験して

髙
たかしま

島琢
たく と

登くん
穂高東中

知らない土地で

横
よこた

田喜
よし か

香さん
豊科北中

ホームステイで
感じたこと

阿
あ べ

部竜
たつ ま

真くん
豊科南中

メルボルン
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　僕は、今回のホームステイを
通じてもっと英語を話せるよう
になりたいとあらためて思うこ
とができました。最初は、自分
の英語が通じるかなどの不安が
たくさんありました。でも、ホ
ストファミリーが分かりやすく
親切に話してくれたので充実し
た 10 日間を過ごすことができ
ました。今回の貴重な体験を今
後の生活に生かし、また来年の
七月頃にホストファミリーが自
分の家に来るのでその時に日本
や安曇野市について説明できる
ようにしっかりと勉強していき
たいです。

　今回のホームステイで、私は
多くの経験をしました。初めて
英語しか通じない環境の中に入
り、最初は不安でいっぱいでし
た。でも人々が温かく接してく
れたおかげで、次第に慣れ、余
裕が持てるようになりました。
そうしてオーストラリアの魅力
に気付くことができました。こ
の経験から学んだことを将来の
夢につなげていきたいです。そ
してもっともっと世界を知り、
知識を広げ、より多くの人と分
かり合えるようになりたいで
す。

　私はこのホームステイで、主
に日本との文化の違い、学校生
活の違い、英語でコミュニケー
ションをとることの楽しさを
強く感じることができました。
ゆったりとした時間の流れや、
自由な雰囲気で一人一人が意見
を発表し、聞き合う授業など何
もかもが日本と違い驚きの連続
でした。また英語でのコミュニ
ケーションでは完璧に意味は分
からなくても相手と通じ合えた
喜び、単語だけでも自分の考え
を伝えられた達成感は一生忘れ
ません。これからさらに英語を
勉強したくさんの単語を覚えて
いきたいと思います。
　そして、このような貴重な体
験をさせてくださった皆さん、
支えてくれた家族には本当に感
謝しています。このような経験
を日常に役立て、さらに自分自
身が成長するきっかけになれば
と思います。また多くの人が参
加することを願っています。

　私にとって初の海外渡航と
なった今回、とても多くのこと
を学ぶことができました。
　文化や食の違いはもちろんの
こと、考え方・感じ方の違いが
あり、最初は戸惑いや驚きを隠
せませんでした。
　特に感じたのは、オーストラ
リアの方が自由ということでし
た。それにより自主性が大切に
され、そういった点に関しては
日本より住みやすいと思いまし
た。

　「日本人は英語が苦手だ」と
よく言われるようです。確かに
そうかもしれません。他の国、
例えばヨーロッパの国々や、大
陸などで地続きになっている国
同士に比べて、日本という国は
はるかに外国からの刺激が弱い
のです。10 日間、オーストラ
リアのメルボルンにホームステ
イする中でそのことを強く感じ
ました。
　オーストラリアは、多くの国
や地域の文化が共存する国で
す。ホームステイをしながらそ
れらを見て、興味深く思った反
面、日本という国の良さをあら
ためて認識することができまし
た。
　今回の事業で、僕は今まで僕
が失いかけていたものを再認識
することができました。このよ
うなチャンスを頂けたことに感
謝しながら、そこで得た経験を
これからの生活に生かしていき
たいです。

　オーストラリアでは、毎日が
発見と驚きの連続でした。言葉
が違う他にも、日本で当たり前
にしている「手洗い・うがい」
の習慣や「湯船に入ること」な
どがなく、初めは驚きと共に戸
惑いがありました。しかしホー
ムステイ先の家族が、分かりや
すくゆっくりした英語で教えて
くれたので、不安はすぐになく
なりました。みんな優しく本当
の家族のように接してくれて、
別れる時はとても名残惜しかっ
たです。
　オーストラリアでの 10 日間
は、いままで習ってきた英語を
試せた良い機会であり、また言
葉の壁に負けない自信を得るこ
とができました。この経験を
生かせるかどうかは、これから
の自分にかかっていると思いま
す。一日一日を大切に生活して
いきたいです。

充実した十日間

ホームステイで
得たもの

田
た の

野文
ふみ き

貴くん
三郷中

赤
あかはね

羽絢
あや か

夏さん
穂高西中

ホームステイで
学んだ事

異国の地を踏
んで

小
こやま

山絢
あや か

香さん
穂高西中

髙
たかはし

橋由
ゆ か

佳さん
穂高東中

当たり前では
ないということ

得たもの

赤
あかぬま

沼龍
りゅうのすけ

之介くん
穂高西中

青
あおやぎ

柳舞
まい か

夏さん
穂高東中

市内見学、メルボルンの台所「ビクトリアマーケット」

ホストスクールの授業に参加

現地の人と英語で会話

ホストスクール主催ジャパニーズデイ

パークデイルセカンダリーカレッジで中高生と交流
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　僕はこのホームステイで、大
変貴重な体験をすることができ
ました。
　最初は、楽しみと不安でいっ
ぱいでしたがホストファミリー
がやさしく迎えてくれて、とて
も楽しい時間を過ごすことがで
きました。
　日本では味わうことのできな
い驚きや感動があり、全く知ら
ない世界を知ることができまし
た。心から楽しい 10 日間で新
鮮な気持ちになれました。
　日本に帰ってきて、もっと英
語を身につけて、世界中の国へ
行きたいと思いました。

　僕がオーストラリアで学んだ
ことは次の二つです。
　一つは文化や習慣の違い。中
でも小中学校の授業の違いに驚
きました。小学校では意見交換
や話し合いが授業の中心。中学
校では一人一台タブレット端末
を持ち、宿題もそれで提出して
いました。
　もう一つは実践的な英会話。
学校だけでは学べないコミュニ
ケーション第一の英語を学ぶこ
とができました。
　これらの貴重な経験を生かし
て、世界で活躍するような人に
なりたいです。

　私にとって、初めての海外
ホームステイで、今まで学習し
てきた英語は本当に通じるのか
という不安がありました。しか
し、この不安は解消され、自信
へとつながりました。
　ある伝えたいことを英語でど
う言えばいいかわからなかった
ことがありましたが、身ぶり手
ぶりでがんばって説明して、分
かってもらえたとき、通じ合う
ことの喜びを実感しました。つ
まり、きちんと伝えれば、必ず
わかってくれるのです。相手も
目を見て理解しようとしてくれ
るので、伝わったときの達成感
をお互いに分かち合うことがで
きました。
　このような機会を与えてくだ
さった皆さん、そしていつも支
えてくれる父と母にとても感謝
しています。
　今回のホームステイで学んだ
「通じ合うこと」の喜びと英語
力を生かして、日本にとどまら
ず世界規模で、通じあうことが
できる人材になりたいです。

ホームステイに
行って思った
こと

坂
さかもと

本雅
まさ や

哉くん
明科中

（豪）
オーストラリア
～学び多き海外研修～

杉
すぎもと

本 光
ひかる

くん
堀金中

通い合うこと

小
おざわ

澤真
ま き

樹さん
堀金中

帰
国
報
告
会
を
開
催

　

中
学
生
海
外
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
交
流
派

遣
事
業
帰
国
報
告
会
が
５
月
31
日
、
市

役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
生
徒

の
家
族
や
市
民
な
ど
約
１
０
０
人
が
参

加
。
生
徒
た
ち
は
、
現
地
で
の
生
活
や

文
化
な
ど
を
紹
介
し
た
ほ
か
、
時
折
、

英
語
を
交
え
な
が
ら
、
英
語
や
異
文
化

に
対
す
る
自
分
の
気
持
ち
の
変
化
な
ど

を
話
し
ま
し
た
。
赤
羽
絢
夏
さ
ん
の
父

親
の
俊
幸
さ
ん
は
「
派
遣
中
も
現
地
の

生
活
を
楽
し
ん
で
い
る
こ
と
を
伝
え
る

メ
ー
ル
を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
帰
国

し
て
か
ら
は
、
洋
楽
に
も
興
味
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

市
長
コ
ラ
ム

市
長　

宮
澤
宗
弘

　

今
回
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
派
遣
事
業
で

異
文
化
に
接
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
交

流
し
た
こ
と
は
、
生
徒
の
皆
さ
ん
の
人

生
経
験
の
中
で
、
貴
重
な
体
験
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
派
遣
を
き
っ
か

け
に
、
安
曇
野
の
次
代
を
担
う
子
ど
も

た
ち
が
視
野
を
広
げ
世
界
で
活
躍
で
き

る
人
材
に
な
る
こ
と
期
待
し
ま
す
。

　

５
月
に
は
姉
妹
都
市
ク
ラ
ム
ザ
ッ
ハ

の
青
少
年
の
皆
さ
ん
が
安
曇
野
を
訪
れ

市
内
の
各
家
庭
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
、

日
本
の
文
化
や
安
曇
野
の
自
然
な
ど
に

触
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
若
い
皆
さ

ん
と
の
交
流
を
通
じ
、
友
好
の
絆
が
よ

り
一
層
深
ま
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
６
月
７
日
の
第
１
回
信
州
安

曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、
お
も
て

な
し
を
通
じ
、
市
民
と
ラ
ン
ナ
ー
の
皆

さ
ん
と
の
交
流
の
輪
が
広
が
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。
協
賛
い
た
だ
い
た
企
業

や
団
体
、
応
援
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参

加
い
た
だ
い
た
大
勢
の
皆
さ
ま
か
ら
大

会
を
支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
、

心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
を
通
じ
、

人
材
の
育
成
、
安
曇
野
の
魅
力
を
発
信

し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
ふ
る
さ
と
安

曇
野
に
良
さ
を
再
発
見
し
て
い
た
だ
く

よ
う
な
事
業
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

メルボルンの夕暮れ

記念植樹（南部総合公園） 交流のきっかけとなったあづ
み野ガラス工房への訪問

中学校への訪問

長年の交流に対し、チロル州知事からの感謝状が
カリン・フリードリッヒ副町長から宮澤市長へ贈
られました。

安曇野の里（重柳区）でイベント参加者と交流

高校生とのバーベキュー交流会

前友好会長同士の再会の誓い

姉妹都市オーストリア・クラムザッハ
町の皆さん（ステファン・シュウラー
団長ほか23人）が５月23日から５日
間、安曇野市を訪れました。滞在期間
中、記念植樹や、中学校の英会話授業
への訪問、市民の皆さんとの交流が行
われました。

クラムザッハ
訪問団が安曇野市へ

Kramsach

発表する生徒の皆さん
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市
役
所
支
所
等
の
整
備
計
画

注目
情報

住
民
生
活
に
密
着
し
た
地
域
の
身
近
な
窓
口

市
役
所
本
庁
舎
開
庁
後
の
支
所
等
は
、
整
備
計
画
に
基
づ
き
、

庁
舎
の
解
体
や
未
整
備
の
支
所
に
つ
い
て
改
築
工
事
な
ど
を
計
画
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

本
年
度
、
工
事
予
定
の
穂
高
支
所
、
三
郷
支
所
、
堀
金
支
所
の
工
事
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

穂
高
支
所

敷
地
内
に
新
支
所
を
建
て
替
え

　

穂
高
支
所
は
、
本
年
度
、
建
て
替
え

工
事
に
着
手
し
ま
す
。
今
後
、
旧
支
所

の
解
体
工
事
、
埋
蔵
文
化
財
調
査
、
新

支
所
建
設
工
事
の
順
に
事
業
を
進
め
ま

す
。

　

新
し
い
支
所
に
は
穂
高
地
域
課
と
北

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
入
り
、

併
せ
て
既
存
の
倉
庫
等
を
取
り
壊
し
敷

地
内
に
駐
車
場
を
整
備
し
ま
す
。
新
支

所
の
建
設
工
事
は
本
年
10
月
着
工
、
平

成
28
年
８
月
完
成
の
予
定
で
す
。

堀
金
支
所

３
階
を
公
民
館
、
２
階
を
図
書
館
と
し

た
複
合
施
設
に
改
修

　

堀
金
支
所
は
、
９
月
か
ら
支
所
・
公

民
館
・
図
書
館
な
ど
を
備
え
た
複
合
施

設
と
し
て
整
備
す
る
た
め
改
修
工
事
を

行
う
予
定
で
す
。
完
成
は
平
成
28
年
３

月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

工
事
概
要
は
、１
階
は
支
所
事
務
室
・

水
道
料
金
セ
ン
タ
ー
・
会
議
室
な
ど
、

三
郷
支
所

複
合
施
設
と
し
て
現
三
郷
公
民
館
を
耐

震
補
強
し
、
支
所
部
分
を
増
改
築

　

７
月
か
ら
三
郷
公
民
館
を
閉
館
し
て

耐
震
補
強
お
よ
び
三
郷
支
所
部
分
の
増

築
工
事
を
行
う
予
定
で
す
。

　

公
民
館
事
務
室
は
、
７
月
中
旬
に
現

在
の
三
郷
支
所
１
階
へ
移
転
し
ま
す
。

　

現
在
の
三
郷
支
所
を
取
り
壊
し
て
建

設
さ
れ
る
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
の
補
完

新穂高支所建築概要

・鉄骨造平家建、ガルバリウム鋼板立平

葺き　

・延床面積：971.65 平方㍍

・建築面積：1203.38 平方㍍

連
携
機
能
と
し
て
、
公
民
館
講
堂
の
音

響
を
改
善
し
、
多
目
的
ホ
ー
ル
と
し
て

整
備
し
ま
す
。

　

ま
た
、
利
便
性
と
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
の
観
点
か
ら
、
一
部
の
部
屋
を

除
き
全
館
を
下
足
で
使
用
で
き
る
よ
う

に
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

を
設
置
し
、
公
民
館
２
階
を
利
用
し
や

す
く
し
ま
す
。
完
成
は
平
成
28
年
３
月

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

２
階
は
図
書
館
・
学
習
室
な
ど
、
３
階

は
公
民
館
と
し
て
会
議
室
・
創
作
室
・

ス
タ
ジ
オ
を
備
え
る
な
ど
、
市
民
の
交

流
学
習
等
の
拠
点
と
な
る
複
合
施
設
と

し
て
整
備
し
ま
す
。
支
所
別
館
は
、
調

理
実
習
棟
と
し
て
改
修
し
ま
す
。

　

な
お
、
老
朽
化
が
著
し
い
現
在
の
堀

金
公
民
館
と
堀
金
図
書
館
は
、
平
成
28

年
度
に
取
り
壊
し
、
講
堂
部
分
は
耐
震

補
強
・
増
改
修
工
事
を
行
っ
た
上
で
引

き
続
き
活
用
し
ま
す
。

三郷地域課

三郷公民館

三郷保健センター

ロータリー

多目的ホール

三郷支所・三郷公民館平面図

（現三郷公民館講堂）

入口

南部地域包括
支援センター

堀金図書館

１階

２階

３階

堀金　
地域課

水道
料金
センター

調理室

別館
堀金公民館

堀金支所平面図

調理実習棟

交流ラウンジ
学習室

入口

会議室棟
（既存）

穂高
地域課

駐車場

穂高支所平面図

駐車場

新穂高支所建築概要

外トイレ（既存）

入口

北部地域包括
支援センター

三郷支所

堀金支所 新穂高支所完成予想図

解体前の穂高支所

市政トピックス
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　市外、県外に居住しており、安曇野で暮らすことに興味のある人を対象に、
安曇野の良さと魅力を知る市内バスツアーと市内に移住している人等との交流
会を市民の皆さんの企画により行います。参加者が安曇野へ移住、定住するきっ
かけをつくります。

　市民・団体の皆さんが行うイベントなどで「安曇野市制施行
10 周年記念」の冠を付けて、市制施行 10 周年を一緒に盛り上
げていただく事業を随時募集しています。協力していただける
場合は、広報紙、ホームページでの紹介、横断幕、のぼり旗の
貸し出しをしています。詳しくは、市ホームページをご覧いた
だくか、政策経営課までご連絡ください。
※財政的な支援はありませんので、あらかじめご了承ください。

問 政策経営課　 71・2401　 71・5155

　明科地域の潮区では５月 24日、区内の旧国鉄篠ノ井線廃線敷約 300 メートル
に桜の苗木 70 本を植樹しました。アルプスの素晴らしい眺めが望める廃線敷を
利用して、区民や訪れる観光客に桜並木を楽しんでもらえる景観を作りたいと
の思いから、市制施行 10 周年の機会に行いました。
　当日は、小学生以下の子ども 39 人を含む、区民 106 人が参加。小学生以下の
皆さんは、大人になってからも市制施行 10 周年を記念した桜の植樹が思い出に
残るようにと、ネームプレートを設置しました。
※７月の記念事業の日程は、市ホームページまたは、５月20日（水）発行の広報あづみの通常版を
ご覧ください。

■記念事業ピックアップ

■インフォメーション

市民
提案

市民
提案

一緒に盛り上げよう！ 市制施行 10 周年

「安曇野」暮らしてみたらツアー

「潮区民参加の桜並木建設事業」

のぼり旗・横断幕を貸し出します

（10月３日）

（５月 24 日実施）

区長会総会　区の課題解決へ向け専門部会の設置などを確認

　市区長会は、市内 83 区を代表する区長の皆さんで構成
し、共通する課題の情報交換や相互調整などを行っていま
す。５月 18 日に行われた
総会では、本年度の役員
や事業計画などを決めまし
た。本年度は、区の未加入
問題や、各区が抱える共通
課題の解決を円滑に進める
ため、専門部会を設置し取
り組みます。

市区長会役員

豊科地域 光 内 川 郁 夫 柏 矢 町 清 澤 三 郎 上 堀 唐 澤 博 德
上 鳥 羽 幸 村 久 雄 桜 坂 蛭 田 隆 司 島 新 田 山 本 定 明 中 堀 嶺 山 髙 明
下 鳥 羽 細 田　　 宏 穂高地域 青 木 花 見 石 黒 一 雄 下 堀 浅 川 次 雄
本 村 小 林 紀 之 矢 原 北 野 文 章 狐 島 小 林 俊 六 扇 町 有 賀 一 人
吉 野 宮 島 長 雄 白 金 会 田　　 博 三郷地域 小 田 多 井 安 部 和 良
成 相 重 野 義 博 等 々 力 鈴 木 研 一 北 小 倉 松 田　　 大 田 尻 宮 澤 友 一
新 田 宮 澤 桂 次 等 々 力 町 大 内 善 司 南 小 倉 中 田 喜 夫 田 多 井 青 柳 温 男
寺 所 細 萱　　 博 穂 高 町 小 口　　 稔 東 小 倉 河 原 崎 　 昇 明科地域
踏 入 水　野　今朝善 穂 高 山 本 文 雄 室 町 竹 下　　 忠 大 足 越　　 隆 喜
細 萱 飯 沼 英 明 橋 爪 赤 羽 功 達 野 沢 髙 嶋 壯 侍 光 山 﨑 敏 夫
重 柳 白 坂 孔 明 耳 塚 三 澤 一 男 上 長 尾 青 柳　　 等 宮 中 内 川　　 實
真 々 部 松 尾　　 宏 富 田 曽 根 原 　 衛 下 長 尾 山 口 欣 哉 町 石 田 正 明
た つ み 原 久保田　頼　忠 豊 里 田 中 詔 二 楡 関　　 弼 人 明 科 高 橋 公 位
飯 田 小 松 原 実 小 岩 嶽 下 田 雅 男 住 吉 竹 内 一 正 潮 矢 澤 久 男
下 飯 田 水 谷 元 彦 嵩 下 手 塚 博 登 七 日 市 場 松 尾 恒 忠 潮 沢 滝 澤 實 雄
中 曽 根 三 原 壽 雄 新 屋 赤 羽 光 仁 一 日 市 場 木 藤 教 勇 木 戸 原 口 武 男
熊 倉 古 澤 孝 雄 古 厩 吉 田 満 男 二 木 望 月 貞 男 上 生 野 降 幡 健 芳
ア ル プ ス 百 瀬 陽 子 立 足 ※区長改選中 及 木 髙 山 健 次 上 押 野 大 石 昭 明
徳 治 郎 花 村 捷 夫 柏 原 熊 井 深 男 中 萱 飯 嶋 俊 一 下 押 野 下 里 博 義
田 沢 望 月 元 吉 久 保 田 宮 坂 正 敏 堀金地域 塩 川 原 丸 山 昭 雄
小 瀬 幅 山 本 一 夫 塚 原 三 枝 利 三 岩 原 内 野 重 世 荻 原 尾 澤 嘉 昭
大 口 沢 宮 下 由 人 牧 小 林 直 美 倉 田 吉 元　　 毅 南 陸 郷 塩 原 昭 一

市内83区の区長

会 長
中田　喜夫
（三郷地域区長会長）

自治組織のリーダー

安曇野市
本年度区長紹介
市内 83 区の区長がそれぞれ選出されまし
た。各地域の区長と本年度の市区長会役
員の皆さんを紹介します。（敬称略）

副会長（会長代理）
熊井　深男

（穂高地域区長会長）

副会長（事務長）
下里　博義

（明科地域区長会長）

副会長（会計）
重野　義博

（豊科地域区長会長）

副会長
浅川　次雄

（堀金地域区長会長）

問 地域づくり課まちづくり推進係　（ 71·2494　 72·3176）

男女共同参画コミュニケーター 18人を委嘱

　市男女共同参画コミュニケーターの委嘱式が５月 29 日、市役所で
行われ、村上副市長から委員に委嘱書が手渡されました。
　男女共同参画コミュニケーターは、男女共同参画社会実現のため、
地域で活躍する人や県の指導者育成講座などを修了した人など 18 人
で構成され、地域での男女共同参画啓発事業の講師や、行政と市民
の皆さんとのパイプ役としてボランティアで活動します。任期は５
月 29 日から平成 29 年５月 28 日までの２年間です。

村上副市長から委嘱書が手渡された

総会の様子

横断幕とのぼり旗

植樹の様子

市制施行10周年記念事業地域づくり
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みんなで作る　黄金色の道

新緑の廃線敷を歩く

心安らぐ　満開のバラ園

解体前の支所を使い、救出訓練

縄文土器から安曇野の歴史を学ぶ 感じてほしい　農業の魅力

　市内の道路沿線にマリーゴールドを定植する
事業、アルプス花街道（同実行委員会主催）の
一斉定植が５月 23 日、市内各地で行われました。
この取り組みは、長野オリンピック開催の際に、
観光客を気持ち良く迎えようと始まり、本年で
18 年目を迎え、85 団体の皆さんが参加していま
す。この日、一斉定植に参加した下鳥羽区長の
細田宏

ひろむ

さん（豊科）は「市制施行 10 年目の記念
の年を花街道で彩りたいと思います」と話して
くれました。

　市民の皆さんに自然と歴史・文化など地域の
良さを再認識してもらおうと歩いて楽しいまち
づくりプロジェクト「旧国鉄篠ノ井線廃線敷ウ
オーキング」（市主催）が５月 30 日、明科東川
手の同ウオーキングコースで行われました。こ
の日は市民約 30 人が参加。参加者は、地元潮沢
区特産のホテイチクを使ったウオーキングを学
んだり、同区の自然や歴史をガイドから聞いた
りしながら、往復約 8キロ㍍のコースを約３時
間かけて歩きました
　夫婦で参加した二

ふ た き

木淑
よ し こ

子さん（穂高牧）は「夫
の実家が潮沢で、蒸気機関車の汽笛を帰省する
度に聞いていました。50 年前当時を懐かしみな
がら歩きました」と話してくれました。

　第 15 回バラ祭りが、５月 30 日から６月７日まで、豊
科近代美術館で開催されました。
　初日となった 30 日、美術館と友の会共催によりバラ
の苗などの販売も行われ、多くの来場者で賑わいまし
た。バラ祭りに毎回訪れているという大久保福代さん
（豊科）は「今日は家族と一緒に来ました。毎年バラが
咲くこの時季を楽しみにしています。」と話してくれま
した。
　美術館と友の会の皆さんが丹精込めて育てているバ
ラは約 500 種類、1000 株。毎年、色とりどりの花と素
晴らしい香りで訪れる人々を迎えてくれます。見頃は５
月下旬から６月末頃までです。（入場無料）

　松本広域消防局特別救助隊よる訓練が５月 28 日から
３日間、解体を控えた市役所穂高支所を使って行われま
した。初日には、市内の豊科のほか渚、塩尻の各消防署
に配属されている特別救助隊員ら 24 人が参加。倒壊し
た高層建物の複数の階に閉じ込められた負傷者を救出
するという想定で訓練を行いました。
　訓練では、隊員がはしごを使って２階に登り、建物に
進入。15 分ごとに作業を交代しながら、救出口を作る
ため、鉄製の防火扉をエンジンカッターで切断したり、
鉄筋コンクリートの壁にドリルで穴をあけ、探索用のカ
メラを差し込んで負傷者の位置を確認した後、削岩機で
壁を壊したりしました。
　訓練施設ではなく実際の建物を使った訓練は、貴重な
経験と話す特別救助隊長の上條信男さんは「隊員が進入
経路や必要な資機材など自ら考えて活動する良い機会
になりました。一人でも多く救出できるよう知識・技術
を向上していきたい」と話しました。

　豊科郷土博物館の講座「縄文土器を作ろう！」
が６月６日、鐘の鳴る丘集会所（穂高有明）で
行われました。当日は市民など 15 人が参加。参
加者は、講師の矢口健

た け ひ こ

陽児さんから安曇野の縄
文時代の様子などの説明を受けながら、穂高地
域で出土した縄文土器（模型）を参考に土器を
作りました。この講座は、市内に多数点在する
縄文遺跡などから、安曇野の歴史を楽しみなが
ら知ってもらおうと企画したもので、この日、
完成した土器は、乾燥させ 10 月に当時の方法で
焼き上げる予定です。

　都市部の中学生・高校生が市内の農家で、１
泊２日の農業体験を行う農家民宿事業（市農家
民宿連絡協議会主催）が５月 27 日から始まりま
した。初日は、大阪府枚方市楠葉中学校の生徒
74 人が本市を訪問。堀金公民館駐車場で農家の
皆さんとの対面式が行われ、農家民宿連絡協議
会会長を務める古旗和江さんは「私たち農家も
初めての事で緊張しています。安曇野の自然の
中で農業の魅力を感じてほしい」と生徒たちに
語りかけました。対面式後、生徒は農家の皆さ
んと一緒に、リンゴの摘果や田植えなどを行い、
初めての経験に目を輝かせていました。

5/23　アルプス花街道一斉定植

5/30　旧篠ノ井線廃線敷ウオーキング

5/30　豊科近代美術館 バラ祭り

5/28　松本広域消防局 特別救助隊訓練

6/6　豊科郷土博物館「縄文土器を作ろう！」 5/27　農家民宿事業受け入れ開始
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コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
、「
運
動
の
器
用
さ
」
を
身
に

付
け
る
だ
け
で
な
く
、
つ
ま
ず
い
て
転

び
そ
う
に
な
っ
て
も
、
体
勢
を
持
ち
直

す
な
ど
の
「
運
動
学
習
能
力
」
を
高
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
日
時　

７
月
11
日
（
土
）・
18
日
（
土
）

（
全
２
回
）
午
前
９
時
〜
１
時
間
程
度

●
場
所　

明
科
公
民
館　

講
堂

●
対
象　

概
ね
50
歳
以
上
で
普
段
運
動

不
足
を
感
じ
て
い
る
人
な
ど

●
内
容　

タ
オ
ル
等
を
使
っ
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ（
激
し
い
動
き
は
あ
り
ま
せ
ん
）

●
服
装　

運
動
で
き
る
服
装
、
運
動
用

上
履
き

●
持
ち
物　

飲
み
物
、筆
記
用
具
、フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
使

用
）

●
講
師　

市
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
実
践
研
究
会
会
員

●
費
用　

２
６
８
円
（
参
加
費
と
保
険

料
）

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

６
月
22
日
（
月
）
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受

付
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

　

ウ
ェ
ー
ブ
リ
ン
グ
を
使
っ
て
筋
肉
を

ほ
ぐ
し
、
伸
ば
し
な
が
ら
引
き
締
め
ま

す
。
健
康
で
し
な
や
か
な
体
を
目
指
し

ま
す
。

●
日
時　

９
月
11
日
（
金
）〜
全
７
回　

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
場
所　

穂
高
総
合
体
育
館

●
講
師　

日
本
ウ
ェ
ー
ブ
リ
ン
グ
ス
ト

レ
ッ
チ
協
会
認
定
ト
レ
ー
ナ
ー　

寺

平
美
樹
さ
ん

●
対
象　

一
般
成
人

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
参
加
料　

９
３
８
円
（
参
加
料
・
保

険
料
）

●
申
し
込
み　

７
月
１
日
（
水
）
か

ら
生
涯
学
習
課
（
専
用

71
・

２
４
６
７
）
へ
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
受
付
時
間
は
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）

”里
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
“「
富
士
尾
山
登

山
と
自
然
観
察
会
」
参
加
者
の
募
集

　

北
ア
ル
プ
ス
の
前
山
、
穂
高
地
域
の

西
に
そ
び
え
る
富
士
尾
山
に
登
り
ま

※
な
お
、
キ
ッ
ズ
教
室
の
詳
し
い
内
容
は

保
育
園
・
幼
稚
園
・
小
学
校
に
直
接

配
布
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
期
間　

７
月
11
日
（
土
）
〜
９
月
６

日
（
日
）

●
時
間　

▽
土
日
祝
日
・
お
盆 

午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
▽
７
月
24

日
（
金
）
〜
８
月
21
日
（
金
）
の
平

日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
▽
７

月
21
日
（
火
）
〜
23
日
（
木
）
お
よ

び
８
月
24
日（
月
）〜
９
月
４
日（
金
）

の
平
日
午
後
１
時
〜
５
時

●
休
場
日　

７
月
13
日
〜
17
日
お
よ
び

天
候
不
順
の
場
合

●
料
金　

中
学
生
以
下
２
５
０
円　

高

校
生
以
上
５
０
０
円

●
問
い
合
わ
せ
等　

開
場
日
時
や
利
用

方
法
な
ど
詳
し
い
内
容
は
穂
高
プ
ー

ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.fep0294.co.jp/hotaka

）

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
穂

高
プ
ー
ル
事
務
室
（

82
・
８
３
８
８　

７
月
７

日
以
降
）
へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
Ｃ
Ｏ
Ｔ
）シ
ニ
ア
教
室
の
参
加
者
募
集

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

71
・
２
４
６
７ 　

71
・
２
３
３
８

ウ
ェ
ー
ブ
リ
ン
グ
ス
ト
レ
ッ
チ

教
室
の
参
加
者
募
集

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

71
・
２
４
６
７ 　

71
・
２
３
３
８

穂
高
公
民
館
の
催
し

穂
高
公
民
館
内
穂
高
地
域
課
地
域
担
当

82
・
５
９
７
０ 　

82
・
３
９
９
０

穂
高
プ
ー
ル
開
場

今
年
の
夏
も
、穂
高
で
決
ま
り
！

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

71
・
２
４
６
７ 　

71
・
２
３
３
８

第６回安曇野市民スポーツ祭
 生涯学習課スポーツ推進担当　　71・2467　　71・2338

□総合開会式
●日時　６月 28 日（日）午前９時～正午　●場所　堀金総合体育館
※午前９時 30 分から体力測定やニュースポーツ体験会、スポーツ交流会を行います。
●申し込み　不要

□種目別競技会
※各競技会の開催要項、参加申込書は堀金総合体育館内市体育協会事務局（ 88・3516）または、市内
５地区の公民館および生涯学習課でお求めください。
競技会名 実施団体名 期　　　　日 場　　　　所

ソフトバレーボール競技会 安曇野市ソフトバレーボール連盟 6月 28日（日） 堀金総合体育館 ･堀金中体育館
マレットゴルフ大会 安曇野市マレットゴルフ協会 7月 4日（土） 堀金四季の郷マレットゴルフ場
硬式テニス競技会 安曇野テニス協会 7月 20日（月） 豊科南部公園テニスコート
卓球競技会 安曇野卓球連盟 8月 23日（日） 堀金総合体育館アリーナ･ミーティングルーム
空手道競技会 安曇野空手道連盟 9月 6日（日） 堀金総合体育館アリーナ･ミーティングルーム
ゲートボール競技会 安曇野市ゲートボール連盟 9月 18日（金） 三郷文化公園グラウンド
バスケットボール競技会 安曇野市バスケットボール協会 9月 12日（土）･ 13 日（日） 穂高西中体育館 ･講堂
ゴルフ競技会 ゴルフ実行委員会 10月 1日（木） 豊科カントリー倶楽部

軟式野球競技会 安曇野市体協軟式野球部 10月 4日（日）予備日 10月 25日（日） 堀金総合グラウンド、県民豊科運動広場
予備日：西穂高グラウンド･県民豊科運動広場

バドミントン競技会 安曇野市体協バドミントン部 10月 11日（日） 三郷文化公園体育館 ･三郷体育館
弓道競技会 安曇野市体協弓道部 10月 12日（月） 豊科弓道場
ソフトボール競技会 ソフトボール実行委員会 10月 11日（日）予備日 10月 25日（日） 有明運動場
柔道競技会 安曇野市柔道協会 11月 15日（日） 豊科武道館
ワンバウンドふらば～る大会 ワンバウンドふらば～る実行委員会 11月 22日（日） 豊科勤労者スポーツ施設体育館
剣道競技会 安曇野市剣道連盟 11月 22日（日） 三郷文化公園体育館
女子バレーボール競技会 安曇野市ママさんバレーボール連盟 11月 29日（日） 堀金総合体育館 ･堀金中体育館 ･堀金小体育館
フットサル競技会 安曇野市サッカー協会 12月 6日（日） 常念ドーム、堀金中体育館

す
。
豊
か
な
自
然
と
富
士
尾
山
か
ら
の

眺
望
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

７
月
５
日
（
日
）
午
前
７
時

15
分
〜
午
後
２
時
30
分

※
穂
高
会
館
駐
車
場
（
集
合
・
解
散
）

●
内
容　

穂
高
会
館
か
ら
登
り
口
ま
で

バ
ス
で
移
動
。
穂
高
牧
の
満
願
寺
上

方
、
北
の
沢
か
ら
尾
根
道
を
自
然
観

察
し
な
が
ら
富
士
尾
山
頂
へ
登
り
ま

す
。

●
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
校
４
年
生

以
上
か
ら
大
人
ま
で
（
体
力
に
自
信

の
あ
る
人
。
小
学
生
は
大
人
同
伴
）

●
講
師　

小
河
深
美
さ
ん
（
安
曇
野
緑

の
会
）

●
費
用　

２
０
０
円(

受
講
料)

●
定
員　

25
人
（
抽
選
）

●
申
し
込
み　

６
月
23
日
（
火
）・
24

日
（
水
）
に
、
電
話
で
穂
高
地
域
課

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時

間
は
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

　

子
ど
も
自
然
体
験
講
座
「
夏
の
国
営

ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
大
町
・
松
川

地
区
で
自
然
体
験
や
食
体
験
等
を
し
て

楽
し
く
過
ご
そ
う
！
」
参
加
者
の
募
集

●
日
時　

７
月
26
日
（
日
）
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
４
時

※
穂
高
会
館
駐
車
場
（
集
合
・
解
散
）

●
場
所　

国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公

園
大
町
・
松
川
地
区

●
内
容

▽
渓
流
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゾ
ー
ン
を

中
心
に
自
然
観
察
会

▽
小
麦
粉
・
牛
乳
材
料
の
ピ
ザ
作
り
体

験
▽
ク
ラ
フ
ト
体
験
「
サ
ン
ド
ア
ー
ト
」

か
「
小
枝
の
ク
ラ
フ
ト
作
り
」
の
ど

ち
ら
か
一
方
を
選
択

●
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
と
参
加

を
希
望
す
る
保
護
者
。
た
だ
し
、
１

年
生
は
必
ず
保
護
者
同
伴
。

●
費
用　

▽
児
童 

入
園
料
・
体
験
料

等
７
５
０
円
▽
大
人 

入
園
料
・
体

験
料
７
９
０
円
（
ク
ラ
フ
ト
体
験
を

す
る
場
合
は
、
２
０
０
円
追
加
）

●
定
員　

35
人
（
抽
選
）

●
支
度
・
持
ち
物　

参
加
決
定
者
に
後

日
、
文
書
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
申
し
込
み　

６
月
25
日
（
木
）・
26

日
（
金
）
に
、
電
話
で
穂
高
地
域
課

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時

間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

第10回安曇野市民豊科ゴルフ大会参加者の募集
 生涯学習課スポーツ推進担当　　71・2467　　71・2338

●開催日　８月 25 日（火）
●場所　豊科カントリー倶楽部
●参加資格　市内在住、市内勤務または市出身者
●定員　240 人・60 組（先着順）
●参加料　メンバー １万 640 円　ゲスト １万 2,800 円（参加費等含む）
●申し込み　豊科カントリー倶楽部または豊科地域課（豊科公民館）、豊科勤労者総合スポーツ
施設に備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上、７月１日（水）から８月７日（金）までに
各窓口へ申し込みください。
●問い合わせ　安曇野市民豊科ゴルフ大会実行委員会事務局（豊科カントリー倶楽部内）（ 33・1001　 33・0700）

安曇野市教育委員会

生涯学習
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「
日
常
な
が
ら
運
動
」
と
は
通
勤
、

仕
事
、
家
事
、
買
い
物
な
ど
を
し
な
が

ら
簡
単
に
で
き
る
運
動
方
法
で
、
健
康

づ
く
り
や
生
活
習
慣
病
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
の
予
防
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。

●
日
時　

７
月
４
日
（
土
）

　

開
場　

午
後
１
時
30
分

　

講
演　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

●
場
所　

堀
金
総
合
体
育
館　

サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

●
講
師　

長
野
茂
さ
ん
（
日
常
な
が
ら

運
動
推
進
協
会
代
表
）

●
入
場
料　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

図
書
館
川
柳

　

市
制
施
行
10
周
年
を
記
念
し
て
、「
安4

曇
野
4

4

」
に
関
わ
る
こ
と
を
５
・
７
・
５
で

読
ん
だ
川
柳
を
募
集
し
ま
す
。
作
品
は

１
人
１
作
品
、
未
発
表
の
も
の
に
限
り

ま
す
。

●
募
集
期
間　

７
月
１
日
（
水
）
〜
25

日
（
土
）
必
着

●
部
門　

①
一
般
の
部　

②
中
学
生
以

下
の
部

●
応
募
方
法　

次
の
い
ず
れ
か
で
応
募

く
だ
さ
い
。

① 

ハ
ガ
キ
に
、
川
柳
作
品
、
募
集
部

門
、
名
前
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
（
記
載
が

あ
る
場
合
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
み
公

表
、
た
だ
し
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
み
の

応
募
は
不
可
）、
年
齢
、
性
別
、
住

所
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
宛
先

ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
〒
３
９
９

―
８
３
０
３　

安
曇
野
市
穂
高

６
７
６
５
―
２　

中
央
図
書
館　

図

書
館
川
柳
係

② 

市
内
図
書
館
に
備
え
付
け
の
応
募

用
紙
へ
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
各

図
書
館
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

郵
送
の
場
合
は
、
中
央
図
書
館
へ

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

③
ハ
ガ
キ
と
同
様
に
必
要
事
項
を
明
記

の
上
、
次
の
ア
ド
レ
ス
ま
で
メ
ー
ル

で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。



azum
ino-

library@
city.azum

ino.nagano.jp

●
応
募
資
格　

①
市
内
在
住
の
人　

②

市
民
大
学
講
座
特
別
編

〜
い
つ
で
も 

ど
こ
で
も 

す
ぐ
で
き
る
〜

「
日
常
な
が
ら
運
動
」の
ス
ス
メ

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

71
・
２
４
６
６ 　

71
・
２
３
３
８

shogaigakushu@
city.azum

ino.nagano.jp
小
中
学
校
の
教
科
書
展
示
会

図
書
館
交
流
課
図
書
館
交
流
担
当

84
・
０
１
１
１ 　

82
・
０
９
６
６

市
図
書
館
に
登
録
し
て
い
る
人

●
審
査
方
法　
【
一
次
選
考
】
各
部
門

20
作
品
を
選
定
【
二
次
選
考
】
市
内

５
図
書
館
に
展
示
し
、
来
館
者
の
投

票
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

※
各
部
門
の
入
賞
者
に
は
図
書
カ
ー
ド

を
贈
呈
し
ま
す
。

●
結
果
発
表　

各
部
門
の
受
賞
者
は
９

月
12
日
（
土
）
に
み
ら
い
で
表
彰
式

を
行
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

図
書
館
へ
の
掲
示
等
に
よ
り
発
表
し

ま
す
。
ま
た
、
受
賞
作
品
は
手
作
り

し
お
り
を
作
成
し
、
各
図
書
館
で
配

布
し
ま
す
。

川
柳
を
は
じ
め
よ
う
！

図
書
館
川
柳
講
座

●
日
時　

７
月
４
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
●
場
所　

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
み
ら
い
」
グ
ル
ー
プ
研
究
室

●
対
象　

一
般

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
講
師　

曽
根
原
幸
人
さ
ん

●
費
用　

無
料

●
申
し
込
み　

６
月
23
日
（
火
）
か
ら

電
話
で
中
央
図
書

館
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
受
付
時

間
は
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）

明科公民館　世界を巡る料理講座　～イタリア編～
 明科公民館内明科地域課地域担当　　62・4605　　62・5894

　日本でもポピュラーなイタリア料理ですが、今回は野菜を多めに使うパスタとミネストローネを作ります。
●日時　７月８日（水）午前９時 30 分～正午
●講師　明科公民館　安井邦夫館長
●参加費　1,000 円（講座受講料 200 円を含む）
●対象　市内在住または通勤している人
●定員　20 人（抽選）
●申し込み　６月 29 日 ( 月 )・30 日（火）に明科公民館へ電話で申し込みください。
　（受付時間は午前９時～午後５時）　※抽選結果は、後日通知します。

　

食
肉
セ
ン
タ
ー
で
働
い
て
い
る
坂
本
さ
ん
。

牛
を
殺
し
て
、
肉
に
す
る
仕
事
で
す
。「
い
つ

か
や
め
よ
う
、
い
つ
か
や
め
よ
う
」
と
思
い
な

が
ら
働
い
て
い
た
あ
る
日
、
加
工
所
に
明
日

殺
さ
れ
る
一
頭
の
牛
が
や
っ
て
き
ま
す
。
助

手
席
か
ら
10
歳
位
の
女
の
子
が
飛
び
降
り
て

き
て
牛
に
話
し
掛
け
て
い
ま
し
た
。

　
「
み
い
ち
ゃ
ん
、
ご
め
ん
ね
。
み
い
ち
ゃ
ん

が
お
肉
に
な
ら
ん
と
お
正
月
が
来
ん
て
じ
い

ち
ゃ
ん
が
言
わ
す
け
ん
。
み
い
ち
ゃ
ん
ば
売

ら
ん
と
み
ん
な
が
暮
ら
せ
ん
け
ん
、
ご
め
ん

ね
。」
そ
う
言
い
な
が
ら
一
生
懸
命
に
牛
の
腹

を
さ
す
る
女
の
子
の
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
、

心
揺
ら
ぐ
坂
本
さ
ん
…
。

　

坂
本
さ
ん
の
体
験
談
を
も
と
に
し
た
絵
本

で
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
食
べ
て
い
る
お
肉

が
ど
の
よ
う
に
し
て
私
た
ち
の
食
卓
に
並
ぶ

の
か
、
こ
れ
に
関
わ
る
人
々
の
心
の
葛
藤
や

命
の
尊
さ
な
ど
を
親
子
で
学
べ
る
一
冊
で
す
。

　

食
事
の
前
、
必
ず
言
う
「
い
た
だ
き
ま
す
。」

こ
の
一
言
に
込
め
ら
れ
た
思
い
、
親
子
で
、
家

族
で
も
う
一
度
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
す
す
め
の
一
冊

絵
本　

い
の
ち
を
い
た
だ
く

み
い
ち
ゃ
ん
が
お
肉
に
な
る
日

原
案　

坂
本
義
喜　

作　

内
田
美
智
子 

絵　

魚
戸
お
さ
む
と
ゆ
か
い
な
な
か
ま
た
ち

紹介する人

上井 美雪さん
  （明科・七貴）

７月の図書館イベント

図書館映画上映会（入場無料）
「にっぽん百名山 蓼科山・八ヶ岳・富士山」

2014 年 日本 <上映時間　90 分 >

●日時　10日（金）開場18：30  上映19：00～
●場所　穂高交流学習センター「みらい」
　　　　多目的交流ホール

えほんとずこうのじかん
中央図書館　●日時　15日（水） 16：30～
　　　　　　●場所　おはなしのへや

おりがみのへや
堀金図書館　●日時　22日（水） 16：30～
　　　　　　●場所　児童コーナー

ドキドキ・ワクワクお話の世界
◇　中央図書館　おはなしのとびら

おはなしのへや
1・8・15・22・29日（各水曜日）
　　　　  10：30～（乳幼児対象）

◇　中央図書館　おはなしとしょかん
おはなしのへや
18日（土） 10：30～（乳幼児以上対象）

◇　豊科図書館　ちいさいたんぽぽ
多目的室
17日（金） 11：00～（乳幼児対象）

◇　豊科図書館　おはなしたんぽぽ
多目的室
17日（金） 16：30～（幼児以上対象）

◇　三郷図書館　ポケットの会
三郷文化公園体育館　会議室
11日（土） 10：30～（乳幼児以上対象）

◇　堀金図書館　おはなしのへや
児童コーナー
14日（火） 10：30～（乳幼児対象）

      14 日（火） 16：30～（幼児以上対象）
◇　明科図書館　ひまわりおはなしの会

おはなしの部屋
18日（土） 11：00～（乳幼児以上対象）

　

広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
教
科
書
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
県
中
信
教
育
事

務
所
主
催
に
よ
る
「
教
科
書
展
示
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

●
期
間　

６
月
30
日
（
火
）
〜
７
月
20

日
（
月
）

●
時
間　

平
日　

午
前
９
時
〜
午
後
８

時　

土
日
祝
日　

午
前
９
時
〜
午
後

６
時

●
場
所　

中
央
図
書
館

明
科
学
習
館（
ひ
ま
わ
り
）

手
回
し
オ
ル
ゴ
ー
ル
音
楽
会

明
科
学
習
館

62
・
２
０
０
１

明
科
図
書
館

62
・
１
１
２
２ 　

62
・
１
１
２
４

ル
の
演
奏
と
歌
の
音
楽
会
で
す
。

●
日
時　

７
月
26
日
（
日
）

　

開
場　

午
後
１
時
30
分

　

開
演　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分
頃

●
場
所　

明
科
子
ど
も
と
大
人
の
交
流

学
習
施
設「
ひ
ま
わ
り
」ハ
ー
モ
ニ
ー

ホ
ー
ル

●
出
演　

臼
井
則
孔(

の
り
こ)

さ
ん

（
手
回
し
オ
ル
ゴ
ー
ル
シ
ン
ガ
ー
・

あ
づ
み
野
エ
フ
エ
ム
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
ー
）

●
定
員　

70
人
（
先
着
順
）

●
参
加
料　

無
料

●
申
し
込
み　

６
月
23
日
（
火
）
か
ら

電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。（
受
付
時

間
は
月
曜
日
を
除
く
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
）

　

古
く
か
ら
伝
わ
る
紙
雛び
な

を
作
り
ま
す
。

●
日
時　

７
月
11
日
（
土
）
午
前
９
時

30
分
〜
正
午

●
場
所　

豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
き
ぼ
う
」

●
講
師　

三
村
隆
彦
さ
ん

●
参
加
費　

無
料　

●
対
象　

小
学
生
以
上
〜
一
般

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）　　

●
持
ち
物　

筆
記
用
具
・
も
の
さ
し
・

工
具
用
は
さ
み
（
準
備
で
き
る
人
）

●
申
し
込
み　

６
月
21
日
（
日
）
か
ら

図
書
館
窓
口
か
、
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
）

豊
科
図
書
館
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

折
り
紙
で
作
る
七
夕
人
形

豊
科
図
書
館

71
・
４
０
２
２ 　

73
・
１
８
０
１

図
書
館
川
柳
の
募
集

図
書
館
川
柳
講
座
の
参
加
者
募
集

図
書
館
交
流
課
図
書
館
交
流
担
当

84
・
０
１
１
１ 　

82
・
０
９
６
６

　

や
さ
し
い
調
べ
の
手
回
し
オ
ル
ゴ
ー

安曇野市教育委員会

生涯学習・図書館
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８
月
22
日
開
催
の
薪
能
の
開
演
に
先

立
ち
行
わ
れ
る
火
入
れ
式
で
、
着
物
（
振

袖
）
を
着
て
会
場
に
松
明
を
運
ぶ
役
を

務
め
て
く
だ
さ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
満
18
歳
以
上
（
４
月
１
日

現
在
）
の
女
性
（
高
校
生
を
除
く
）

●
募
集
人
数　

１
人

●
報
償
そ
の
他　

報
奨
金
１
万
円
、
薪

能
の
招
待
券
２
枚

※
振
袖
着
付
け
代
、
メ
イ
ク
代
等
は
実

行
委
員
会
で
負
担
し
ま
す
。

●
締
め
切
り　

７
月
10
日
（
金
）
必
着

●
審
査
方
法　

７
月
中
に
開
催
さ
れ
る

実
行
委
員
会
で
決
定
し
ま
す
。
結
果

は
ご
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

●
申
し
込
み　

市
販
の
履
歴
書
に
応
募

の
動
機
を
明
記
し
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
郵
送
す
る
か
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

【
提
出
先
】
信
州
安
曇
野
薪
能
実
行
委
員

会
事
務
局
（
教
育
委
員
会
文
化
課
文

化
振
興
係
）
〒
３
９
９
―
８
２
８
１

安
曇
野
市
豊
科
６
０
０
０
番
地

豊
科
郷
土
博
物
館
の
催
し

豊
科
郷
土
博
物
館

72
・
５
６
７
２ 　

72
・
７
７
７
２

第
６
回
能
面
と
能
装
束
展

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」

81
・
３
１
１
１ 　

82
・
０
９
６
６

安
曇
野
の
方
言
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
募
集

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」

81
・
３
１
１
１ 　

82
・
０
９
６
６

　

能
楽
師
の
故
青
木
祥
二
郎
さ
ん
と
青

木
道
喜
さ
ん
が
使
用
し
た
能
面
や
能
装

束
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
見
る
角
度
に

よ
っ
て
微
妙
に
表
情
を
変
え
る
能
面

や
、
色
鮮
や
か
な
染
織
に
刺し
し
ゅ
う繍
や
金
銀

箔
で
文
様
を
描
い
た
能
装
束
の
数
々
を

間
近
で
観
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
会
期　

６
月
25
日
（
木
）
〜
８
月
21

日
（
金
）

●
休
館
日　

月
曜
日
（
７
月
20
日
を
除

く
）、
７
月
21
日
（
火
）

●
会
場　

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
み
ら
い
」
交
流
ギ
ャ
ラ
リ
ー

●
観
覧
料　

無
料

「
興
味
津
々
あ
づ
み
のFO

O
D

」
の
関
連

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

■
あ
づ
み
の
食
文
化
最
前
線

　

安
曇
野
の
食
文
化
に
つ
い
て
正
月
料

理
や
江
戸
時
代
の
様
子
か
ら
紹
介
し
ま

す
。

●
日
時　

７
月
20
日
（
月
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時

●
場
所　

豊
科
郷
土
博
物
館
２
階
学
習

室
●
参
加
費　

１
０
０
円
（
資
料
代
）

　

※
別
途
入
館
料
が
必
要
で
す
。

●
定
員　

50
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

６
月
30
日
（
火
）
か
ら

７
月
19
日
（
日
）
ま
で
に
博
物
館
へ

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付

時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

■
我
が
店
の
一
押
し

　

安
曇
野
の
食
産
業
関
係
の
人
に
「
こ

こ
だ
け
の
話
」
を
伺
い
ま
す
。

●
日
時　

８
月
９
日
（
日
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時

第
25
回
信
州
安
曇
野
薪
能
の

火
入
れ
役
募
集

文
化
課
文
化
振
興
係

71
・
２
４
６
３ 　

71
・
２
３
３
８

●
会
場　

豊
科
郷
土
博
物
館
学
習
室

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

７
月
10
日
（
金
）
か
ら

８
月
８
日
（
土
）
ま
で
に
博
物
館
へ

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付

時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

※
入
館
料
が
必
要
で
す
。

■
夏
の
お
年
玉

　

安
曇
野
で
愛
さ
れ
て
い
る
お
菓
子
や

甘
味
を
五
感
で
楽
し
み
ま
す
。

●
日
時　

８
月
13
日
（
木
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時

●
会
場　

豊
科
郷
土
博
物
館
学
習
室

●
定
員　

50
人
（
抽
選
）

●
申
し
込
み　

７
月
10
日
（
金
）
か
ら

８
月
８
日
（
土
）
ま
で
に
博
物
館
へ

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
入
館
料
が
必
要
で
す
。

■
博
物
館
講
座　
「
伝
統
食
を
楽
し
む
〜

昭
和
30
年
代
の
安
曇
野
の
盆
料
理
〜
」

　

昭
和
37
年
に
安
曇
野
の
あ
る
家
庭
で

作
ら
れ
た
新
盆
の
料
理
を
実
際
に
作
っ

て
食
べ
ま
す
。

●
日
時　

８
月
１
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
午
後
１
時

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
会
場　

豊
科
保
健
セ
ン
タ
ー
（
集
合
・

解
散
は
博
物
館
）

●
参
加
料　

３
０
０
円
（
材
料
費
・
保

険
料
）

豊科公民館講座　石碑に刻まれた歴史を探る（第４回）
 豊科地域課地域担当（豊科公民館）　　72・3111　　72・3176

　バスと徒歩で市内の石碑を巡りながら、記された内容や建てられた当時の時代背景等を学習します。
●日時　７月 19 日（日）午前８時 30 分～ 11 時 30 分（集合時間　午前８時）
●場所　穂高地域　
※行程等詳細は、講座受講生に改めてお知らせします。
●講師　高原正文さん（郷土史家、信濃史学会理事）
●定員　18 人（先着順）
●受講料　200 円
●その他　バス下車場所から見学場所まで 5分程度歩きます。
●申し込み　６月 26 日（金）から豊科地域課（豊科公民館）へ電話で申し込みください。
　（受付時間は午前９時～午後５時）

市制施行10周年記念事業「あづみのフィルムアーカイブ」
 文化課文化財保護係　　71・2464　　71・2338

　各家庭の押し入れに眠っている８ミリフィルムなどの映像記録を掘り起こし、昭和初期から昭和５０年代にか
けての安曇野の暮らしや文化風習を映像で蘇らせるプロジェクトです。
　子どもの成長記録や運動会、地域の催し、お祭りや農作業、日常の風景など、安曇野で撮影したさまざまな映
像を募集します。
●対象　８ミリフィルム（シングル８・レギュラー８）、9.5 ミリフィルム、16 ミリフィルム
●応募方法等　①文化課文化財保護係へ電話連絡（ 71・2464）、受け取り②専門スタッフがデジタル化③お預
かりしたフィルムとダビングしたＤＶＤを返却（年内中）
●公開　提供いただいた映像の一部は、市の映像史料として活用します。また編集をして、3月頃に市制施行 10
周年記念上映会を行なう予定です。
●応募締切　８月 31 日（月）まで

す
る
特
別
企
画
展
「
安
曇
野
の
方
言
」

（
仮
称
）
を
開
催
し
ま
す
。
そ
こ
で
、

安
曇
野
の
方
言
に
関
す
る
「
笑
っ
た
、

困
っ
た
、
失
敗
し
た
」
等
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
応
募

く
だ
さ
い
。
抽
選
で
記
念
品
が
当
た
り

ま
す
。

●
募
集
内
容　
「
安
曇
野
の
方
言
」
に

関
す
る
「
笑
っ
た
、
困
っ
た
、
失
敗

し
た
」
と
い
っ
た
体
験
談
（
応
募
は

１
人
１
点
限
り
）

●
応
募
方
法　
「
み
ら
い
」
窓
口
に
持

参
ま
た
は
郵
送
。フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー

ル
で
も
可
能
で
す
。
本
文
に
、氏
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
、
展

覧
会
で
紹
介
す
る
際
の
名
前（
匿
名
、

ペ
ン
ネ
ー
ム
も
可
）、
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
締
め
切
り　

７
月
31
日
（
金
）
必
着

●
そ
の
他　

応
募
多
数
の
場
合
は
、
審

査
に
よ
り
採
用
の
可
否
を
決
定
し
ま

す
。
展
示
の
形
態
、
方
法
、
展
示
順

は
事
務
局
で
決
定
し
ま
す
。

●
展
示
場
所　

穂
高
交
流
学
習
セ
ン

タ
ー「
み
ら
い
」　

交
流
ギ
ャ
ラ
リ
ー

●
応
募
・
問
い
合
わ
せ　

穂
高
交
流
学

習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」
〒
３
９
９
―

８
３
０
３　

安
曇
野
市
穂
高
６
７
６
５

―
２



toshokankoryu@
city.

azum
ino.nagano.jp

　

８
月
26
日
か
ら
10
月
10
日
ま
で
、
安

曇
野
の
方
言
と
活
用
の
実
情
等
を
紹
介

●
講
師　

農
村
女
性
学
習
会
の
皆
さ
ん

●
申
し
込
み　

６
月
30
日
（
火
）
か
ら

７
月
24
日
（
金
）
ま
で
に
博
物
館
へ

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付

時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

※
詳
細
は
申
し
込
み
時
に
ご
案
内
し
ま
す
。

■
中
房
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
〜
ひ
と
・
温

泉
・
微
生
物
〜

　

中
房
温
泉
の
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
、

安
曇
野
の
観
光
の
歴
史
等
を
学
び
ま
す
。

当
日
は
バ
ス
で
ご
案
内
し
、
周
辺
を
散

策
・
学
習
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
11
日
（
土
）
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
４
時
30
分
（
豊
科
郷
土

博
物
館　

集
合
・
解
散
）

●
定
員　

20
人
（
抽
選
、
初
め
て
参
加

さ
れ
る
人
を
優
先
）

●
申
し
込
み　

６
月
20
日
（
土
）
か
ら
７

月
１
日
（
水
）
ま
で
に
豊
科
郷
土
博
物

館
へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受

付
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

●
講
師　

浅
川
行
雄
さ
ん
（
地
域
環
境

研
究
室
）

●
参
加
費　

１
５
０
０
円
程
度
（
昼
食

代
・
保
険
料
な
ど
）

●
服
装
・
持
ち
物　

歩
き
や
す
い
服
と
靴
・

飲
み
物
・
雨
具
・
筆
記
用
具
な
ど

●
日
程　

午
前
中
は
中
房
温
泉
の
敷
地

内
の
散
策
、
午
後
は
入
浴
や
自
由
行

動
な
ど

安曇野市教育委員会

生涯学習・施設のイベント
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介護保険制度の「ここ」が変わります

平成 27年４月から
介護保険料が変わりました

平成27年８月から
一定以上の所得がある人は利用者負担が２割になります

平成27年８月から
高額介護サービス費の上限が一部変わります

平成27年８月から
低所得の施設利用者の食費・居住費等の軽減の適用
要件が変わります

平成29年４月から
介護予防・日常生活支援総合事業を始めます平成27年４月から

特別養護老人ホームの入所基準が変わりました

　介護保険料は、３年ごとに見直される介護保険事業
計画に基づき、介護サービスに掛かる費用などから基
準額を算出し、以下のとおり所得段階に応じて設定さ
れます。右のグラフのとおり、要介護・要支援者認定
者数の増加に伴い、65 歳以上の人の介護保険料基準月
額を 5,170 円から 5,400 円へ改訂しました。
　本年度の介護保険料は、改定後の所得段階をもとに
算定を行い、７月中旬に「介護保険料納入通知書」を
送ります。（年金からの天引きで保険料を納めている
人には、８月下旬に通知書を送ります。）

　65 歳以上で本人の合計所得金額が 160 万円以上の人は、利用者負担が２割になります。ただし、同一世
帯の 65 歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得金額」が単身で 280 万円未満、２人以上で 346 万円未
満であれば１割のまま変わりません。
　要介護・要支援認定を受けている人に負担割合を記載した「介護保険負担割合証」を７月中に送付します。
８月以降に介護保険サービスを受ける際、事業所に提示してください。

　高額介護サービス費の利用者負担段階区分に「現役並み所得相当」が新設されます。現役並み所得相当と
は、同一世帯に 65 歳以上で課税所得が 145 万円以上の人がいて、同一世帯の 65 歳以上の人の収入が単身で
383 万円以上、２人以上で 520 万円以上の世帯などのことをいいます。
　介護保険では、１カ月ごとの自己負担が上限額を超えたとき、申請によりその超えた額を高額介護サービ
ス費として払い戻しを受けられます。この上限額について、医療保険の「現役並み所得相当」に相当する人は、
月額 37,200 円から 44,400 円に引き上げとなります。

　これまで住民税非課税世帯の人は施設入所等の食費・居住費の軽減を受けることができましたが、８月か
らは次のいずれかに該当する場合は、軽減を受けることができなくなります。
　 ▽世帯分離している配偶者が住民税課税である場合
　 ▽預貯金等の額が、単身で 1,000 万円、夫婦で 2,000 万円を超える場合

　要支援１・２の人を対象とする「介護予防訪問介護」と「介護予防通所介護」が介護予防・日常生活支援
総合事業へ移行し、サービスが多様化されます。市町村により移行時期は異なり、本市では、平成 29 年４
月の開始を目指しています。なお、詳細は今後発行の広報でお知らせします。

問 介護保険課介護保険担当（ 71・2472　 71・2503）

　これまで特別養護老人ホームは、要介護１から入所できましたが、本年度から、要介護３以上の人に限定
されます。（すでに入所している要介護１・２の人は、引き続き入所できます）
　ただし、要介護１・２の人でも、やむを得ない事情により居宅での日常生活が困難であると認められる場
合は、特例的な入所の対象として申し込みができるため、詳しくは介護保険課までご相談ください。

●介護保険料段階別金額（平成 27 年度～ 29 年度）

1

3

4

5

6
2

所得段階 対象になる人 計算方法 改定後保険料
（年額）

第１段階
・生活保護の受給者（※市民税課税の場合あり）
・世帯全員が市民税非課税で、老齢福祉年金の受給者
・世帯全員が市民税非課税で、本人の前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80
万円以下の人

基準額× 0.50 32,400 円

第２段階 世帯全員が市民税非課税で、上記の段階以外の人で、本人の前年の合計所得金額と課税
年金収入額の合計が 120 万円以下の人 基準額× 0.65 42,120 円

第３段階 世帯全員が市民税非課税で、上記の段階以外の人で、本人の前年の合計所得金額と課税
年金収入額の合計が 120 万円を超える人 基準額× 0.75 48,600 円

第４段階 世帯のどなたかに市民税が課税されていて、本人は市民税非課税で、本人の前年の合計
所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円以下の人 基準額× 0.90 58,320 円

第５段階 世帯のどなたかに市民税が課税されていて、本人は市民税非課税で、本人の前年の合計
所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円を超える人

基準額
（5,400×12カ月） 64,800 円

第６段階 本人に市民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 120 万円未満の人 基準額× 1.20 77,760 円

第７段階 本人に市民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 120 万円以上 125 万円未満の人 基準額× 1.25 81,000 円

第８段階 本人に市民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 125 万円以上 190 万円未満の人 基準額× 1.30 84,240 円

第９段階 本人に市民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 190 万円以上 290 万円未満の人 基準額× 1.50 97,200 円

第 10段階 本人に市民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 290 万円以上 300 万円未満の人 基準額× 1.60 103,680 円

第 11段階 本人に市民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 300 万円以上 400 万円未満の人 基準額× 1.70 110,160 円

第 12段階 本人に市民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 400 万円以上 600 万円未満の人 基準額× 1.80 116,640 円

第 13段階 本人に市民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 600 万円以上の人 基準額× 1.90 123,120 円

平成 27 年７月まで

一　般 37,200円（世帯）

住 民 税 非 課 税 世 帯 24,600円（世帯）

収入80万円以下の人など 15,000円（個人）

生活保護受給者など 15,000円（個人）

平成 27 年８月から
現役並み所得相当 44,400円（世帯）

一　般 37,200円（世帯）

住 民 税 非 課 税 世 帯

据え置き収入80万円以下の人など

生活保護受給者など

注目
情報

要介護・要支援認定者数の推移と推計
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第
36
回
あ
づ
み
野
祭
り

踊
り
連
の
募
集

問 

豊
科
地
域
課
地
域
担
当

（

72
・
３
１
１
１　

72
・
８
３
４
０
）

　

７
月
25
日
（
土
）
に
開
催
す
る
あ
づ

み
野
祭
り
の
メ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る

「
あ
づ
み
野
ば
や
し
踊
り
」
の
踊
り
連

を
募
集
し
ま
す
。
初
心
者
で
も
気
軽
に

踊
れ
ま
す
。

●
申
し
込
み　

６
月
24
日
（
水
）
ま
で

に
豊
科
地
域
課
（
２
階
窓
口
）
ま
た

は
、
市
商
工
会
豊
科
支
所
に
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
へ
記
入
の
上
、
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

●
踊
り
の
練
習
日　

▽
７
月
14
日（
火
）

豊
科
東
小
学
校
体
育
館
▽
７
月
15
日

（
水
）
サ
ン
ト
ピ
ア
豊
科
ふ
れ
あ
い

ホ
ー
ル
▽
７
月
16
日
（
木
）
サ
ン
ト

ピ
ア
豊
科
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

※
時
間
は
午
後
７
時
〜
８
時
。
豊
科
東

小
学
校
の
場
合
は
上
履
き
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

●
踊
り
連
の
代
表
者
会
議　

６
月
29
日

（
月
）
午
後
７
時
〜　

市
商
工
会　

豊
科
支
所
２
階
会
議
室

●
問
い
合
わ
せ
（
事
務
局
）

　

豊
科
地
域
課
地
域
担
当
（

72
・

３
１
１
１
）

　

市
商
工
会
豊
科
支
所
（

72
・

２
９
８
６　

72
・
８
４
６
１
）

安
曇
野
市
民
登
山
「
燕
岳
」

問 

観
光
交
流
促
進
課
ブ
ラ
ン
ド
推
進
担
当

（

71
・
２
０
５
３　

72
・
１
３
４
０
）

　
「
信
州 
山
の
日
」
に
燕
岳
に
登
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

７
月
26
日（
日
）〜
27
日（
月
）

●
費
用　

２
万
５
５
０
０
円
（
相
部
屋

宿
泊
費
、
バ
ス
代
、
食
事
代
、
入
浴

料
、
ガ
イ
ド
料
、
保
険
料
含
む
）

●
申
し
込
み　

６
月
22
日
（
月
）
午
前

10
時
か
ら
市
観
光
協
会
窓
口
ま
た
は

電
話
（

82
・
３
１
３
３
）
で
受
け

付
け
ま
す
。

●
募
集
人
数　

14
人（
最
小
催
行
７
人
。

満
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

●
問
い
合
わ
せ　

市
観
光
協
会
（

82
・

３
１
３
３　

87
・
９
３
６
１
）

保
育
園
入
園
児
童
（
10
月
〜

２
月
）
の
募
集

問 

子
ど
も
支
援
課
保
育
担
当

（

71
・
２
２
５
６　

72
・
２
０
６
５
）

　

本
年
10
月
か
ら
平
成
28
年
２
月
ま
で

に
保
育
園
入
園
を
希
望
す
る
児
童
を
募

集
し
ま
す
。（
平
成
28
年
３
月
入
園
は

募
集
し
ま
せ
ん
）

●
対
象
児
童　

保
護
者
が
家
庭
内
で
保

育
で
き
な
い
要
件
（
就
労
、
出
産
、

病
人
の
看
護
等
）に
該
当
す
る
児
童
。

家
庭
で
保
育
で
き
る
児
童
は
入
園
で

き
ま
せ
ん
。

●
募
集
児
童　

０
〜
２
歳
児（
若
干
名
）

３
歳
児
以
上
（
定
員
に
余
裕
の
あ
る

保
育
園
）

※
入
園
で
き
る
保
育
園
に
つ
い
て
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　

７
月
６
日
（
月
）
か
ら

15
日
（
水
）
ま
で
に
、
子
ど
も
支
援

課
（
１
階
16
番
窓
口
）
へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
等
は
、
こ
ど
も
支
援
課
窓
口

ま
で
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
随

時
受
け
取
れ
ま
す
）

市
役
所
の
問
い
合
わ
せ
先

71
・
２
０
０
０
㈹　

71
・
５
０
０
０

（
各
支
所
地
域
課
・
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
を
除
く
）

広告欄　広告内容についてのお問い合わせは広告主までお願いします。広告欄　広告内容についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

★広告掲載のお申し込みは、（株）共立プラニング（ 34・2515）まで

シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス
作
り
講
習
会

問 

農
政
課
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
担
当

（

71
・
２
４
３
０  

71
・
２
５
０
７
）

　

豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー
管

理
運
営
委
員
会
で
は
、
シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス

作
り
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
26
日
（
日
）

　

▽
午
前
の
部　

午
前
９
時
〜

　

▽
午
後
の
部　

午
後
１
時
〜

●
場
所　

農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー

（
成
相
高
架
橋
下
Ｊ
Ｒ
大
糸
線
の
東
）

●
定
員　

各
15
人
（
先
着
順
）

●
対
象　

市
内
在
住
の
人

●
参
加
費　

１
本
３
０
０
円
程
度
（
１

㍑
ビ
ン
を
３
〜
５
本
持
ち
帰
り
可
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
炊

事
用
手
袋
、
持
ち
帰
り
用
の
箱
等

●
申
し
込
み　

７
月
６
日
（
月
）
〜
８

日
（
水
）
に
豊
科
農
産
物
加
工
交
流

セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
、
電
話
（

73
・
９
５
５
０
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

（
時
間
は
午
前
９
時
〜
正
午
）

２
０
１
５
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

長
野
県
高
齢
者
作
品
展
作
品
募
集

問 

長
寿
社
会
課
長
寿
福
祉
係

（

71
・
２
２
５
４　

 

71
・
２
３
２
８
）

　

こ
の
作
品
展
は
、
創
作
活
動
を
通
じ

て
、
健
康
で
明
る
く
活
力
あ
る
長
寿
社

会
の
実
現
を
目
指
し
て
開
催
さ
れ
ま

す
。
出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す
の
で
、

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
出
品
者
資
格　

県
内
在
住
の
60
歳
以

上
（
昭
和
31
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人
）

●
募
集
部
門　

日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、

手
工
芸
、
書
、
写
真

●
申
し
込
み　

長
寿
社
会
課
（
１
階
13

窓
口
）
に
備
え
付
け
の
作
品
展
出
品

票
へ
記
入
の
上
、
１
枚
目
を
同
窓
口

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
期
限　

７
月
31
日
（
金
）

●
作
品
搬
入
期
限　

８
月
20
日
（
木
）

●
作
品
搬
入
場
所　

長
寿
社
会
課

※
搬
入
時
は
、
作
品
展
出
品
票
２
枚
目

を
作
品
の
裏
へ
貼
り
付
け
て
梱
包
し

て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
（
公
財
）
長
野
県
長

寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

　
（

０
２
６
・
２
２
６
・
３
７
４
１
）

学
校
開
放
講
座
参
加
者
の
募
集

問 

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

（

71
・
２
４
６
６　

71
・
２
３
３
８ 

）

「
日
商
簿
記
検
定
３
級
合
格
講
座
」

　

会
計
の
基
本
と
な
る
日
商
簿
記
検
定

３
級
合
格
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
25
日
（
土
）、
８
月
１

日
〜
30
日
の
土
・
日
曜
日

※
８
月
15
日
（
土
）
を
除
く

　

午
前
９
時
〜
正
午

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
場
所　

穂
高
商
業
高
等
学
校

　

南
校
舎
簿
記
教
室

●
講
師　

畠
山
路
知
子
さ
ん

●
費
用　

テ
キ
ス
ト
代
１
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

６
月
22
日
（
月
）
午
前

８
時
30
分
か
ら
、電
子
メ
ー
ル
・
フ
ァ

ク
ス
・
ハ
ガ
キ
の
い
ず
れ
か
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
※
電
話
不
可

●
送
付
先　

〒
３
９
９
―
８
３
０
３　

安
曇
野
市
穂
高
６
８
３
９　

穂
高
商

業
高
等
学
校
宛　

81
・
１
０
６
６

　




hotakach@
nagano-c.ed.jp

放
送
大
学
10
月
生
募
集

問 

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

（

71
・
２
４
６
６　

71
・
２
３
３
８
）

　

放
送
大
学
で
は
、
本
年
度
第
２
学
期

（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制

の
大
学
で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
幅
広
い

分
野
を
学
べ
ま
す
。

●
出
願
期
間　

９
月
20
日
（
日
）
ま
で

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　

０
２
６
６
・
５
８
・
２
３
３
２

　

 http://w
w
w
.ouj.ac.jp

本 市役所本庁舎　穂 穂高支所　三 三郷支所　堀 堀金支所　明 明科支所　健 穂高健康支援センター
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就
職
面
接
相
談
会

問 

商
工
労
政
課
商
業
労
政
係

（

71
・
２
０
４
１　

72
・
１
３
４
０
）

　

再
就
職
を
希
望
す
る
人
を
対
象
に
就

職
面
接
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
７
日
（
火
）
午
後
１
時

〜
４
時（
受
付　

午
後
０
時
30
分
〜
）

●
会
場　

安
曇
野
ス
イ
ス
村
サ
ン
モ

リ
ッ
ツ
大
ホ
ー
ル

●
持
ち
物　

筆
記
用
具

※
雇
用
保
険
受
給
中
の
人
は
、
求
職
活

動
実
績
の
対
象
と
な
る
た
め
、
雇
用

保
険
受
給
資
格
証
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

●
申
し
込
み　

不
要

●
費
用　

無
料

●
問
い
合
わ
せ　

商
工
労
政
課
ま
た

は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
本
・
企
画
部

門
（

27
・
０
１
１
１
）

市
制
施
行
10
周
年
記
念
「
安
曇
野
市
男

女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
５
」

問 

人
権
男
女
共
同
参
画
課
人
権
男
女
共
生
係

（

71
・
２
４
０
６　

71
・
５
１
５
５
）

　

人
権
が
尊
重
さ
れ
、
男
女
が
と
も
に

個
性
と
能
力
が
発
揮
で
き
る
市
を
目
指

し
、
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開

催
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
11
日
（
土
）
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
（
開
場
午
後
１
時
）

●
場
所　

穂
高
会
館　

講
堂

●
内
容　

講
演
「
女
性
の
力
で
地
域
を

元
気
に
」
お
よ
び
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

●
講
師　

加
藤
さ
ゆ
り
さ
ん
（
前
長
野

県
副
知
事
）、赤
沼
留
美
子
さ
ん
（
㈲

ス
マ
イ
ル
・
ラ
ボ
パ
ー
ト
ア
ル
バ
イ

ト
労
働
総
合
研
究
室 

代
表
取
締
役
）

●
費
用　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

※
託
児
希
望
の
場
合
は
、
６
月
30
日
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

歩
い
て
楽
し
い
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
「
潮
沢
水
辺
探
検
隊
」

問 

環
境
課
環
境
政
策
係

（

71
・
２
４
９
２　

72
・
３
１
７
６
）

　

歩
い
て
楽
し
い
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
安
曇
野
の
魅
力
を
体

感
す
る
た
め
、明
科
地
域
潮
沢
区
に
て
、

水
辺
の
い
き
も
の
探
し
や
、
廃
線
敷
周

辺
の
探
索
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

７
月
19
日
（
日
）
午
前
９
時

〜
正
午
（
雨
天
中
止
）

●
場
所　

明
科
地
域
潮
沢
区

●
講
師　

吉
田
利
男
さ
ん
（
信
州
大
学

名
誉
教
授
）

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
人

　
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

●
費
用　

無
料

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
服
装　

長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
長
靴
、

帽
子

●
持
ち
物　

飲
み
物
、
着
替
え
、
タ
オ

ル
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
（
自
転
車
用
可
）

●
申
し
込
み　

６
月
22
日
（
月
）
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

く
る
り
ん
広
場
講
座

「
応
援
し
ま
す
！　

ス
マ
イ
ル
育
児

〜
子
育
て
世
代
の
心
模
様
〜
」

問 

地
域
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（

71
・
２
４
９
４　

72
・
３
１
７
６
）

　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
く
る
り
ん
広
場

で
は
、「
育
児
」
を
テ
ー
マ
に
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
18
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
正
午

●
場
所　

市
役
所
本
庁
舎　

大
会
議
室

東
●
講
師　

内
藤
美
智
子
さ
ん
（
松
本
大

学
幼
児
保
育
学
科
）

●
入
場
料　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

※
託
児
希
望
の
場
合
は
、
７
月
３
日
ま

で
に
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
穂
高
支
所
内
）

82
・
３
１
３
１

あ
づ
み
野
再
発
見
！

安
曇
野
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

問 

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

（

71
・
２
４
６
７　

71
・
２
３
３
８
）

　

安
曇
野
の
自
然
の
中
を
歩
い
て
ふ
れ

あ
い
、
安
曇
野
の
「
い
い
と
こ
ろ
」
を

探
し
な
が
ら
体
力
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ

う
。

●
日
時　

７
月
８
日
（
水
）
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
２
時

●
コ
ー
ス　

長
峰
荘
〜
登
山
道
〜
長

峰
山
山
頂
〜
林
道
白
牧
線
〜
長
峰

荘
（
約
10
㌔
）
明
科
に
あ
る
標
高

９
３
３
．
３
㍍
の
里
山
か
ら
迫
力
あ

る
北
ア
ル
プ
ス
を
眺
め
ま
す
。

本 市役所本庁舎　穂 穂高支所　三 三郷支所　堀 堀金支所　明 明科支所　健 穂高健康支援センター

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

１
３
４
円
（
保
険
料
等
）

●
持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

雨
具
等

●
申
し
込
み　

６
月
24
日
（
水
）
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

71
・
２
４
６
７
（
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）

税務署職員の募集

　税務署や国税局で勤務する税務職員（国家公務員）を募集します。
●受験資格　①平成 27 年４月１日において高校または中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して３年を

経過していない者および平成 28 年３月までに高校または中等教育学校卒業見込みの者　②人事
院が①に準ずると認める者

●試 験 日　第１次試験日：9月 6日（日）
●申し込み　①インターネット申し込み（ http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html）締め切り７月１日（水）

または、②希望する第一次試験地を管轄する人事院各地方事務局へ郵送もしくは持参（郵送の場
合は、６月 24 日（水）の消印有効）

問 インターネット申し込みに関する問い合わせ　（午前９時 30 分～午後５時　土、日、祝日は除く）
人事院人材局試験課　 03・3581・5311（内線 2332）
インターネット申し込み以外の問い合わせ（午前８時 30 分～午後５時　土、日、祝日は除く）
関東信越国税局人事第二課試験係　 048・600・3111（内線 2097）

５月分の空間放射線量

　いずれの地点においても健康に影響のない値でし
た。詳しくは市ホームページまたは担当課までお問
い合わせください。
問  環境課環境保全担当（ 71･2491・ 72・3176）

測定地点
（マイクロシーベルト／時間）

5/7（木） 5/11（月） 5/18（月） 5/25（月）
本庁舎
（豊科） 0.08 0.09 0.08 0.08

測定
結果

消費生活サポーターを募集します

　県では、消費者被害を防止するため、消費生活に関してのリーダーとして
ボランティアで活動する「消費生活サポーター」を募集しています。
　サポーター養成講座を４会場で開催しますので、応募する人は最寄りの会
場で１回受講してください。
※時間はいずれも午前 10 時 15 分～午後３時 40 分

●応募先　地域づくり課（２階4窓口）に備え付けの申込書等へ記入の上、
６月 30 日（火）までに地域づくり課へ提出してください。
　地域づくり課市民相談室　 71・2496（直通）
●問い合わせ　県民文化部くらし安全・消費生活課　 026・223・6770

７月 28日
（火）

伊那市役所
（伊那市）

７月 30日
（木）

佐久合同庁舎
（佐久市）

８月４日
（火）

松本合同庁舎
（松本市）

８月６日
（木）

県北信消費生活
センター（長野市）

安曇野市不妊・不育症治療費助成事業
～不妊・不育症治療をされているご夫婦へ～

　不妊・不育症治療を行っている
人の経済的負担の軽減を図るため、
治療に要した医療費の一部を助成します。
１ 助成内容

▽本年度中、不妊・不育症治療に要した医療費（自
己負担額）の２分の１（上限は 20 万円）を助成
します。

▽交付申請は、１年度内の１治療期間が対象です。
１年度分をまとめて提出してください。

▽通算して５回（連続の場合５年）まで助成が受け
られます。
２ 申請要件

▽申請日の１年以上前から、夫婦の一方または双方
が市内に居住し、住民基本台帳に登録されている
こと。

▽申請年度内において不妊治療または不育症治療
（県の助成制度の対象となった治療を除く※１）
を行っている戸籍上の夫婦。

▽申請日において、市税等の滞納がないこと。

▽医療保険各法に基づく医療保険に加入しているこ
と。
３ 申請に必要な書類等
交付申請書（医療機関等の証明が必要）、交付請
求書、医療費等の領収書原本、印鑑、銀行通帳等

※１　県の助成制度については、松本保健福祉事務所健康づく
り支援課（  40・1939）または県のホームページで確認し
てください。

●申請および問い合わせ
健康推進課健康推進係（１階12窓口）
 71・2470　  71・2328

健康こよみ 21ページにも掲載しています。
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足
腰
ら
く
ら
く
体
操
教
室
（
前

半
コ
ー
ス
）
の
参
加
者
募
集

問 

介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４　

71
・
２
５
０
３
）

　

無
理
な
く
足
腰
を
鍛
え
、
体
力
・
筋

力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
人

●
内
容　

膝ひ
ざ

痛
・
腰
痛
予
防
や
体
力

ア
ッ
プ
に
効
果
的
な
体
操
、
体
力
測

定
口
腔
に
関
す
る
相
談
な
ど

●
場
所
・
日
程
（
各
会
場
全
12
回
）

▽
豊
科
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
７
月

８
日
〜
９
月
30
日
の
間
で
、
毎
週

水
曜
日
、
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

45
分
）

▽
堀
金
総
合
体
育
館
（
７
月
７
日
〜

９
月
29
日
の
間
で
、毎
週
火
曜
日
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
）

▽
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
（
７
月

３
日
〜
９
月
25
日
の
間
で
、
毎
週

金
曜
日
、午
前
10
時
〜
11
時
30
分
）

●
参
加
費　

４
６
０
円（
傷
害
保
険
料
）

●
定
員　

各
会
場
30
人
（
先
着
順
）
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
新
規
の
人

本 市役所本庁舎　穂 穂高支所　三 三郷支所　堀 堀金支所　明 明科支所　健 穂高健康支援センター

を
優
先

●
申
し
込
み　

６
月
23
日
（
火
）
〜
30

日
（
火
）
の
平
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
、
電
話
も
し
く
は
介
護
保

険
課
（
１
階
11
番
窓
口
）
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
参
加
者
に
は
後

日
、
資
料
を
送
付
し
ま
す
。

●
そ
の
他　

後
半
コ
ー
ス（
12
月
開
講
）

は
市
内
４
会
場
で
開
催
予
定
で
す
。

市
民
公
開
講
座
「
認
知
症
講
演
会
」

問 

介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４　

71
・
２
５
０
３
）

　

市
医
師
会
で
は
、市
民
公
開
講
座「
認

知
症
講
演
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
認
知

症
の
専
門
医
が
、
地
域
で
の
認
知
症
対

策
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
28
日
（
日
）
午
後
１
時

〜
３
時

●
場
所　

豊
科
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

●
講
師　

葛く
ず
は
ら原
茂し
げ
き樹
さ
ん
（
鈴
鹿
医
療

科
学
大
学
看
護
学
科
教
授
）

●
演
題　
「
認
知
症
を
考
え
る
〜
地
域

み
ん
な
で
支
え
る
た
め
に
〜
」

●
参
加
費　

無
料

●
定
員　

１
７
０
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

不
要

●
問
い
合
わ
せ　

安
曇
野
市
医
師
会　

72
・
２
３
４
７

※
駐
車
場
が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
乗

り
合
い
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

難
病
医
療
相
談
会

問 

福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

（

71
・
２
２
５
１　

71
・
２
３
２
８
）

　

難
病
医
療
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
は
予
約
制
の
た
め
、
希
望
す
る
人

は
松
本
保
健
福
祉
事
務
所
へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
日
時　

７
月
７
日
（
火
）、
10
月
６

日
（
火
）、
11
月
17
日
（
火
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
会
場　

長
野
県
松
本
保
健
福
祉
事
務

所
相
談
室

●
相
談
内
容　

医
療
相
談
、栄
養
相
談
、

生
活
相
談

●
費
用　

無
料

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

松
本
保

健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り
課
（

40
・
１
９
３
８
）

６
月
は「
動
物
の
正
し
い
飼
い
方

普
及
月
間
」

問 

環
境
課
環
境
保
全
担
当

（

71
・
２
４
９
１　

72
・
３
１
７
６
）

　

動
物
が
地
域
や
家
族
の
一
員
と
し
て

暮
ら
す
た
め
に
、
守
る
べ
き
飼
い
主
の

責
務
が
あ
り
ま
す
。

▽
動
物
の
習
性
な
ど
を
正
し
く
理
解

し
て
飼
う
（
鳴
き
声
の
抑
制
、
放

し
飼
い
に
し
な
い
等
）

▽
動
物
に
よ
る
感
染
症
の
知
識
を

持
っ
て
飼
う

▽
首
輪
に
鑑
札
や
名
札
な
ど
を
付

け
、
飼
い
主
の
表
示
を
す
る

▽
最
後
ま
で
、
責
任
と
愛
情
を
持
っ

て
飼
う

　

猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　

県
条
例
で
「
猫
は
屋
内
飼
養
に
努

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
フ
ン
尿
な
ど
に
よ
る

近
所
ト
ラ
ブ
ル
や
病
気
感
染
、
交
通

事
故
な
ど
の
防
止
の
た
め
に
も
、
屋

内
飼
育
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

無
責
任
な
繁
殖
は
し
な
い

　

不
幸
な
捨
て
犬
や
野
良
猫
を
つ
く

ら
な
い
た
め
、
繁
殖
を
望
ま
な
い
場

合
は
去
勢
・
不
妊
手
術
を
受
け
さ
せ

ま
し
ょ
う
。
終
生
飼
い
続
け
る
こ

と
が
基
本
で
す
。
新
し
い
飼
い
主
を

見
つ
け
ら
れ
な
い
場
合
は
、
松
本
保

健
福
祉
事
務
所
へ
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

公園はマナーを守って快適に

７月 12日（日）は市農業委員会委員
一般選挙の投票日です

社会を明るくする運動強調月間宿泊助成事業に協力いただける市内宿泊施設を募集

　公園はみんなが集う憩いの場所です。
ゴミやタバコの吸殻、ペットの糞

ふん

などは
持ち帰るようにし、ルールとマナーを守
り快適に楽しく利用しましょう。

●問い合わせ　都市計画課公園緑地係
（ 71・2249　 72・3569）

　任期満了に伴う安曇野市農業委員会委員一般選
挙が７月５日（日）に告示、７月 12 日（日）投
票の日程で行われます。
●投票できる人
　市農業委員会選挙人名簿に登録されている人
●選挙による委員定数（任期３年）
選挙区 豊科 穂高 三郷 堀金 明科 合計
委員定数 9人 12人 9人 6人 4人 40人
●立候補できる人
　耕作面積など所定の要件を備え、市農業委員会
で認められている人
●立候補予定者説明会
　６月 23 日（火）午後２時～
　市役所本庁舎　大会議室
※立候補予定者１人につき２人以内で出席してく
ださい。
●立候補届出書類等事前審査
　７月１日（水）　午前９時 30 分～
　市役所本庁舎　共用会議室 301
※立候補予定者説明会で時間を指定します。
　（１候補 30 分程度）
●立候補の届出
　７月５日（日）午前８時 30 分～午後５時
　市役所本庁舎　共用会議室 301 ～ 303

問 選挙管理委員会事務局
　（ 71・2031　 72・9266）

　７月は「社会を明るくする運動強調月間」です。
●行動目標
①犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築くための取り
組みを進めよう

②犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう

問人権男女共同参画課人権男女共生係
（ 71・2406　 71・5155）

　市では、国の「地域活性化・地域住民生活等緊急支援交付金」を活用し、松本空港を利用して市内に宿泊す
る旅行者に対し宿泊費を助成する事業を行います。
　助成事業の取り扱いに関する説明会を開催しますので、協力いただける宿泊施設は、6月 30 日（火）までに
市観光協会まで電話で申し込みください。

●助成内容　松本空港を利用し、宿泊料が１泊 8,000 円以上の旅館・ホテル等に
　宿泊した人に対し、１泊につき最高で 5,000 円を助成します。（２泊限度）
●申し込み・問い合わせ　市観光協会　（ 82・3133　 87・9361）

　

犬
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
ら

　

環
境
課
お
よ
び
松
本
保
健
福
祉
事
務

所
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
保
健
福
祉

事
務
所
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
迷

い
犬
情
報
」
に
保
護
し
た
犬
の
写
真
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
松
本
保
健
福
祉
事
務
所
食
品
・
生
活

衛
生
課
（

40
・
１
９
４
３

　

47
・
９
２
９
３
）

　

環
境
課
環
境
保
全
担
当
（

71
・

２
４
９
１　

72
・
３
１
７
６
）

更生ペンギンのホゴちゃん
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ベランダ菜園のすすめ連載

上
級
救
命
講
習
会

問 

危
機
管
理
課
消
防
防
災
係

（

72
・
６
７
６
９　

72
・
６
７
３
９
）

　

傷
病
者
へ
の
救
命
効
果
向
上
を
図
る

た
め
、
上
級
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。
大
人
・
小
児
・
乳
児
を
対
象
と
し

た
胸
骨
圧
迫
や
人
工
呼
吸
の
実
技
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使

用
方
法
、
出
血
時
の
止
血
法
の
講
習
会

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
５
日
（
日
）
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

●
場
所　

麻
績
村
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

30
人

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み　

６
月
30
日
（
火
）
ま
で

　

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

麻
績
消
防
署
（

67
・
２
９
９
２
）

明
科
消
防
署
（

62
・
２
９
９
２
）

台
風
・
大
雨
に
備
え
よ
う

問 

危
機
管
理
課
消
防
防
災
係

（

72
・
６
７
６
９　

72
・
６
７
３
９
）

　

昨
年
は
局
地
的
な
豪
雨
に
よ
る
被
害

が
多
く
発
生
し
ま
し
た
。

　

以
下
の
事
項
を
参
考
に
、
い
ざ
と
い

う
時
の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
事
前
の
備
え

▽
窓
や
雨
戸
は
し
っ
か
り
と
カ
ギ
を

か
け
、必
要
に
応
じ
て
補
強
す
る
。

▽
側
溝
や
排
水
口
を
掃
除
し
て
、
水

は
け
を
良
く
す
る
。

▽
非
常
用
品
の
確
認
（
懐
中
電
灯
、

携
帯
用
ラ
ジ
オ
、
救
急
薬
品
、
衣

類
、
非
常
用
食
品
、
携
帯
ボ
ン
ベ

式
コ
ン
ロ
、
貴
重
品
な
ど
）

▽
水
の
確
保
（
断
水
に
備
え
て
飲
料

水
を
確
保
す
る
。
ま
た
、
浴
槽
に

水
を
張
り
、
生
活
用
水
を
確
保
す

る
。）

▽
避
難
場
所
を
確
認
す
る
。

●
問
い
合
わ
せ

豊
科
消
防
署
（

72
・
３
１
４
５
）

穂
高
消
防
署
（

82
・
３
２
６
２
）

梓
川
消
防
署
（

78
・
２
０
９
０
）

明
科
消
防
署
（

62
・
２
９
９
２
）

平
成
27
年
度
・
28
年
度

小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者

の
登
録

問 

総
務
課
契
約
担
当

（

71
・
２
０
０
２　

71
・
５
１
５
５
）

　

市
で
は
、
平
成
27
・
28
年
度
中
に
発

注
す
る
小
規
模
な
工
事
、修
繕
な
ど
で
、

市
内
の
小
規
模
事
業
者
を
積
極
的
に
活

　食生活に変化と潤いをもたせ、家族の団らんと健康維持にプランターを利用して、家庭菜園に挑戦
してみませんか。６月末～７月に行う作業について紹介します。

問  農政課マーケティング担当　　
（ 71・2430　 71・2507）

①ニラ
　開花は７～８月ですが、蕾がついたら開花
前に切り取り、株を疲労させないようにしま
す。

②スイスチャ―ド
　種まきの適期は４～７月、９～11月。１つの
種球から３～５本の芽が出るため、双葉のときに
株間５センチ、本葉が４～５枚のときに株間10
センチになるようハサミを使って間引きします。

③サヤインゲン（つるなし品種）
　さやの長さが 12 ～ 13 センチ程度になった
ら、ハサミで切って収穫します。収穫が遅れ
ると株が弱ってしまいます。

豆知識
　購入した種を数回に分けて使用する場合、余った種は、密封できる缶やビンに生石灰などの乾燥材と一緒

に入れ、冷蔵庫で保管します。温度が５度下がることで、種の寿命は倍になると言われています。

本 市役所本庁舎　穂 穂高支所　三 三郷支所　堀 堀金支所　明 明科支所　健 穂高健康支援センター

用
す
る
た
め
、
契
約
希
望
者
を
募
集
し

ま
す
。

●
登
録
用
件　

市
内
に
主
た
る
事
業
所

ま
た
は
住
所
を
有
し
、
次
の
各
号
に

該
当
し
て
い
る
こ
と
。
建
設
業
の
有

無
、
経
営
組
織
お
よ
び
従
業
員
数
は

原
則
、
問
い
ま
せ
ん
。

　

①
契
約
を
締
結
す
る
能
力
を
有
す
る

人
お
よ
び
破
産
者
で
な
い
人　

②
市

建
設
工
事
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
に

登
載
さ
れ
て
い
な
い
人　

③
希
望
す

る
業
種
を
履
行
す
る
た
め
に
必
要
な

資
格
、
免
許
等
を
有
す
る
人　

④
市

税
等
を
完
納
し
て
い
る
人

●
対
象
と
な
る
契
約　

小
規
模
な
工
事

や
修
繕
な
ど
で
、
技
術
的
内
容
が
軽

易
で
あ
っ
て
、
履
行
の
確
保
が
容
易

な
も
の
。
１
件
の
契
約
金
額
が
50
万

円
以
下
の
も
の
。

●
登
録
方
法　

市
小
規
模
工
事
等
契
約

希
望
者
登
録
要
領
に
基
づ
き
登
録
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
同
要
領
お
よ
び

登
録
申
請
書
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
し
て
い
た
だ
く
か
、
総
務
課

契
約
担
当
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
受
付
期
間　

随
時
（
平
日　

午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

スイスチャードの間引き

日  ＝日時　場  ＝場所　定  ＝定員　対  ＝対象者　費  ＝費用　持  ＝持ち物
申  ＝申し込み　問 ＝問い合わせ　受  ＝受付

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

安曇養護学
校高等部
校外販売

安曇養護学校高等部では、質の
良い製品作りを目指して毎日作
業に励んでいます。陶芸品、クッ
キーやパウンドケーキ、木工品
やレザー製品などを生徒たちが
自ら販売します。

日：７月10日（金）～11日（土）
場：堀金物産センター午前９時

～午後３時（両日開催）
　　てる坊市場池田ハーブセン

ター午前 10時～午後２時
（10日のみ開催）

　　アミー穂高店午前 10時～
午後４時（11日のみ開催）

ー 問：安曇野養護学校　
森田さん（ 0261・
62・4920）

藍染め体験
講座
「藍の生葉で
バンダナを
染めよう！」

夏は藍（アイ）の葉が育つシー
ズン。藍の生葉染めができるこ
の時期に、生徒たちと一緒に生
葉染めにチャレンジしてみませ
んか。

日：７月25日（土）～26日（日）
　　両日とも午前 10時～正午
場：安曇養護学校高等部あづみ

野分教室（南安曇農業高校
内）

対：小学生～一般
　　（小学生は保護者同伴）
定：25 日、26 日いずれも

各 18 人（先着順です
が、初心者を優先させ
ていただきます。）

費：500円（手作りクッキー
付き）

受：７月１日（水）～８日（水）
土日を除く午前９時～
午後５時

申・問：安曇養護学校高
等部　あづみ野分教室
（ 71・2190）※電
話で申し込みください。
後日詳しい要項を郵送
します。

第 83 回ナイ
スハートバ
ザール in 松
本

障がい者福祉施設等では、施設
利用者の生活の自立と社会への
共生を目指して各種作業活動に
励んでいます。複数の作業所等
が共同で自主製品の展示や販売
会を行いますので、ぜひお越し
ください。

日：７月11日（土）～12日（日）
　　午前 10時～午後５時
　　（12日は午後４時まで）
場：アイシティ21　１階モール

中央イベント広場

ー 問：松本圏域障害者総合相
談支援センターあるぷ

　　油
あぶらの

野壮一さん（ 31・
5844）

豊科北小学校
PTAバザー

日用品や雑貨、衣類、食器など
多数販売します。飲食コーナー
もありますので、ご家族おそろ
いでお出掛けください。

日：６月 27日（土）
　　午前 10時～午後２時
場：豊科北小学校　体育館

ー 問：豊科北小学校　星野亨
さん（ 72・2054）

市体育協会
卓球一般対
象講習会

幅広い年代で楽しめ、体力の維
持や向上に役立つ卓球を学びま
す。体力や技術のレベルに応じ
て講習を行います。初心者大歓
迎です。運動のできる格好でお
越しください。ラケットがない
場合は相談に応じます。

日：７月 12日（日）
　　午前８時 30分～午後１時
30分

場：豊科勤労者スポーツ施設体
育館

対：一般市民
定：40人
費：無料

申：事前申し込みは不要。
当日会場で受け付けま
す。

問：安曇野卓球連盟事務
局　宮澤圭三さん（
090・9664・7990）

市体育協会
マレットゴ
ルフ初心者
講習会

年齢に関係なく誰でも楽しめる
マレットゴルフを始めませんか。
基本的な技術やルールを日本マ
レットゴルフ協会のＡ級公認指
導員が指導します。筆記用具、マ
レットゴルフのボール、スティッ
クをご持参ください。道具がな
い場合には貸し出しもできます。

日：７月 13日（月）
　　午前８時 40分～正午
場：豊科水辺公園マレットゴル

フ場

対：一般市民
定：15人
費：無料

申・問：豊科マレットゴ
ルフ協会　浅川日出男
（ 72・5767）また
は、安曇野市体協事務
局（ 88・3516）

受：６月 22日（月）～７
月６日（月）
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報

脳
を
守
る

〜
脳
血
管
疾
患
予
防
〜
シ
リ
ー
ズ
②

　

脳
の
血
管
は
特
殊
で

　
　
　
　
　
　

高
血
圧
に
弱
い

　

脳
血
管
疾
患
の
要
因
は
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
高
血
圧
が
最

大
の
危
険
因
子
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

脳
は
、
神
経
細
胞
が
集
ま
っ
て
、
情

報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
い
て
い
る
臓

器
で
す
。
そ
の
細
胞
の
数
は
、
約

１
４
０
億
個
と
言
わ
れ
、
そ
の
す
べ
て

に
十
分
な
栄
養
と
酸
素
を
供
給
す
る
必

要
が
あ
る
た
め
、
脳
の
血
管
は
特
殊
な

構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。

脳
の
血
管
の
特
徴

　

① 

血
液
が
す
み
ず
み
ま
で
届
く
よ
う

に
血
管
が
密
集
し
て
お
り
、
直
角

に
で
き
て
い
た
り
、
と
て
も
複
雑

に
曲
が
っ
て
い
ま
す
。

　

② 

太
い
血
管
か
ら
急
に
細
い
血
管
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
脳
の
血
管
は
複
雑
な
構

造
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
強
い
圧
が
か

か
る
と
脳
の
血
管
を
傷
め
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
普
段
か
ら
自
分
の
血

圧
を
き
ち
ん
と
知
っ
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
。

　

知
っ
て
欲
し
い
「
家
庭
血
圧
」

　
「
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

２
０
１
４
」
で
は
、140/90m

m
H
g

以

上
を
高
血
圧
と
し
て
い
ま
す
。

　

血
圧
は
本
来
、
短
期
間
で
変
動
す
る

た
め
、
一
度
の
測
定
だ
け
で
は
見
逃
さ

れ
て
し
ま
う
タ
イ
プ
の
高
血
圧
が
あ
り

ま
す
。

　

見
逃
さ
れ
や
す
い
高
血
圧
と
し
て
は

次
の
よ
う
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　

家
庭
で
は
正
常
で
す
が
、
病
院
や
健

診
の
時
に
緊
張
な
ど
に
よ
り
高
く
な
り

ま
す
。
す
ぐ
に
治
療
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
約
１
／
３
は
将
来
本
当
の

高
血
圧
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

病
院
や
健
診
で
は
正
常
な
の
に
、
家

庭
で
測
定
す
る
と
高
く
な
り
ま
す
。

　

昼
間
は
正
常
血
圧
で
も
、
早
朝
や
夜

間
に
血
圧
が
上
が
っ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

仮
面
高
血
圧
は
正
常
血
圧
を
示
す
人

の
10
〜
15
％
に
の
ぼ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

仮
面
高
血
圧
は
持
続
性
高
血
圧
と
同
じ

く
ら
い
に
脳
血
管
疾
患
や
心
筋
梗
塞
な
ど

の
危
険
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
高
血
圧
を
見
逃
さ
な
い
た

め
に
も
、
推
奨
さ
れ
て
い
る
の
が
家
庭

血
圧
で
す
。
家
庭
血
圧
は
長
期
間
、
何

回
で
も
計
測
で
き
る
た
め
、
高
血
圧
治

療
の
指
標
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
回
は
家
庭
血
圧
測
定
に
つ
い
て
詳

し
く
掲
載
し
ま
す
。

　食べることの背景にある農畜産物の「いのち」を感じても
らう食農教育の大切さを訴える栗原さんからのメッセージを
お届けします。

あづみ農業協同組合
栗原　裕

ゆたか

さん（穂高　有明）

お 弁 当 作 り
子どもも簡単に作れる

321♪

　私はお弁当が大好きです。今日も妻が作ってくれたお弁当

です。お弁当を食べると午後も頑張ろうって思います。不思

議ですけれど、コンビニ弁当は何度か食べると飽きてしまい

ますが、手作り弁当は同じおかずが入っていたとしても飽き

ないですね。

　私の実家は農家なので、子どもの頃から農作物を育てる姿

を見たり、手伝いをしたりして、自然と食農教育を受けてき

ました。そして、畑で収穫した作物の味は、忘れられない本

物の味でした。お弁当にもそんな本物の味が入っていて、冷

めても美味しかったですね。お弁当には、「いのち」が詰まっ

ていると思います。だから私は、「ごちそうさまでした」では

なくて「いただきました」と言っています。

野菜の３分の１～２分の１は、
色の濃い野菜を

　午前中の疲れやストレスを回復するために体の中
で活躍しているのが、ビタミンです。
　ビタミンは野菜に多く含まれ、細胞の核となる葉
酸、体の酸化を防ぐビタミンC・E、細胞の入れ替
えに必要なビタミンAなどがあります。特にビタミ
ンA・Eは、小松菜、トマト、ピーマンなどの色の
濃い、カラフルな野菜に多く含まれています。色の
薄い野菜とともに色の濃い野菜をお忘れなく。

小松菜の煮浸し　
材料（４人分）
小松菜・・・・・・１袋（200g）
しめじ・・・・・・１袋（100g）
油揚げ（小揚げ）・・１枚
だし汁（削り節）・・200㏄
しょうゆ　　　　　小さじ２
調味料（みりん小さじ 1、塩少々（親指と人

さし指でつまむ程度））

【作り方】
①小松菜を根元から洗い、熱湯でサッと茹で
３cｍの長さに切っておく。
②しめじは石づきを取り除きほぐしておく。
③小揚げは縦半分に切り３mm幅に切る。
④鍋にだし汁を加え①～③を入れ調味料で味
付ける。

お弁当のもつ力 No.3

～ほっとする時間～

問  健康推進課健康支援担当
81･0726　 81･0703

仮 

面 

高 

血 

圧

白 

衣 

高 

血 

圧

大
人
の
た
め
の

無
料
歯
科
健
診

●
健
診
日　

７
月
４
日
（
土
）

●
受
付
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
（
15
分
毎
の
時
間
指
定
）

●
会
場　

穂
高
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
20
歳

以
上
の
人（
年
一
度
の
み
受
診
可
能
）

●
定
員　

24
人
（
先
着
順
）

●
内
容　

歯
や
歯
肉
な
ど
の
健
診
、
結

果
の
説
明
、
歯
科
相
談

●
料
金　

無
料

●
申
し
込
み　

健
康
推
進
課
（

81
・

０
７
１
１
）
ま
で
、
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間
は
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
、
土
日

除
く
）
健
診
前
に
受
診
券
、問
診
票
、

健
診
票
を
送
り
ま
す
。

※
健
診
ご
よ
み
11
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

で

主食 副菜

主菜

問 健 健康推進課健康支援担当

81･0726　 81･0703
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プールが始まります ３日（金）より 10：30～12：00
持ち物：水着（水着用おむつ）、タオル　★ビニールプールです。

チャレンジタイム かわあそび ８日（水）16：00～17：00
対象：小学生　持ち物：川遊びの靴、着替え、タオル

育児相談 10日（金）10：30～12：00
読み聞かせ 13日（月）11：00～
キッズパーク 白玉豆腐だんご 14日（火）15日（水） 10：30～11：30
　　　　　　　　各日の対象年齢：（火）は２歳児以上、（水）は１歳児。　★キッ
ズパークは登録制サークルです。

キッズパーク かぼちゃボーロ 16日（木）10：30～11：30
　　　　　　　 対象：０歳児　★キッズパークは登録制サークルです。

みんなあつまれ ! 流しそうめん 22日（水）10：30～11：30
　　　　　　　　定員：20組　持ち物：お椀・箸・飲み物

ミニミニまつり 31日（金）10：00～11：30
　　　　 対象：小学生・乳幼児親子　★お化け屋敷、ゲーム、工作など。

7月（July）の予定

こころの相談 介護相談 平日 8：30～ 17：00

弁護士会による無料法律相談

人権特設相談所 10：00～ 15：00

子ども・ひとり親家庭・女性の相談

わかもの就職サポート相談会 13：30～16：30

消費生活相談　 平日9：00～16：00 ※電話相談も可

行政書士による無料相談

教育に関する相談

精神科医による精神保健相談 14:00 ～要予約

各種相談

7月の休日当番医 （変更になる場合があります。） 長野県休日・夜間緊急医案内サービス 0570-088199

…場所　　…問い合わせ　　…時間時場

心配ごと相談・行政相談  （★は行政相談を同時開催）

生活労働相談 18：00～ 20：00

母乳・育児相談　※母乳相談は 9：30 ～ 11：00

児童・思春期精神保健相談 14:00 ～

精神科医による依存症相談 13:30 ～

 あずみ野断酒会 19:00 ～ 21:00

2日（木）・6日（月）・13日（月）・27日（月）
　問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）場

9・16・23日（木）
　問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）場

1・8・15・22・29日（水）　※1・15日は家族会
　豊科交流学習センター「きぼう」２階
問健康推進課健康支援担当（℡81-0711・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。

場

6日（月）・★ 21日（火）　　 113：00～16：00
　堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX73-5775）
7日（火）・★ 21日（火）　　 113：00～16：00
　穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
8日（水）・★ 22日（水）　　 113：00～16：00
　豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
9日（木）・★ 23日（木）　　 113：00～16：00
　三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
10日（金）・★ 24日（金）　　 13：00～16：00
　明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）
問心配ごと相談・・・上記へ
問行政相談…市民生活部　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）

時
場

時
場

時
場

時
場

時
場

8日（水）　　安曇野市地域職業相談室（安曇野赤十字病院西隣）
問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）
※電話相談も受付中。詳しくは右記のホームページにアクセスを。　http://usc.or.jp/

場

 2 ・16日（木）  　問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
 7 ・21日（火）  　問明科保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
　   9日（木）  　問三郷保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
14・28日（火）  　問堀金保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
　 22日（水）  　問豊科保健センター（℡81-0713・FAX81-0703）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

場
場
場
場
場

　問北部地域包括支援センター（穂高健康支援センター内）
　　（℡81-0760・FAX81-0703）
　問東部地域包括支援センター（市役所１階）
　　（℡72-9986・FAX71-2503）
　問南部地域包括支援センター（三郷支所１階）
　　（℡77-4007・FAX77-4087）

場

場

場

9日（木）（予約日：2日（木））
23日（木）（予約日：16日（木））
　市役所２階　相談室204
　13：30～16：30　※１人20分
問市民生活部　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）
※電話予約…予約日の9：00～12：00
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中のもの、すでに弁護士に相談中の事項はお受けできません。

場
時

8日（水）　　三郷支所３階　第３会議室
29日（水）　　市役所２階　相談室206
問法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

場
場

平日　　8：30～17：00
　問子ども支援課家庭児童相談室（℡71-2265・FAX72-2065）

時
場

17日（金）　　市役所３階　相談室303
問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）
※40歳代前半までの自己分析や就職活動にお悩みの方、ご相談下さい。

場

　問消費生活センター（市役所２階）
（℡直通71-2100・携帯090-5203-2011・FAX72-3176）
※消費者ホットライン （局番なし）188番　「嫌や！（イヤヤ！）」

場

16日（木）　　13：00～15：00（相続・遺言手続・成年後見等）
　市役所２階　相談室204
問長野県行政書士会松本支部（℡33-7166・FAX32-0151）
※開催日の２日前までにご予約ください。

時
場

3日（金）　問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）場

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

時

時

時

時

時

5日（日） 12日（日） 19日（日） 20日（月 ･祝） 26日（日）
平 林 医 院
62-2227 ［明科］

伊 藤 医 院
62-2051 ［明科］

や ざ き 診 療 所
62-2360 ［明科］

村 山 医 院
82-2101 ［穂高］

古 川 整 形 外 科 医 院
82-8880 ［穂高］

根 津 内 科 医 院
82-8382 ［穂高］

中 田 医 院
82-2339 ［穂高］

前 角 整 形 外 科 医 院
82-1478 ［穂高］

楢 本 内 科 医 院
73-0616 ［豊科］

髙 橋 医 院
82-2561 ［穂高］

こばやし内科クリニック
71-1117 ［豊科］

米 倉 医 院
72-2354 ［堀金］

和 田 医 院
72-2047 ［堀金］

丸山内科クリニック
72-6188 ［豊科］

鶴 見 医 院
72-4500 ［豊科］

丸山整形外科医院矯正歯科
72-7000 ［豊科］

松 本 歯 科 医 院
82-8205 ［穂高］

け や き 歯 科
72-7272 ［堀金］

い さ つ 歯 科 医 院
73-0648 ［豊科］

飯 島 歯 科 医 院
82-0306 ［穂高］

いじめ相談ホットライン 8:30 ～ 17:15

教育全般（子育て・学校生活・不登校・発達障害など） 10:00 ～ 16:00

毎週月～金曜日（※20日は行いません）
　問市役所３階　教育部内（℡71-2461・FAX71-2338）場

毎週月～金曜日（※20日は行いません）
　問教育相談室（堀金公民館内）（℡72-2238・FAX71-2338）
※電話相談可。まずはお電話ください。
場

児童館の予定 …乳幼児対象 …参加費 ■休館日 /日曜・祝日
※市内９つの児童館は、安曇野市社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。各事業の詳細は地域の児童館までお問い合わせください。

★明科児童館 ℡62-2482・FAX62-1124
キッズパーク リズム遊び １日（水）２日（木） 10：30～11：30
　　　　 各日の対象年齢：（水）は１歳児以上、（木）は０歳児　持ち物：飲み
物　★キッズパークは登録制サークルです。

子育て勉強会 「お母さんへのメッセージ」３日（金）10：30～11：30
　　　　 定員：20組　持ち物：飲み物

手打ちうどん作り 11日（土）10：30～11：30
　　　　　　　  対象：幼児親子・小学生以上　定員：30組　持ち物：どんぶり・
箸・飲み物

読み聞かせ 13日（月）11：00～11：30
育児相談 13日（月）10：30～12：00
キッズパーク おやつ作り 14日（火）15日（水）16日（木） 10：30～11：30
　　　　　　　  各日の対象年齢：（火）は２歳児以上、（水）は１歳児、（木）
は０歳児対象　持ち物：飲み物・皿・エプロン・三角巾　★キッズパークは登
録制サークルです。

読み聞かせ 対象：小学生 16日（木）16：00～16：30
キッズパーク 
夏を楽しもう！（流しそうめん） 21日（火）22日（水）23日（木） 10：30～11：30
　　　　　　　  各日の対象年齢：（火）は２歳児以上、（水）は１歳児、（木）
は０歳児　持ち物：飲み物、お椀、箸　★キッズパークは登録制サークルです。

★穂高西部児童館 ℡・FAX82-2527
育児相談・身体測定 １日（水）10：30～12：00
★身体測定は10時から12時

みんなあつまれ ! 七夕まんじゅう ２日（木）10：30～11：30
　　　　　　　  定員：20組　持ち物：エプロン、三角巾、飲み物

みんなあつまれ ! 布ファイルを作ろう ６日（月）10：30～11：30
　　　　 定員：20組

キッズパーク 
夏を楽しもう！水遊び・スイカ割り 14日（火）15日（水）16日（木） 10：30～11：30
　　　　　　　 各日の対象年齢：（火）は２歳児以上、（水）は１歳児、（木）は０歳児。
持ち物：水着・タオル・帽子・飲み物　★キッズパークは登録制サークルです。

キッズパーク 
夏祭り！～保育支援ボランティアさんと一緒に～ 22日（水）10：30～11：30
　　　　 定員：30組　★キッズパークは登録制サークルです。参加をご希望
の人は児童館まで。

みんなあつまれ ! 食のワークショップ③ 23日（木）10：30～11：30
　　　　 定員：20組　★自然栽培を実践する山田憲吾さんのお話やジュース
の飲み比べ。

子育て勉強会 交通安全教室 24日（金）10：30～11：30
　　　　 定員：25組

読み聞かせ 27日（月）11：00～11：20
チャレンジタイム 流しそうめん 31日（金）11：00～12：00
　　　　　　　  対象：小学生　定員：20組　持ち物：お椀、箸

要予約

要予約

要予約

要予約

★堀金児童館 ℡71-2122・FAX71-2126
育児相談・身体測定 ６日（月）10：00～12：00
キッズパーク ほっとタイム ７日（火）８日（水）９日（木） 10：30～11：30
　　　　　　　  各日の対象年齢：（火）は２歳児以上、（水）は１歳児、（木）
は０歳児。★キッズパークは登録制サークルです。

キッズパーク リズムあそび 14日（火）15日（水）16日（木） 10：30～11：30
　　　　 各日の対象年齢：（火）は２歳児以上、（水）は１歳児、（木）は０歳児。
★キッズパークは登録制サークルです。

みんなで流しそうめんを楽しもう！ 18日（土）10：30～12：00
　　　　　　　  定員：30組　持ち物：帽子、飲み物、お椀、箸

読み聞かせ 21日（火）11：00～
子育て勉強会 絵本の読み方、選び方 22日（水）10：30～11：30
　　　　 定員：15人

チャレンジタイム 流しそうめん大会 25日（土）11：00～12：00
　　　　　　　  対象：小学生　定員：20人　持ち物：帽子、飲み物、お椀、箸

要予約 100円

要予約 100円

要予約 100円

要予約 100円

要予約 100円

要予約 100円

要予約 100円

要予約 500円

要予約 50円

★穂高中央児童館 ℡84-0762・FAX82-9621

読み聞かせ 15日（水）11：00～11：20
育児相談・身体測定 17日（金）10：30～12：00
★身体測定は10時から11時 30分

チャレンジタイム 夏休みクラフト 29日（水）10：30～11：30
　　　　対象：小学生以上　★エコロジー工作（小物作り）

★穂高北部児童館 ℡・FAX83-5494
育児相談・身体測定 10日（金）10：30～12：00
★身体測定：10時から12時

読み聞かせ 10・17・24・31日（金）11：00～11：20
わらべうた 13・27日（月）11：10～
みんなあつまれ! 7月生まれ ハッピーバースデー 17日（金）10：30～11：30
地域の方の知恵袋 お手玉づくり 23日（木）10：30～11：30
　　　　 定員：25人

チャレンジタイム 水鉄砲とスイカ割り 25日（土）10：30～11：30
　　　　　　　  対象：小学生　定員：15人要予約 100円

要予約
要予約

要予約

要予約

★豊科中央児童館 ℡・FAX72-0122

★三郷児童館 ℡76-0185・FAX76-0186
読み聞かせ ６日（月）11：00～11：20
育児相談 13日（月）10：00～12：00
読み聞かせ 17日（金）11：00～11：20
みんなあつまれ ! 親子ビクス 22日（水）10：30～11：15
　　　　 定員：30組　持ち物：タオル、飲み物、運動着

★高家児童館 ℡・FAX72-5685
お下がり会 ３日（金）10：30～11：15
★出品者は10時 20分までにお越しください。

音と遊んで広がる育児 ６日（月）10：30～11：30
　　　　定員：20組

キッズパーク おやつ作り 14日（火）15日（水）16日（木） 10：30～11：30
　　　　　　　　★各日の対象年齢：（火）は２歳児以上、（水）は１歳児、（木）
は０歳児。★キッズパークは登録制サークルです。

読み聞かせ 16日（木）10：30～
育児相談 17日（金）10：30～12：00
七夕まんじゅう作り 18日（土）10：00～12：00
　　　　　　　　対象：小学生以上　定員：20組　持ち物：エプロン、三角巾、
ハンカチ、タオル、飲み物　★幼児は保護者付き添いで参加できます。

読み聞かせ 23日（木）10：30～

100円

要予約 100円

要予約 100円

★南穂高児童館 「にこにこランド」 ℡71-5150・FAX71-5152
プールが始まります １日（水）より 10：30～12：00
持ち物：水着（水着用おむつ）、タオル　★雨天、気温が低い日は実施しません。

読み聞かせ ６・13日（月）11：00～11：20
ママキッズビクス ９日（木）10：30～11：30
持ち物：飲み物、タオル、おんぶ紐、上履き

キッズパーク おやつ作り 15日（水）10：30～11：30
　　　　対象：１歳児。　持ち物：エプロン、三角巾、飲み物　★キッズパー
クは登録制サークルです。

育児相談 24日（金）10：30～12：00
お楽しみ企画 ～サイエンスショー～ 30日（木）14：00～15：00
★シャボン玉とマジックショー。

要予約 100円

要予約 100円

要予約 50円

100円

要予約

要予約

要予約

要予約
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い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

◆
遥
か
昔
、
都
会
暮
ら
し
を
し
て
い
た

頃
、
梅
雨
の 

”じ
め
じ
め
し
た
蒸
し
暑

さ
“
が
と
て
も
苦
手
で
故
郷
の
過
ご
し

や
す
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
梅
雨
明
け

予
想
は
来
月
21
日
、
や
っ
ぱ
り
晴
れ
や

か
な
日
が
い
い
で
す
ね
。

◆
庭
い
じ
り
が
趣
味
の
私
の
父
は
、
長

い
冬
が
明
け
て
休
日
は
生
き
生
き
と
活

動
を
始
め
ま
し
た
‥
が
、
今
年
も
梅
雨

入
り
。
外
を
走
り
回
り
た
い
犬
と
と
も

に
、
し
ば
ら
く
退
屈
な
日
々
が
続
き
そ

う
で
す
。

◆
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
帰
国
報
告
会
を
取

材
。
異
国
の
地
で
大
き
く
成
長
し
て
き

た
こ
と
が
、
臆
せ
ず
積
極
的
に
発
表
す

る
生
徒
の
皆
さ
ん
の
姿
か
ら
伺
え
ま
し

た
。

本　  庁  　舎　〒399-8281　長野県安曇野市豊科6000番地 TEL 0263-71-2000 FAX 0263-71-5000
穂 高 支 所　〒399-8303　長野県安曇野市穂高6658番地 TEL 0263-82-3131 FAX 0263-82-6622
三 郷 支 所　〒399-8101　長野県安曇野市三郷明盛4810番地1 TEL 0263-77-3111 FAX 0263-77-6060
堀 金 支 所　〒399-8211　長野県安曇野市堀金烏川2750番地1 TEL 0263-72-3106 FAX 0263-72-4900
明 科 支 所　〒399-7102　長野県安曇野市明科中川手6824番地1 TEL 0263-62-3001 FAX 0263-62-4747

2015.6.1現在　（　）内は対前月比

人口 98,374人 （　 －8）

  男 47,715人 （　 －1）

  女 50,659人 （　 －7）

世帯 38,346世帯 （  ＋17）

Tn ＹＫTs

「
安
曇
野
市
で
起
こ
り
う
る

　
  

災
害
に
ど
う
備
え
る
か
」

　

私
た
ち
が
住
む
安
曇
野
市
は
、
糸
魚
川
‐
静
岡
構
造
線
活
断
層
帯
が
縦
断
し
、
急
し
ゅ

ん
な
山
や
、
多
く
の
河
川
が
あ
る
た
め
、
大
規
模
地
震
や
土
砂
災
害
、
風
水
害
に
日
ご
ろ

か
ら
備
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
市
内
で
ど
の
よ
う
な
災
害
が
想
定
さ
れ
る
の
か
、

日
ご
ろ
の
備
え
に
つ
い
て
学
ぶ
講
演
会
で
す
。

市制施行 10 周年記念

防 災 講 演 会

開催日 ７月12日（日）
●時　　間 午後１時 30分から３時 30分まで
  （開場：午後１時）
●場　　所 堀金総合体育館サブアリーナ
●そ  の  他 参加料無料・事前申し込み不要

定員 350人（先着順）
駐車場は、堀金総合体育館駐車場、堀金
支所職員駐車場をご利用ください。

問 危機管理課危機管理担当　 71・2119　 72・6739

講師

室
むろさき

﨑益
よしてる

輝さん
兵庫県立大学防災教育センター長

　専門は防災計画学。京都大学建築学
科卒業、神戸大学教授、独立行政法人
消防研究所理事長、関西学院大学教授
などを経て、2013 年より現職。「災
害で苦しむのも、災害から立ち上がる
のも、災害を防ぐのも人間である」と
いう考え方に基づき、人間の意識や行
動に着目をして、減災、復興活動に取
り組み、防災行政の推進にあたってい
ます。




