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市シェイクアウト訓練を実施します

　災害時には、まず自分の身を守ることが重要です。市では、総合防災訓練の一環として「どこでも」「誰でも」「気
軽に」できる一分間の訓練「シェイクアウト訓練」を実施します。皆さんでこの訓練に参加しましょう。

●内容 市内でマグニチュード 8.0、震度６強の地震が発生したと想定して行います。
 午前８時 30 分に防災行政無線等を通じて訓練開始の合図を放送します。その後３つの安全行動（①

姿勢を低くするDROP（ドロップ） ②頭を守る COVER（カバー） ③揺れが収まるまでじっとする
HOLD ON（ホールドオン））を約１分間各自で実施してください。

●対象者 どなたでも参加できます。ただし、訓練参加者数を把握するため、「事前登録」をお願いします。
●登録方法 下記申込書に必要事項を記入の上、８月 24 日（月）までに危機管理課までファクス、メール、郵送、

または市のホームページから登録してください。申込書は市ホームページでも入手できます。
 （郵送等にかかる費用は負担願います。）

※シェイクアウト訓練と合わせて、隣近所や職場、家族で災害発生時の避難経路や、連絡の取り方な
どを話し合っておきましょう。

●登録締切 ８月 24 日（月）
●登録先・問い合わせ　　危機管理課危機管理担当（２階東側窓口） 71・2119　 72・6739
 〒 399-8281　市役所危機管理課（住所は記入不要です）
  kikikanri@city.azumino.nagano.jp　

●シェイクアウト訓練とは　2008 年にアメリカで考案された、
 地震災害のための大規模な防災訓練方法です。３つ
 の安全行動は子どもから大人までできる基本的な安
 全行動とされています。
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自衛官等の募集について

防衛省では、特別職国家公務員「自衛官等」を募集します。

試験種目 応募資格 受付期間 試験日

自衛官候補生
男子

18歳以上 27歳未満
年間を通じ募集 受付時にお知らせ

女子

８月１日（土）から
９月８日（火）まで

９月 25日（金）～ 29日（火）

一般曹候補生 男女 18歳以上 27歳未満 １次　９月 18日（金）・19日（土）
２次　10月８日（木）～ 14日（水）

航空学生 男女 高卒（見込含）
21歳未満

１次　９月 23日（水）
２次　10月 17日（土）～ 22日（木）
３次　11月 14日（土）～ 12月 17日（木）

●申し込み・問い合わせ　　自衛隊長野地方協力本部松本地域事務所・広報センター「信濃」　 36・2787

●募集内容

試験区分
採用
予定
人員

受験資格

初級 消防 若干名

平成 4 年 4 月 2 日から
平成 10年 4月 1日まで
に生まれた人で、高等学
校卒業程度の学力を有す
る人。ただし、4年制大
学卒業者および 4年制大
学卒業予定者は受験でき
ません。

市防災訓練（シェイクアウト訓練）参加登録申込書

申込日（必須） 月　　　日 お住まい □ 市内　　□ 市外

参加予定人数と
参加予定単位（必須）

　　人

※団体で参加の場合は、以下の該当箇所にチェックしてください。
□ 家族　□ 区、自主防災組織等の地域団体　□ 企業　□ 医療・福祉関係
□ 学校関係者（保育園・幼稚園を含む）　□ 任意のグループ（友人等）
□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

お名前（任意）

団体名・代表者名
（任意）

団 体 名：
代表者名：

団体名の記載
（団体の方は必須）

ホームページなどに参加者として団体名を記載してもよろしいでしょうか？
□ はい（掲載しても構わない）　　□ いいえ（掲載を希望しない）

８/30（日）
８：30～

✂
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