
オニオングラタン

たまねぎ ２個
チーズ 適量
フランスパン ８切
バター 適量
コンソメ 適量
ほりにし 適量
水 1,500㏄
パセリ 適量

①鍋に水1,500ccを入れ、火にかける

②スライスしたたまねぎを①に入れる

③フランスパンを１㎝の厚さに切り、トースターで

軽く焼く

④②のたまねぎが柔らかくなったら、バター・コンソメ・

ほりにしで味を調える。

⑤スープカップに③④を入れ、

チーズをのせて150℃のオー

ブンで軽くこげ目がつくまで焼く

⑥パセリをのせて完成

（４人分）
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