
９
月
は
防
災
月
間

訓
練
で
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

市総合防災訓練
日時 8月30日（日）
 午前８時30分～11時30分ころ（雨天決行）
場所 市営西穂高運動場およびその周辺

　防災月間に合わせて、災害に
強い安全・安心なまちづくりに
向け、市総合防災訓練を行いま
す。各家庭や地域でも、訓練で
自分の命は自分で守る ｢自助｣、
地域で協力して助け合う ｢共助｣
の力を高めましょう。

市
総
合
防
災
訓
練
で
は
地
震
に
よ

る
災
害
を
想
定
し
て
、
自
主
防

災
組
織
の
代
表
者
が
実
践
的
な
訓
練
を

行
い
な
が
ら
、
参
加
者
の
防
災
意
識
の

高
揚
と
災
害
対
応
力
の
向
上
を
目
指
し

ま
す
。
ま
た
、
防
災
関
係
機
関
相
互
の

協
力
体
制
を
確
認
す
る
こ
と
で
、
市
の

総
合
的
な
防
災
体
制
の
確
立
を
図
り
ま

す
。

　

当
日
の
訓
練
会
場
に
は
、
子
ど
も
用

消
防
服
の
試
着
が
で
き
る
放
水
体
験

コ
ー
ナ
ー
、
消
防
署
・
自
衛
隊
・
警
察

に
よ
る
特
殊
車
両
や
災
害
派
遣
時
な
ど

の
パ
ネ
ル
展
示
、
非
常
食
の
試
食
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
ど
な
た
で
も
見
学

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ

さ
い
。

●
交
通
規
制

　

当
日
は
市
営
西
穂
高
運
動
場
周
辺
に

お
い
て
一
部
交
通
規
制
が
あ
り
ま
す
の

で
、現
場
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課
危
機
管
理
担
当

　
（

71
・
２
１
１
９　

72
・
６
７
３
９
）

一
斉
防
災
訓
練

「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
」参
加
者
募
集

　

｢

ど
こ
で
も｣

｢

誰
で
も｣

｢

気
軽
に｣

参
加
で
き
る
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

８
月
30
日
（
日
）
午
前
８
時

30
分

●
内
容　

デ
ジ
タ
ル
同
報
系
防
災
行
政

無
線
、
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
と

あ
づ
み
野
エ
フ
エ
ム
、
あ
づ
み
野
テ

レ
ビ
で
地
震
発
生
を
想
定
し
た
訓
練

情
報
を
市
内
全
域
に
発
信
し
ま
す
。

そ
の
際
、
３
つ
の
安
全
行
動
を
約
１

分
間
各
自
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　

事
前
登
録
制
で
す
。
詳

細
は
７
月
22
日
発
行
の
広
報
あ
づ
み

の
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
危

機
管
理
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

自
助
の
力
を
高
め
る

防
災
用
品
購
入
補
助
制
度
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

　

平
成
28
年
３
月
末
ま
で
防
災
用
品
の

購
入
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

訓
練
と
合
わ
せ
て
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
備

え
ま
し
ょ
う
。

●
購
入
必
須
品
目

　

補
助
金
を
受
け
る
に
は
次
の
２
品
目

の
購
入
が
必
要
で
す
。

▽
飲
料
水
（
清
涼
飲
料
水
を
除
く
）

▽
食
料
品
（
保
存
年
数
３
年
以
上
）

●
そ
の
他
対
象
と
な
る
防
災
用
品

　

家
具
の
転
倒
防
止
器
具
、
応
急
手
当

セ
ッ
ト
、
乾
電
池
、
軍
手
、
ホ
イ
ッ
ス

県
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会

第
４
分
団
が
準
優
勝

●３つの安全行動

①その場でしゃ
がみ、姿勢
を低くします

※訓練と合わせて各家庭で防災対策の再点検をしま
しょう。

②机の下などに
潜り、頭を守
ります

③揺れが収まる
まで待ちます

ル
な
ど

※
対
象
と
な
る
防
災
用
品
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
補
助
金
の
額

　

防
災
用
品
購
入
費
の
３
分
の
１
、
上

限
４
０
０
０
円
（
１
０
０
円
未
満
の
端

数
は
切
り
捨
て
）

●
補
助
対
象

　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
居
住
す
る
世

帯
。
申
請
は
同
一
世
帯
に
つ
き
１
回
限

り
で
す
。
平
成
26
年
度
以
前
に
防
災
用

品
購
入
補
助
金
を
利
用
し
た
場
合
も
申

請
で
き
ま
す
。

●
申
請
方
法

　

防
災
用
品
購
入
後
１
カ
月
以
内
に
次

の
書
類
を
危
機
管
理
課
ま
た
は
各
支
所

地
域
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
補
助
金
交
付
申
請
書
・
請
求
書

▽
領
収
書
（
ま
た
は
レ
シ
ー
ト
）

▽
購
入
品
目
が
分
か
る
も
の
（
写
真
・

カ
タ
ロ
グ
の
写
し
な
ど
）

▽
印
鑑
、
申
請
者
の
口
座
番
号
・
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の

※
申
請
書
と
請
求
書
は
、
危
機
管
理

課
、
各
支
所
地
域
課
窓
口
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

　

長
野
県
ポ
ン
プ
操
法
・
ラ
ッ
パ
吹
奏

大
会
が
７
月
26
日
、
諏
訪
市
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
市
消
防
団
か
ら
は
松
本
消
防

協
会
代
表
と
し
て
３
チ
ー
ム
が
出
場
。

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
に
出
場
し
た
第

４
分
団
（
豊
科
）
が
市
消
防
団
最
高
位

と
な
る
準
優
勝
し
ま
し
た
。
ま
た
、
個

人
賞
で
は
、
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
に
出

場
し
た
第
11

分
団
（
穂
高
）

の
秋
山
洋
輝

さ
ん
が
最
高

得
点
指
揮
者

を
受
賞
し
ま

し
た
。

News

災害に強い、安全・安心な
まちづくりを皆さんと共に

市長 宮澤宗弘

　いつ起こるとも分からない大規模災
害に備え、安全・安心なまちづくりを
進めるには、防災体制の充実と共に、
市民の皆さんの防災意識の向上が欠か
せません。
　８月 30 日開催の市総合防災訓練で
は、市内すべての自主防災組織の皆さ
んが参加し、より実践に沿った形で倒
壊家屋からの救出訓練や避難所運営訓
練を行います。また、市民の皆さんに
は、一斉防災訓練（シェイクアウト訓
練）への参加と合わせ、この機会に「防
災用品購入補助制度」を活用いただき、
各家庭での防災対策の充実を図り、「自
助」の力を高めていただけたらと思い
ます。
　市では、災害に強い、安全・安心な
まちづくりを皆さんと共に進めていき
ます。

昨年の訓練の様子

表彰を受ける秋山さん

大会結果
ポンプ車操法の部　第 11分団（第９位）
小型ポンプ操法の部　第４分団（準優勝）
ラッパ吹奏の部　音楽喇叭隊（第７位）

第４分団選手の皆さん
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