
　　　寒さで出不足になりがちなこの季節に、住民の皆さんが顔を合わせる大切な場として、パラリンピックで

　　おなじみの「ボッチャ」の大会を、三郷公民館と地区公民館の共催で開催します。

　　　児童から高齢者、障がいをお持ちの方でも一緒になって楽しめるボッチャを楽しみませんか。

　　　ご家族・職場の仲間・学校の友達・ご近所の方でチームを作って参加してみませんか。

　　　＊１チーム３名以上６名以内で申込できます。
　　　　小学生以上で安曇野市在住・在勤・在学の方であれば、どなたでも参加できます！

☆

☆ 三郷文化公園体育館アリーナ

☆

⑴ 地区公民館への申し込み　　【申込期限 １月29日（水）】　優先申込

地区公民館役員・体育部長さんに申し込んでください。

⑵ 三郷公民館に直接申し込み　　【申込期限 ２月５日（水）午後５時】 

平日の午前９時から午後５時の間　　電話 ７７－２１０９　　 FAX ７７－６０６０

※

☆ 練習日 　（ 事前申し込み必要です ）

２月1５日（土）午後３時から午後６時までの間、三郷文化公園体育館アリーナで行います。

希望される方は三郷公民館まで連絡してください。（スポーツ推進委員の方が教えてくださいます）

★ 「みんなDEスポーツ」で、ボッチャ体験・練習を行います。(会場：文化公園体育館アリーナにて)

１月９日、１６日、２３日、３０日(各木曜日)午後７時から９時まで、

申し込み不要ですので、体験や練習したい方(個人やチーム)はご参加ください。

三郷公民館メールアドレス

開始３０分前には会場へお集まりください。

大 会 日

三郷地域冬季スポーツ大会開催のお知らせ

令和７年２月１６日（日）午前９時 競技開始（開会式 ８時45分～）

　　三郷公民館
　　電話 0263－77－2109
　　FAX 0263－77－6060

会　　場

　○ 飲み物等、各自ご用意ください。
　○ 激しいスポーツではありません。
　○ 冬季のスポーツですので暖かい
　　支度で参加をしてください。

24チームの参加を募集します。

24チームに達しましたら、締め切らせていただきますので、早めの申し込み
をお願いします。

参加申し込み方法

ボッチャ大会参加者募集

回 覧

◎参加賞もあります。


