
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単身高齢者が自宅であんしんして暮らすために必要な地域

の支援や、単身高齢者自身が元気なうちにできる備えについ

て、地域で活動する団体と一緒に考えます。 

時間 13：00～15：00 （開場 12：30）

場所 安曇野市役所 ４階 大会議室

超高齢社会のおひとりさま様問題を

「つながる地域」で乗り越える 

「今、現場で起きていること～高齢者があんしんして

暮らすための地域の取組～」 

パネリスト  八十二銀行 

ヤマト運輸 

デリシア（とくし丸） 

穂高地域協議体 

講師 松本大学教授 尻無浜 博幸 さん 

展示・体験（15：00～16：00） 

・健康チェック・移動販売車 

・空き家相談窓口のご案内 

・見守り協定締結団体の取組展示 

外出困難 

第１部  基調講演（13:05～13:35） 

第２部  パネルディスカッション（13:55～14:55） 

発行・お問い合わせ 

安曇野市高齢者介護課 

電話 0263-71-2474 

参加無料 

申込不要 

どなたでも 

令和６年度 安曇野市生活支援体制整備事業 

回覧 

認知症サポーター養成講座 

認知症に関する正しい知識を家族やお仲間

と学んで、あなたも認知症サポーターになり

ませんか？ 

詳細は、高齢者介護課へお問合せください！ 

■費用 無料 

■時間 原則 90分 

■講師 講師資格の所有者を派遣します。    

       （市職員、医療・介護従事者など） 

■人数 ５人から受講申込が可能です。 

■会場 原則市内（申込者が手配） 

認
サ
ポ
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相続 詐欺 空き家 

フォーラムは手話通訳を行います 
※内容は当日変更になることがあります 


