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特
集　
～
つ
な
ぐ
安
曇
野
農
と
食
～

「
未
来
に
残
し
た
い
ふ
る
さ
と
の
味
」

２
月
５
日
か
ら
開
始

「
税
の
申
告
受
付
」
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、希
望
に
満
ち
た
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
昨
年
1
月
の
能
登
半
島
地
震
や
9
月
の
大

雨
災
害
で
は
、多
く
の
皆
さ
ま
が
被
災
さ
れ
、

今
な
お
復
興
に
向
け
た
厳
し
い
状
況
が
続
い

て
お
り
ま
す
。改
め
て
お
見
舞
い
申
し
上
げ

る
と
と
も
に
、犠
牲
と
な
ら
れ
た
皆
さ
ま
の

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。災
害
は
い

つ
発
生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。市
民
の
皆

さ
ま
と
共
に
防
災
意
識
を
高
め
、万
が
一
に

備
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
10
月
、安
曇
野
市
は
市
制
施
行
20
周

年
を
迎
え
ま
す
。こ
れ
ま
で
共
に
歩
ん
で
来

ら
れ
た
市
民
の
皆
さ
ま
に
深
く
感
謝
申
し
上

げ
る
と
と
も
に
、未
来
に
向
け
て
新
た
な
一

歩
を
踏
み
出
す
節
目
の
年
と
し
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、安
曇
野
市
は
子
育
て
世
代
を
中
心

に
転
入
者
が
増
え
て
お
り
、子
育
て
支
援

や
教
育
環
境
の
充
実
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

本
年
4
月
か
ら
は
、0
歳
か
ら
18
歳
ま
で
の

子
ど
も
の
医
療
費
の
窓
口
負
担（
１
レ
セ
プ
ト

5
０
０
円
）を
無
料
化
し
、経
済
的
な
安
心
を
提

供
い
た
し
ま
す
。ま
た
、5
月
に
は
三
郷
東
部
認

定
こ
ど
も
園
、11
月
に
は
豊
科
中
央
児
童
館
が

そ
れ
ぞ
れ
新
築
開
館
し
ま
す
。子
育
て
世
代
の

皆
さ
ま
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

さ
ら
に
進
め
ま
す
。

　

教
育
分
野
で
は
、明
北
小
学
校
が
小
規
模
特

認
校
と
な
り
、地
域
の
特
色
を
生
か
し
た
学
び

の
場
と
し
て
新
た
に
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

地
域
を
越
え
た
学
び
の
環
境
を
整
え
、子
ど
も

た
ち
に
充
実
し
た
教
育
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、安
曇
野
の
魅
力
を
さ
ら
に
広
く
発
信

す
る
た
め
、地
域
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
を
進
め
て

い
ま
す
。3
月
に
は
臼
井
吉
見
さ
ん
の
小
説『
安

曇
野
』が
復
刊
さ
れ
、5
月
か
ら
は
安
曇
野
ナ
ン

バ
ー
の
交
付
が
始
ま
り
ま
す
。安
曇
野
の
名
が

さ
ら
に
全
国
に
広
が
る
機
会
と
な
り
、観
光
振

興
に
も
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
策
定
し
た「
安
曇
野
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来

都
市
計
画
」に
基
づ
き
、自
然
環
境
の
保
全
と
産

業
振
興
を
両
立
さ
せ
た
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
ま
す
。「
自
然
、文
化
、産
業
が
織
り
な

す
共
生
の
街
・安
曇
野
」を
目
指
し
、市
民
の
皆

さ
ま
が
誇
り
と
愛
着
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

を
築
い
て
ま
い
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
、市
民
の
皆
さ
ま
の
声
に
耳
を
傾

け
、「
住
ん
で
よ
か
っ
た
安
曇
野
」の
実
現
に
向

け
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。本
年
も
皆
さ
ま

の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、健
や
か

で
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

太
田
寛
市
長
　
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

安曇野市長
　太 田　寛

凍り餅やしょうま赤飯

安曇野の
味暦

四季折々の季節
の伝統食の一部
を紹介します。

１月
睦月

２月
如月

３月
弥生



育
て
る
人

加
工
す
る
人

問 

農
政
課　

℡
71
・
２
４
３
０

お 特
集

　各地域の気候風土に合わせて受け継がれてきた
特徴的な味や形を持つ伝統野菜。戦後の経済発展
の中で、育てやすく規格のそろった品種が主流と
なり衰退傾向にありましたが、近年ではその存在
意義が見直されてきています。安曇野では、穂高
牧地区だけで取れる牧大根が「信州の伝統野菜」に
認定されています。

Interview

伝統野菜 牧大根

牧大根生産者
加島 美智代さん（60）

―牧大根を未来へ―

つ
な
ぐ 
安
曇
野
の
農

Vif 穂高 
二木 仁美さん（64）

　　　リパリとした独特の歯ご
　　　たえがあり、昔ながらの
ぬか漬けだけでなく、最近は醤
油漬けも人気です。ぜひ食べて
いただき、牧大根の魅力を感じ
てもらえたらうれしいです。

　　　端にいくほど太くなる形
　　　が特徴の牧大根。毎年種取
りをしながら生産しています。牧
地区の土壌で育てることで、繊維
が細かく辛味の強い牧大根独特
のおいしさが生まれます。

先 パ

わさびの葉の漬物柏餅葉玉ねぎの鉄火味噌しそジュース

４月
卯月

５月
皐月

６月
水無月

　
　

　
　
　
　
　
　
　 

７月
文月

　
　
　
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
る
季
節
の
味
、
地

　
　
　

域
の
祭
り
で
振
る
舞
わ
れ
る
特
別

な
料
理
―
―
。そ
ん
な
思
い
出
の
中
に
あ
る　
　

「
ふ
る
さ
と
の
味
」は
、何
世
代
に
も
わ
た
っ

て
受
け
継
が
れ
て
き
た
大
切
な
文
化
で
す
。

　
安
曇
野
に
は
、土
地
の
恵
み
を
生
か
し
、人

々
の
暮
ら
し
や
行
事
と
深
く
結
び
つ
い
た
伝

統
食
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
近
年
で
は
、核
家

族
化
や
都
市
化
の
波
の
中
、
こ
の
地
域
独
特

の
食
文
化
を
知
ら
な
い
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
安
曇
野
な
ら
で
は
の
農
と
食
を
継
承
し
て

い
く
こ
と
は
、持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に

も
つ
な
が
り
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
掲
げ
る
目
標
に

も
合
致
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　

今
号
で
は
、安
曇
野
の
食
文
化
を
次
世
代

へ
と
つ
な
ぎ
、未
来
に
残
す
た
め
に
活
動
す

る
皆
さ
ん
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

～
つ
な
ぐ
安
曇
野
農
と
食
～



［作り方］
厳寒期の１～２月頃、切り分けた餅
を一つ一つ障子紙で包み、ひもでつ
なげ、二晩水に浸した後、風通しの
良い軒下で３カ月ほど干したら完成。
４月頃から一年中食べられます。

成功！？ 失敗！？
ぜひご覧ください！！

①同支部穂高地域の皆さん
②南安曇農業高校生との
　やしょうま作り
③豊科南小学校２年生との
　まんじゅう作り

市YouTube

　表紙の凍り餅は、信州を中心に古くから作られてきた伝
統食です。伝統食は、その土地の農産物を使い風土に合っ
た料理が多いことから、昔から続く地産地消の取り組みで
す。地産地消は、運搬のためのエネルギーや二酸化炭素
の排出量削減につながり、環境への負荷を軽減します。ま
た、昔ながらの保存食は食品ロスの削減につながります。
　昔の人は、日常の暮らしの中で自然とSDGsを実践し
ていたんですね。

市YouTube
（かぼちゃ団子）

市YouTube
（やしょうま）

長野県農村生活
マイスター協会

facebook

Interview

　郷土料理は食べるけど、作ってくれるのはいつも
おばあちゃん…。 自分で作って食べたらもっとおい
しくなりそうじゃないですか！？ということで、今回
作ってみたのは「やしょうま」。
　絵柄は、花柄と〇〇〇柄！？
　果たして上手に作ることはできたのでしょうか。 

①

YouTuber

 “さっちゃん”の作ってみた動画

農政課
 さっちゃん

Column
　昔ながらの知恵 －凍り餅とＳＤＧｓ－

②

見 て ね！

◀表紙と左の画像は、Vif 穂高の
　凍り餅づくりの様子

　　 　どもたちや若い世代に伝統食
　　　の魅力を伝えています。昨年
は、市内の小中学校や南安曇農業高校
でかぼちゃ団子や七夕まんじゅうな
どの料理教室を行いました。レシピや
作り方を教えるだけでなく、料理の由
来や昔の暮らしなども伝え、積極的に

　農業の担い手として、また農産物直売所の運
営への参画や農産物の加工、食や農業に関する体
験の講師等に活躍している県の認定を受けた女
性の皆さんの団体です。安曇野支部では、50代か
ら80代までの約50人の会員が活動しています。

農村生活マイスター
食

農村生活マイスター 
安曇野支部代表
安田 洋子さん（70）

コミュニケーションをとっています。
また最近では、動画やＳＮＳで情報発
信しています。お金を出せばなんでも
手に入る時代だからこそ、手作りの良
さや地域で受け継がれてきた素晴ら
しい食文化を伝えるため、これからも
活動していきます。

つなぐ 安曇野の
―
伝
統
食
を
次
の
世
代
へ
―

③

子

おはぎ鯉のうま煮おしょいの実 七夕まんじゅう

８月
葉月

９月
長月

10月
神無月

11月
霜月



　地産地消・食育活動を活動の基本とし、地域に
根ざした活動をしているJAあづみ女性部。その
中で、2020年6月に発足した伝統食サークルは、
ハイジの里で行っている料理教室（あづみのキッ
チン）で、伝統食を伝えています。

■郵送の場合
　①郵便番号、②住所、③氏名、④電話番号、
　⑤わが家の味とそのエピソード
　を記入の上、ハガキで（〒399-8281 住所不要
　安曇野市農業再生協議会 宛て）
■SNSの場合
　市農業再生協議会Instagram
　をフォローのうえ、指定の投稿
　へコメント

ＪＡあづみ
Instagram

市再生協
Instagram

お答えいただいた人の中から、市制施行20 周年を記念して抽選で
20 人に「市内直売所の加工品セット」をプレゼントします。

応募方法

問い合わせ

当選発表
抽選の上、当選者には後日賞品を発送します。
当選は発送をもって代えさせていただきます。

安曇野市農業再生協議会
（事務局：農政課）℡71-2430

 
 新年お年玉企画
 あなたの“わが家の味”教えてください！

応募期限

2.28
※必着

ＪＡあづみ
X（旧Twitter）

　　　 員同士でわが家の味を持ち寄
　　　り、味を比べながら、レシピ
化して料理教室を行っています。昔
ながらの味を継承しつつも、家庭で
手軽に作れるように電子レンジなど
を使い、伝統食作りのハードルを下げ

る工夫もしています。特に親子で料理
教室に参加してもらい、旬の農産物を
使った料理のレパートリーを増やして
もらえたらうれしいです。
　料理教室へのご参加お待ちしていま
す。一緒に楽しみましょう！

Interview

応募資格
市内に在住・在学・在勤の人

①伝統食サークルの皆さん
②③あづみのキッチンの様子

③

ＪＡあづみ女性部
伝統食サークル部長
平林 悦子さん（71）

部

ＪＡあづみ女性部
 （伝統食サークル）

―伝統食を次の世代へ―

つ
な
ぐ 

安
曇
野
の
食

①

②

野沢菜漬けかぼちゃ団子おやきそば

12月
師走

通年
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令
和
６
年
度
安
曇
野
市
功
労
表
彰
式
が
１

月
６
日
、
市
役
所
大
会
議
室
で
行
わ
れ
、
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
で
貢
献
さ
れ
た
28
人
・
１
団

体
・
２
法
人
に
太
田
市
長
か
ら
表
彰
状
・
感

謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
は
次
の
皆

さ
ん
で
す
。（
順
不
同
）

地
方
自
治
功
労

神
戸
美
佳　

様

　

長
き
に
わ
た
り
行
政
委
員
お
よ
び
附
属
機

関
の
委
員
を
務
め
ら
れ
、
地
方
自
治
の
振
興

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

宮
澤
正
士　
様

岡
田
俊
幸　
様

小
口
憲
政　
様

　

長
き
に
わ
た
り
附
属
機
関
の
委
員
な
ど
を

務
め
ら
れ
、
地
方
自
治
の
振
興
に
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。

故　
中
島
完
二　
様

　

長
き
に
わ
た
り
農
業
委
員
会
長
な
ら
び
に

委
員
を
務
め
ら
れ
、
農
業
の
振
興
に
貢
献
さ

れ
ま
し
た
。

塚
田
善
久　
様

池
上
洋
助　
様

　

長
き
に
わ
た
り
農
業
委
員
を
務
め
ら
れ
、

農
業
の
振
興
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

産
業
功
労

堀
井
勇
司　

様

　

夏
秋
イ
チ
ゴ
の
新
品
種「
あ
ま
あ
づ
み
」を

開
発
し
、
長
き
に
わ
た
り
産
業
の
振
興
に
貢

献
さ
れ
ま
し
た
。

消
防
功
労

二
木
弘　
様

　

長
き
に
わ
た
り
消
防
業
務
に
従
事
し
、
安

曇
野
市
消
防
団
長
と
し
て
地
域
の
防
災
に
貢

献
さ
れ
ま
し
た
。

大
堀
正
人　
様

　
長
き
に
わ
た
り
消
防
業
務
に
従
事
し
、
安

曇
野
市
消
防
団
分
団
長
と
し
て
地
域
の
防
災

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

市
功
労
表
彰

表
彰
状

後列左から教育長 橋渡勝也、副市長 中山栄樹、セブンイレブン明科七貴店 株式会社 S＆S．CVS（代表取締役 望月庄三）、
株式会社ノジマ（長野山梨エリア長 向井崇史）、岩原徳太郎、副議長 小林純子
中列左から堀井勇司、遠藤融利、熊井美惠、二木弘、土肥三夫（代理 土肥さゆり）、丸山清治、清水啓行、星野憲司
前列左から中島完二（代理 中島直子）、有賀裕司、池上洋助、桜井洋子、市長 太田寛、議長 松枝功、宮澤正士、小口憲政、塚田
善久（敬称略）　　※欠席者には後日伝達

太田市長から感謝状を受け取る熊井美惠さん

問
秘
書
広
報
課

℡
71
・
２
４
０
０
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市
政
協
力
功
労

星
野
憲
司　
様

丸
山
清
治　
様

清
水
啓
行　
様

　
長
き
に
わ
た
り
音
響
照
明
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
市
政
運
営
に
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

寄
附

株
式
会
社
ノ
ジ
マ　
様

　
市
に
多
く
の
電
化
製
品
等
を
寄
附
し
、
地

方
自
治
の
振
興
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

熊
井
美
惠　
様

　

熊
井
啓
記
念
館
に
貴
重
な
品
を
寄
附
し
、

収
蔵
作
品
の
充
実
と
市
の
文
化
振
興
に
貢
献

さ
れ
ま
し
た
。

齊
藤
容
子　
様

藤
代
信　
様

山
際
み
か　
様

　
安
曇
野
市
近
代
美
術
館
に
貴
重
な
作
品
を

寄
贈
し
、
収
蔵
作
品
の
充
実
と
市
の
文
化
振

興
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

髙
橋
千
笑　
様

横
山
外
志
栄　
様

　
安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館
に
貴
重
な

作
品
を
寄
贈
し
、
収
蔵
作
品
の
充
実
と
市
の

文
化
振
興
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

善
行
功
労

桜
井
洋
子　
様

　
長
き
に
わ
た
り
不
用
食
器
リ
サ
イ
ク
ル
を

は
じ
め
フ
ー
ド
ロ
ス
削
減
や
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平

等
な
ど
の
活
動
を
通
じ
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
推
進

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

防
犯
功
労

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
明
科
七
貴
店

株
式
会
社
Ｓ
＆
Ｓ
．
Ｃ
Ｖ
Ｓ　
様

　
店
頭
に
お
い
て
特
殊
詐
欺
の
被
害
を
未
然

に
防
止
し
、市
の
防
犯
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

遠
藤
融
利　
様

　
長
き
に
わ
た
り
通
学
見
守
り
を
行
い
、
児

童
生
徒
の
安
全
安
心
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

消
防
功
労

等
々
力
明
浩　
様

中
野
豪　
様

岩
原
徳
太
郎　
様

猿
田
昭
宏　
様

務
䑓
了　
様

　
消
防
業
務
に
従
事
さ
れ
、
安
曇
野
市
消
防

団
分
団
長
と
し
て
地
域
の
防
災
に
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。

社
会
福
祉
功
労

有
賀
裕
司　
様

　
長
き
に
わ
た
り
保
護
司
を
務
め
、
更
生
保

護
活
動
の
推
進
と
犯
罪
の
な
い
明
る
い
社
会

づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

保
健
衛
生
功
労

中
条
倶
楽
部　
様

　
長
き
に
わ
た
り
地
区
内
の
清
掃
活
動
を
務

め
、
環
境
美
化
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

区
自
治
功
労

故　
土
肥
三
夫　
様

　
上
押
野
区
長
な
ら
び
に
安
曇
野
市
区
長
会

長
と
し
て
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
貢

献
さ
れ
ま
し
た
。

感
謝
状

　
こ
の
ほ
か
左
記
の
皆
さ
ん
に
感
謝
状
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

安
保
塗
装
株
式
会
社　
様

　
か
じ
か
の
里
公
園
改
修
事
業
費
と
し
て
多

額
の
金
員
を
寄
附
し
、
市
の
観
光
の
向
上
に

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

公
益
財
団
法
人
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
伊
藤
財
団　
様

　

市
内
小
中
学
校
の
図
書
購
入
費
と
し
て
多

額
の
金
員
を
寄
附
し
、
市
の
教
育
の
向
上
に

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

大
成
測
量
設
計
株
式
会
社　
様

　
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
支
援
と
し
て

多
額
の
金
員
を
寄
附
し
、
市
の
交
通
安
全
施

策
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
松
本
支
社　
様

　
市
民
の
健
康
増
進
事
業
へ
の
支
援
と
し
て

多
額
の
金
員
と
物
品
を
寄
附
し
、
市
民
の
健

康
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

株
式
会
社
エ
イ
ワ　
様

　
市
内
小
中
学
校
の
図
書
購
入
費
と
し
て
多

額
の
金
員
と
物
品
を
寄
附
し
、
市
の
教
育
の

向
上
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

株
式
会
社
Ｃ
Ｅ
Ｆ
Ｃ
Ｏ　
様

セ
ン
ト
ラ
ル
フ
ー
ズ
株
式
会
社　
様

　
市
内
高
齢
者
と
障
が
い
者
施
設
に
対
し
多

く
の
保
存
食
品
を
寄
附
し
、
市
の
社
会
福
祉

向
上
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

受賞者を代表して謝辞を述べる二木弘さん
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申告時の持ち物
マイナンバーカードを忘れずに！
●下表をご確認の上、書類を事前に作成してお越しください。申告書類
　は申告会場・税務課・支所窓口で入手できます。
●必要書類・各種証明書は原本をお持ちください。　

対象項目 持ち物・必要書類

申告者全員
マイナンバーカードまたはマイナンバーが確認
できる書類と本人確認書類（運転免許証・障害者
手帳・旅券など）

確定申告をする人
振込先口座の分かるもの(還付申告の人のみ)
利用者識別番号（ID）の分かる書類
※番号未取得の場合は当日会場で取得できます。

該
当
す
る
人（
収
入・控
除
の
項
目
）

給与・年金所得 源泉徴収票
事業（農業、営業）所得 収支内訳書（作成済みのもの）不動産所得
一時所得・雑所得 収入および経費が分かる書類
社会保険料控除 社会保険料控除証明書、社会保険料の領収書

医療費控除 医療費控除またはセルフメディケーション税制
明細書（作成済みのもの）、おむつ使用証明書

生命保険料控除 支払保険料の控除証明書地震保険料控除
障害者控除 障害者手帳・療育手帳、障害者控除対象者認定書

住宅借入金等特別控除 住宅借入金等特別控除額の計算明細書、年末残高
等証明書

寄附金控除 寄附金の受領書など（ふるさと納税ワンストップ
特例制度を申請した人も必要）

国税庁
LINE

以下の申告は松本税務署へ

○青色申告　〇準確定申告
○山林所得・退職所得 　
○株式や土地の譲渡所得
○損失の繰越控除　
○令和５年以前分の申告　
○住宅借入金等特別控除の初年度
○そのほか、複雑な申告

松本税務署での申告相談

■日時　※平日のみ
２月17日（月）▶３月17日（月）　
■受付時間
9:00▶16:00（受付開始8:30）
※受付状況により終了時間を早める
　場合があります。
※国税庁LINE公式アカウ

ントから事前に取得し
た入場整理券または当
日配布の入場整理券が
必要です。

確定申告により定額減税額が精算されます
年末調整や確定申告により、最終的な所得税額と定額減
税額の精算が行われます。制度の詳細は国税庁HP「定額
減税特設サイト」をご確認ください。
■所得税の定額減税額
　３万円×（本人+扶養親族の人数）
■給与・公的年金等からの定額減税
　令和６年６月以降の給与や公的年金等から源泉徴収
　されるべき所得税等の額から順次控除が行われました。
■事業所得者等の定額減税
　原則令和 6年分の所得税の確定申告の際に定額減税
　が行われます。

給与所得と年金所得がある場合
精算により納付が発生することがあります
複数の年金を受給している場合や給与所得と年金所得
がある場合、それぞれの源泉徴収税額から定額減税が行
われます。確定申告により精算が行われるため、例年は
還付申告となる人でも納付が必要になる場合があります。

申告会場では定額減税の詳細な回答はできません
申告会場では所得税の定額減税に関して詳細な回答
はできません。ご不明な点は事前に松本税務署（℡32-
2790）へ問い合わせください。

申告した情報は市県民税等の税額や手当等の算定資料になります
課税情報は保険料等の算定資料となります。また、期限内に納税をしなかったり、不正な申告をした場合、本来の税額のほかに
延滞金や加算金が課されることがあります。適正な課税・給付等のため、期限内に正しい申告をお願いします。

期限内に正しい申告を

令和 6 年分所得税の定額減税

国税庁HP
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令和６年中の所得等に関わる所得税・市県民税の申告受付を行います。10ページの図を参考に申告
が必要かご確認ください。申告書類は申告会場、税務課、支所に設置します。

2月５日

3月17日
税の申告受付 問税務課市民税担当 ℡71-3111　

申告日程・会場
午前の部
午後の部

8:30 ▶ 11:30
13:00 ▶ 16:00

※平日のみ受付。開場時間は午前８時 （本庁舎は西側入口を午前７時
45分に開場します。東側入口には並ばないでください）。

会　場 日　程

堀金支所 ３階会議室１  2月５日（水）▶ ７日（金）

三郷交流学習センター
「ゆりのき」 学習室１・２  2月10日（月）▶ 14日（金）

明科支所 ２階会議室３  2月17日（月）▶ 20日（木）

穂高支所 別棟２階大会議室  2月21日（金）▶ 3月17日（月）

本庁舎 1階19番窓口  2月17日（月）▶ 3月17日（月）

■注意事項
・申告受付については各支所や「ゆりのき」ではなく税務課

へ問い合わせください。
・各会場で受付できる内容は同じです。
・国の税務行政のデジタル化により、設置する申告書類が減

少しています。e-Tax等の利用にご協力をお願いします。 国税庁HP

混 雑 予 想

例年の来場状況から予想したものです。来場時の参考にしてください。
午前中や天候の良い日は混雑する傾向にあります。

月 火 水 木 金
2/3 2/4 2/5 2/6 2/7
ー ー 堀金 ▲ 堀金 ▲ 堀金 ●

2/10 2/11 2/12 2/13 2/14
三郷 ▲ ー 三郷 ▲ 三郷 ▲ 三郷 ●

2/17 2/18 2/19 2/20 2/21
明科 ● 明科 ● 明科 ◎ 明科 ◎ 穂高 ▲
豊科 ▲ 豊科 ▲ 豊科 ▲ 豊科 ▲ 豊科 ▲

2/24 2/25 2/26 2/27 2/28

ー 穂高 ▲ 穂高 ▲ 穂高 ● 穂高 ●
豊科 ▲ 豊科 ▲ 豊科 ▲ 豊科 ▲

3/3 3/4 3/5 3/6 3/7
穂高 ▲ 穂高 ● 穂高 ● 穂高 ◎ 穂高 ◎
豊科 ▲ 豊科 ▲ 豊科 ● 豊科 ● 豊科 ●

3/10 3/11 3/12 3/13 3/14
穂高 ● 穂高 ◎ 穂高 ◎ 穂高 ◎ 穂高 ◎
豊科 ▲ 豊科 ● 豊科 ● 豊科 ● 豊科 ●

3/17
穂高 ●
豊科 ●

▲大変混雑　　●やや混雑　　◎比較的空きあり

受 付 方 法
ＬＩＮＥ予約
1月29日（水）正午から全日程の予約
を開始します。
予約日の４日前まで予約・キャンセル
が可能です。それ以降にキャンセルす
る場合の連絡は不要です。当日は受付
完了画面の「予約番号」を提示してく
ださい。
■手　順
①市LINE公式アカウント

を友だちに追加。
右記２次元コードから
登録できます。

②トークの
　「メニュー」

　「予約」

「確定申告予約」
から入力。

当日受付
整理券配布時間　
8:00 ▶ 16:00
各会場で整理券を配布します。受付予
定時間に再度来場してください。当日
分以外の配布はできません。　
午前受付分・午後受付分ともに午前８
時から配布します。配布予定枚数に達
し次第、配布を終了します。

※配布予定枚数に達した場合
は市HPでお知らせします。

市HP

投函・郵送による提出
投函箱設置場所 申告会場・税務課・支所

【確定申告書】〒390-8710　
松本市城西 2-1-20松本税務署 宛て

【市県民税申告】〒399-8281（住所不要）
市役所税務課市民税担当 宛て

①

②

市公式LINE

▼

▼
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あなたは税の申告が必要？
　下図を参考に税の申告が必要かご確認ください。申告が必要な場合は９ページを
　ご覧ください。 　　　　　　　　　　　   　 問税務課市民税担当 ℡71-3111 

申 告 区 分 判 定 ※令和７年１月１日現在にお住まいの市区町村や管轄する税務署で申告してください。
※下図に当てはまらない場合もあります。目安としてご確認ください。　

令和６年中にどのような収入がありましたか？

主に給与収入

給与収入が
2000 万円を超える

公的年金収入が
400 万円を超える

所得金額より
控除額が多い

税法上の
扶養親族になっている

公的年金収入以外に
所得がある

① ④② ① ① ② ④

② ①

④③④

収入なし
（非課税収入のみ）

農業、営業、不動産、
雑・一時所得などがある主に公的年金収入

判
定
結
果

①確定申告が必要です
②市県民税申告が必要です
③市県民税申告（収入ゼロ申告）が必要です
④申告は不要です

は　い
いいえ

上図③の人はご利用ください

LINE で収入ゼロ申告ができます
市公式LINEから収入ゼロの申告ができます。前年中に収入がなかったまたは非課税
収入（遺族年金や障害年金など）のみだった人はぜひご利用ください。

■申告できる内容
・収入がゼロであること
・扶養親族の情報

■ご注意ください
障害者控除などを追加したい、収入はあ
るが扶養控除を追加したい、申告し忘れ
た所得を申告したいなどの場合は窓口
等で申告してください。

■必要なもの
①マイナンバーカード

本人確認（電子証明）のために利用
します。マイナンバーカード交付
時に設定した英数字のパスワード

（署名用電子証明書）が必要です。
②マイナンバーカードが読み取れる
　スマートフォン
③市LINE公式アカウントの
　友だち追加

①

②

Let's check!

年末調整済の給
与以外の所得が
20万円を超える

控除の内容に
変更がある

年末調整済の給与
以外に所得がある

あなたを
扶養する
人が市内
にいる

国民健康保
険または後
期高齢者医
療保険加入
者である

公的年金収入
以外の所得が

20万円を超える

控除内容に
追加がある
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注目
情報 小説『安曇野』復刊本 お披露目会・販売会

完結（1974年）から50周年の節目に小説『安曇野』が復刊します。トークイベントと販売を行います。
問政策経営課 ℡71-2401 FAX71-5155

2月4日（火）までにながの電子申請サービス（右記２次元コード）または
申込用紙を政策経営課へ直接・郵送（〒399-8281 住所不要 政策経営
課 宛て※必着）・ファクスのいずれかの方法で。申込用紙は同課または市
H
ホームページ

P から入手できます。※電話での受付は行いません。

日　　時 ３月２日（日）　13:30 ▶ 15:30

申し込み

場　　所

内　　容

堀金総合体育館サブアリーナ

●トークイベント
テーマ　小説『安曇野』のここがスゴイ！

－完結から50年の復刊を記念して－
　講斎藤美奈子さん（文芸評論家）
●小説『安曇野』復刊本の販売

復刊本の概要

全５部セット(専用函付)
費7,040円（税込）
※1部ごとの販売は

できません。
復刊数 1,100セット　
販売数 市500セット 

　（株）筑摩書房
　　　200セット

※上記以外は市内図書
館等に寄贈します。

クラウドファンディングで節目の年に復刊

注目情報

■拡大新生児スクリーニング検査って？
新生児期に先天性の病気を見つけるための検査です。調
べる病気は発症してからも診断が難しく、病気の発見が
遅れると適切な治療ができず、重い障害が残る可能性も
ある疾患です。病気を早く見つけて治療を行うことで、病
気の発症や発育障害などを最小限にすることができます。

斎藤美奈子さん

◀ながの
電子申請
サービス

１

2注目情報 3

地域支え合い推進フォーラム

生後２カ月以内の子どもを対象に、早期発見・治療が大
切な疾患（ライソゾーム病９疾患・副腎白質ジストロフ
ィー）の検査費用を助成しています。詳細は市H

ホームページ
P をご覧

いただくか問い合わせください。

対令和６年12月1日以降に生まれ
　検査時に安曇野市に住民登録のある子ども
申検査を受けた日から6カ月以内に申請書と必要書類
　を健康推進課へ直接または郵送で。申請書は健康推
　進課または市HPから入手できます。
提〒399-8281(住所不要)健康推進課 宛て
問健康推進課 ℡71-2471

検査費用を助成します
拡大新生児スクリーニング検査

歳を重ねて一人暮らしとなっても安心して暮らせる
よう、地域の支援や元気なうちにできる備えを地域
で活動する団体の皆さんと一緒に考えます。
日 2月22日（土） 13:00〜15:00（開場12:30）
場市役所４階大会議室
内▷基調講演
　　超高齢社会のおひとりさま問題を

　「つながる地域」で乗り越える
　　講尻無浜博幸さん（松本大学教授）

▷パネルディスカッション
今、現場で起きていること〜高齢者があんしん
して暮らすための地域の取組〜
パネリスト　八十二銀行、ヤマト運輸、とくし丸、

穂高地域協議体の皆さん
▷展示・体験　15:00〜16:00

健康チェック・移動販売車・空き家窓口案内
見守り協定締結団体の取組み

定 150人（当日先着順）　申不要
問高齢者介護課 ℡71-2474

定　　員 300人（抽選） そ の 他 来場者には記念品をプレゼント
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保
育
等
施
設
入
園
の
二
次
募
集

　
４
月
以
降
に
保
育
等
施
設
の
利
用
を
希
望

す
る
児
童
の
二
次
募
集
を
行
い
ま
す
。

定
各
年
齢
若
干
名（
保
育
の
必
要
性
が
高
い

　
人
を
優
先
）

申
１
月
31
日（
金
）ま
で
に
申
込
書
等
を
こ
ど

　
も
園
幼
稚
園
課
へ
提
出
。申
込
書
の
入
手
、

　
施
設
の
空
き
状
況
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
確
認
く
だ

　
さ
い
。
な
お
、
希
望
園
を
変
更
す
る
場
合

　
は
希
望
園
変
更
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

他
▽
一
次
募
集
で
内
定
に
な
ら
な
か
っ
た
人

　
は
二
次
募
集
で
審
査
対
象
と
な
り
ま
す
が
、

　
空
き
の
あ
る
施
設
に
希
望
園
を
変
更
す
る

　
と
内
定
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
▽
一
次
募
集
で
第
２
希
望
以
降
の
施
設
に

　
内
定
し
た
場
合
で
あ
っ
て
も
、
二
次
募
集

　
で
上
位
希
望
園
へ
の
審
査
は
自
動
的
に
行

　
わ
れ
ま
す
。

　
▽
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
園
幼
稚
園
課

℡
71
・
２
２
５
６

市
勤
労
者
互
助
会
加
入
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
内
企
業
の
福
利
厚
生
を
支
援
す
る
勤
労

者
互
助
会
。
お
得
な
加
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

行
い
ま
す
。
ま
ず
は
気
軽
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

期
２
月
３
日（
月
）～
３
月
31
日（
月
）

特
典　
①
新
規
入
会
事
業
所
は
入
会
金
無
料

　
②
新
規
入
会
事
業
所
会
員
に
記
念
品
贈
呈

内
▽
保
険
給
付
事
業　
結
婚
・
出
生
祝
金
、

　
傷
病
休
業
保
険
金
、
死
亡
保
険
金
な
ど

　
▽
厚
生
事
業　
各
種
提
携
施
設
等
の
割
引

　
利
用
、
人
間
ド
ッ
ク
受
診
補
助
、
余
暇
活

　
動
支
援
事
業
な
ど

対
市
内
企
業
の
従
業
員
・
事
業
主（
入
会
は

　
事
業
所
単
位
）

会
費　
１
人
月
額
３
５
０
円

問
市
勤
労
者
互
助
会
事
務
局

　
（
商
工
労
政
課
内
）

℡
71
・
２
２
０
２ 

IN
FO

RM
ATIO

N

▢日時
▢期間
▢場所
▢内容
▢対象
▢講師
▢費用
▢定員
▢持物
▢申込
▢提出先
▢その他
▢問合せ

日

期

場

内

対

講

費

定

持

申

提

他

問

詳しくは
市ホームページで
検索

無料アプリ
「マチイロ」
広報紙はスマホで

広報あづみの
朗読版

１
月
の
納
期
限
は
１
月
31
日（
金
）

　
市
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
水
道
料

金（
豊
科
・
堀
金
・
明
科
地
域
）、
下
水
道
使

用
料（
穂
高
・
三
郷
地
域
）

市
議
会
３
月
定
例
会

　
議
会
の
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
本
会

議
の
様
子
は
議
会
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

、
あ
づ
み
野
テ
レ
ビ

で
ラ
イ
ブ
中
継
し
ま
す
。

日
２
月
18
日（
火
）～
３
月
19
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
（
予
定
）

場
市
役
所
３
階
議
場

問
議
会
事
務
局

℡
71
・
２
１
５
６

コ
ン
ビ
ニ
で
証
明
書
を
取
得
す
る
と

１
０
０
円
お
得
に

　
１
月
４
日
か
ら
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

で
取
得
で
き
る
証
明
書
の
手
数
料
が
市
役
所

の
窓
口
よ
り
１
０
０
円
安
く
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
２
月
３
日（
月
）か
ら
は
、
市
役
所
１

階
に
コ
ン
ビ
ニ
交
付
専
用
機
器
を
設
置
し
ま

す
。
コ
ン
ビ
ニ
交
付
は
早
く
て
簡
単
、
そ
し

て
お
得
に
証
明
書
の
取
得
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

℡
71
・
２
４
８
９

精
神
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人
も

旅
客
鉄
道
運
賃
割
引
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

　
４
月
１
日
か
ら
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
を
お
持
ち
の
人
も
旅
客
鉄
道
運
賃
の
割

引
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
割
引
を
受
け
る
た
め

に
は
同
手
帳
に
旅
客
運
賃
減
額
第
一
種
・
第

二
種
等
の
記
載
が
必
要
な
た
め
、
記
載
が
な

い
人
は
、
市
役
所
ま
た
は
支
所
の
窓
口
へ
お

お
知
ら
せ

広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、エービーシー㈱（℡24-1101）まで。

持
ち
く
だ
さ
い
。
割
引
に
関
す
る
詳
細
は
各

鉄
道
会
社
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
者
支
援
課

℡
71
・
２
２
５
１

令
和
６
年
度
統
計
功
労
者

　
11
月
20
日
、
長
野
市
で
令
和
６
年
度
統
計

功
労
者
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、
安
曇
野
市
か

ら
次
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

▽
総
務
大
臣
表
彰　
等
々
力
啓
司
（
穂
高
）

問
政
策
経
営
課

℡
71
・
２
４
６
９

就
職
面
接
相
談
会（
安
曇
野
会
場
）

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
本
・
大
町
と
共
催
で
就

職
面
接
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
安
曇
野
・

大
北
地
域
に
就
業
場
所
の
あ
る
企
業
約
40
社

の
人
事
担
当
者
と
直
接
話
が
で
き
る
機
会
に

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
１
月
27
日（
月
）
午
後
１
時
～
３
時
30
分

募
　
集

リ
ン
ゴ
就
農
体
験
会

　　
リ
ン
ゴ
の
剪せ
ん
て
い定
や
冬
季
の
管
理
作
業
な
ど

を
体
験
し
ま
す
。

日
２
月
16
日（
日
）
午
前
10
時
～
正
午

場
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
管
内
生
産
者
の
畑

対
市
内
ま
た
は
松
本
市
で
就
農
を
検
討
し
て

　
い
る
60
歳
以
下
の
人

費
無
料　
定
６
人
程
度（
先
着
順
）

申
２
月
５
日（
水
）ま
で
に
申
込
書
を
Ｊ
Ａ
あ

　
づ
み
担
い
手
支
援
室
に
提
出
。
申
込
書
は

　
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

他
集
合
場
所
等
詳
細
は
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
か
ら
個

　
別
に
連
絡
し
ま
す
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
９

証明書 窓口 コンビニ
住民票の写し

300円 200円印鑑登録証明書
戸籍の附票の写し※
戸籍証明書※ 450円 350円
※は本籍が安曇野市にある人

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

対
一
般
求
職
者
、
子
育
て
中
の
人
、
60
歳
以

　
上
の
人
、
大
学
生

費
無
料　
申
不
要

問
商
工
労
政
課

℡
71
・
２
０
４
１

内
定
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

　
自
信
を
も
っ
て
入
社
で
き
る
よ
う
社
会
人

に
な
る
心
構
え
や
入
社
前
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
を
学
び
ま
す
。

日
２
月
26
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
豊
科
公
民
館
大
会
議
室

内
▽
社
会
人
基
礎
力
を
理
解
す
る
▽
関
係
構

　
築
の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法

　
を
身
に
つ
け
る
▽
仕
事
の
進
め
方
を
学
ぶ

　
ほ
か

対
４
月
か
ら
新
社
会
人
と
な
る
人

費
無
料　
定
30
人（
先
着
順
）

申
２
月
25
日（
火
）正
午
ま
で
に
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら

問
商
工
労
政
課

℡
71
・
２
０
４
１

し
ご
と

急激な温度の変化をきっかけにして起こ
るヒートショック。次のポイントをおさ
え、ヒートショックを防ぎましょう。
▷脱衣所と浴室を温める
▷部屋間の温度差を確認する
▷入浴時は周りの人に一声かける
▷かけ湯などで体を温めてから湯船に入る
▷温度は 41℃以下にし、長湯は控える
▷入浴の前後には水分補給をする
▷食事、飲酒、薬の服用後の入浴は避ける
問危機管理課　℡ 72-6769

入浴時のヒートショックにご注意！

書き損じハガキ等を集めて換金し、地雷撤
去団体へ寄付します。ハガキ2、3枚で、カン
ボジアの1平方ｍの地雷撤去費用になりま
すので、皆様のご協力をお願いします。
対書き損じ・未使用ハガキ、未使用切手、
　未使用テレフォンカード、QUOカード等
提〒 814-0002
　福岡市早良区西新 1-7-10-702
　一般財団法人 カンボジア地雷撤去キャ
　ンペーン 宛て（3月31日必着）

書き損じハガキ等が地雷撤去へ

コンビニ交付
専用機器▶
コピーは
できません。
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保
育
等
施
設
入
園
の
二
次
募
集

　
４
月
以
降
に
保
育
等
施
設
の
利
用
を
希
望

す
る
児
童
の
二
次
募
集
を
行
い
ま
す
。

定
各
年
齢
若
干
名（
保
育
の
必
要
性
が
高
い

　
人
を
優
先
）

申
１
月
31
日（
金
）ま
で
に
申
込
書
等
を
こ
ど

　
も
園
幼
稚
園
課
へ
提
出
。申
込
書
の
入
手
、

　
施
設
の
空
き
状
況
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
確
認
く
だ

　
さ
い
。
な
お
、
希
望
園
を
変
更
す
る
場
合

　
は
希
望
園
変
更
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

他
▽
一
次
募
集
で
内
定
に
な
ら
な
か
っ
た
人

　
は
二
次
募
集
で
審
査
対
象
と
な
り
ま
す
が
、

　
空
き
の
あ
る
施
設
に
希
望
園
を
変
更
す
る

　
と
内
定
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

▽
一
次
募
集
で
第
２
希
望
以
降
の
施
設
に

内
定
し
た
場
合
で
あ
っ
て
も
、
二
次
募
集

で
上
位
希
望
園
へ
の
審
査
は
自
動
的
に
行

わ
れ
ま
す
。

▽
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
園
幼
稚
園
課

℡
71
・
２
２
５
６

市
勤
労
者
互
助
会
加
入
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
内
企
業
の
福
利
厚
生
を
支
援
す
る
勤
労

者
互
助
会
。
お
得
な
加
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

行
い
ま
す
。
ま
ず
は
気
軽
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

期
２
月
３
日（
月
）～
３
月
31
日（
月
）

特
典　
①
新
規
入
会
事
業
所
は
入
会
金
無
料

②
新
規
入
会
事
業
所
会
員
に
記
念
品
贈
呈

内
▽
保
険
給
付
事
業　
結
婚
・
出
生
祝
金
、

傷
病
休
業
保
険
金
、
死
亡
保
険
金
な
ど

▽
厚
生
事
業　
各
種
提
携
施
設
等
の
割
引

利
用
、
人
間
ド
ッ
ク
受
診
補
助
、
余
暇
活

動
支
援
事
業
な
ど

対
市
内
企
業
の
従
業
員
・
事
業
主（
入
会
は

事
業
所
単
位
）

会
費　
１
人
月
額
３
５
０
円

問
市
勤
労
者
互
助
会
事
務
局

　
（
商
工
労
政
課
内
）

℡
71
・
２
２
０
２

広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、エービーシー㈱（℡ 24-1101）まで。

募
　
集

リ
ン
ゴ
就
農
体
験
会

　
リ
ン
ゴ
の
剪せ

ん
て
い定
や
冬
季
の
管
理
作
業
な
ど

を
体
験
し
ま
す
。

日
２
月
16
日（
日
）
午
前
10
時
～
正
午

場
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
管
内
生
産
者
の
畑

対
市
内
ま
た
は
松
本
市
で
就
農
を
検
討
し
て

　
い
る
60
歳
以
下
の
人

費
無
料　
定
６
人
程
度（
先
着
順
）

申
２
月
５
日（
水
）ま
で
に
申
込
書
を
Ｊ
Ａ
あ

　
づ
み
担
い
手
支
援
室
に
提
出
。
申
込
書
は

　
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

他
集
合
場
所
等
詳
細
は
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
か
ら
個

　
別
に
連
絡
し
ま
す
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
９

急激な温度の変化をきっかけにして起こ
るヒートショック。次のポイントをおさ
え、ヒートショックを防ぎましょう。
▷脱衣所と浴室を温める
▷部屋間の温度差を確認する
▷入浴時は周りの人に一声かける
▷かけ湯などで体を温めてから湯船に入る
▷温度は 41℃以下にし、長湯は控える
▷入浴の前後には水分補給をする
▷食事、飲酒、薬の服用後の入浴は避ける
問危機管理課　℡ 72-6769

入浴時のヒートショックにご注意！

書き損じハガキ等を集めて換金し、地雷撤
去団体へ寄付します。ハガキ2、3枚で、カン
ボジアの1平方ｍの地雷撤去費用になりま
すので、皆様のご協力をお願いします。
対書き損じ・未使用ハガキ、未使用切手、
　未使用テレフォンカード、QUO カード等
提〒 814-0002
　福岡市早良区西新 1-7-10-702
　一般財団法人 カンボジア地雷撤去キャ

ンペーン 宛て（3月31日必着）

書き損じハガキ等が地雷撤去へ
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市
民
農
園
利
用
者

　

左
表
の
農
園
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

豊
科
熊
倉
農
園
の
募
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
各
農
園
若
干
名（
抽
選
）

申
２
月
７
日（
金
）ま
で
に
申
込
書
を
農
政
課

　
へ
提
出
。
申
込
書
は
同
課・
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
入

　
手
で
き
ま
す
。

他
ハ
イ
ジ
の
里
市
民
農
園
は
市
外
の
人
も
利

　
用
で
き
ま
す
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
９

公
営
住
宅
の
入
居
者

　
４
月
１
日
か
ら
の
市
営
住
宅
と
県
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
入
居
要
件
等
詳

細
は
各
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
市
営
住
宅

　
▽
追
分
団
地（
穂
高
北
穂
高
）

　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ（
２
階
）
１
戸

　
▽
柳
瀬
団
地（
明
科
中
川
手
）

　
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
タ
イ
プ
３
Ｄ
Ｋ
２
戸

　
▽
フ
ァ
ミ
ー
ユ
柳
瀬
団
地（
明
科
中
川
手
）

　
２
Ｄ
Ｋ（
３
階
）、
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ（
３
階
）、
３

　
Ｄ
Ｋ（
２
階
）
各
１
戸

　
※
単
身
入
居
は
２
Ｄ
Ｋ
の
み
受
付
可

申
２
月
12
日（
水
）～
20
日（
木
）に
申
込
書
等

　
を
建
築
住
宅
課
へ
提
出
。
申
込
書・
案
内

　
は
同
課・
支
所・
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き

　
ま
す
。
郵
送
の
場
合
は
必
ず
事
前
に
ご
相

　
談
く
だ
さ
い
。

■
県
営
住
宅

　
安
曇
野
市
、
松
本
市
、
塩
尻
市
内
の
県
営

　
住
宅

申
２
月
12
日（
水
）～
26
日（
水
）に
申
込
書
等

　
を
住
宅
供
給
公
社
松
本
事
務
所（
℡
47・
０

　

２
４
０
）へ
提
出
。
対
象
物
件
等
詳
細
は

　
同
公
社
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課

℡
71
・
２
２
４
５

　

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望
す
る
時
は

気
軽
に
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

空
き
家
啓
発
講
演
会

法
定
相
続・
遺
言・
遺
産
分
割

～
空
き
家
１
０
０
０
万
戸
時
代
～

　
次
の
世
代
に
空
き
家
の
抱
え
る
課
題
を
残

さ
な
い
よ
う
、
相
続
制
度
の
基
本
や
今
で
き

る
こ
と
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
２
月
８
日（
土
）
午
後
２
時
～
４
時

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」多
目

　
的
交
流
ホ
ー
ル

内
・
講
▽
第
一
部
：
相
続
制
度
な
ど
の
基
礎

　
知
識
や
注
意
点
・
東
良
義
文
さ
ん（
特
定
行

　
政
書
士・フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

　
▽
第
二
部
：
空
き
家
に
し
な
い
た
め
に
今

　
で
き
る
こ
と
や
、
空
き
家
に
な
っ
た
場
合

　
の
注
意
点・益
田
貢
隆
さ
ん（（
一
社
）全
国

　
古
民
家
再
生
協
会
長
野
県
連
合
会
会
長
）

費
無
料　
定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申
２
月
６
日（
木
）ま
で
に
移
住
定
住
推
進
課

　
へ
電
話
ま
た
は
申
込
書
を
提
出
。申
込
書
は

　
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
移
住
定
住
推
進
課

℡
71
・
２
０
１
１

農園名（場所） 区画面積 年間利用料 利用期間 申し込み
豊科成相 30㎡ 1,200円

4月1日から
最大5年

農政課
℡71-2429

豊科新田
50㎡ 2,000円豊科下鳥羽

豊科たつみ原
三郷中萱

36㎡ 1,400円三郷一日市場
三郷小原
堀金ふれあい 40㎡ 1,600円

ハイジの里
（豊科南穂高） 30㎡ 2,000円 3月1日から

1年間
JAあづみ営農経済
事業部販売開発課
℡72-2933

講
演
会
・
説
明
会

安曇野ならではの手話を紹介

手話を知ろう！ やってみよう！

簡単な手話を紹介します。家族や友達と
やってみましょう。

歯を見せた口もとを指でなぞり （白を表現）、 両手で

鳥が羽ばたく動きをする。

第14回目 「白鳥」

手話のポイント

確認は動画で ▶

▲市ＨＰ

▲住宅供給
　公社ＨＰ
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松
く
い
虫
予
防
樹
幹
注
入
講
習
会

　
松
く
い
虫
被
害
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
補
助
金

の
説
明
、
樹
幹
注
入
を
体
験
し
ま
す
。

日
２
月
１
日（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

場
権
現
宮
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

講
松
本
広
域
森
林
組
合
の
皆
さ
ん
、
市
職
員

費
無
料　
持
軍
手

申
不
要

問
耕
地
林
務
課

℡
71
・
２
４
３
２

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
会
第
４
回

ず
く
だ
せ
！
協
力
隊
！
～
私
た
ち
の
挑
戦
～

　　
安
曇
野
市
で
活
動
す
る
４
人
の
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
卒
隊
し
た
Ｏ
Ｇ
が
活
動
内
容
や

安
曇
野
で
の
日
々
の
暮
ら
し
な
ど
を
展
示
で

紹
介
し
ま
す
。
天
蚕
や
パ
ラ
コ
ー
ド
を
使
っ

た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
空
き
家
相
談
、
隊
員

同
士
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
行
い
ま
す
。

日
２
月
８
日（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
２
月
９
日（
日
）
午
前
10
時
～
正
午

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」展
示

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー

費
無
料　
申
不
要

問
政
策
経
営
課

℡
71
・
２
４
０
１

　
校
給
食
の
地
産
地
消
の
推
進
に
協
力
い
た

　
だ
い
て
い
る
事
業
者
か
ら
の
説
明
な
ど

対
学
校
給
食
に
農
産
物
を
出
荷
し
た
い
人
、

　
地
産
地
消
に
興
味
の
あ
る
農
業
者
等

申
２
月
７
日（
金
）ま
で
に
農
政
課
へ
電
話・

　
フ
ァ
ク
ス（
FAX
71・
２
５
０
７
）・
電
子
メ
ー

　
ル（

nousei@
city.azum

ino.nagano.

　

jp

）の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

他
詳
細
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

安
曇
野
屋
敷
林
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

安
曇
野
に
残
る
屋
敷
林
と
歴
史
的
な
ま

ち
な
み
を
通
し
、
未
来
の
生
活
を
考
え
る

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

日
２
月
23
日（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
５
時

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」多
目

　
的
交
流
ホ
ー
ル

内
▽
基
調
講
演「
景
観
と
観
光
」

　
▽
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

講
山
根
宏
文
さ
ん（
松
本
大
学
名
誉
教
授
）

費
無
料　
定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申
１
月
23
日（
木
）か
ら
２
月
21
日（
金
）に
電

　
話
で

■
パ
ネ
ル
展

期
２
月
23
日（
日
）～
３
月
４
日（
火
）

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」展
示

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
観
光
課

℡
71
・
２
０
５
３

広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、エービーシー㈱（℡ 24-1101）まで。

安
曇
野
市
防
災
講
演
会

　
体
験
し
て
考
え
て
、
楽
し
く
す
ぐ
に
実
践

し
た
く
な
る
ア
ウ
ト
ド
ア
防
災
に
関
す
る
講

演
で
す
。
普
段
の
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
ら

れ
る
防
災
に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

日
２
月
15
日（
土
）
午
後
２
時
～
３
時
30
分

　
（
開
場
午
後
１
時
15
分
）

場
豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

演
題　
毎
日
の
暮
ら
し
と
防
災
に
役
立
つ
ア

　
ウ
ト
ド
ア
防
災

講
あ
ん
ど
う
り
す
さ
ん（
ア
ウ
ト
ド
ア
防
災

　
ガ
イ
ド
）

費
無
料　

定
３
５
０
人（
先
着
順
。
手
話
通
訳・
要
約
筆

　
記
対
応
）

申
２
月
10
日（
月
）ま
で
に
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

　
ま
た
は
電
話
で
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
申
し
込
み
は

　
要
友
だ
ち
登
録
。

問
危
機
管
理
課

℡
71
・
２
１
１
９

学
校
給
食
用
農
産
物

出
荷
農
家
募
集
説
明
会

　
学
校
給
食
で
使
う
安
曇
野
産
農
産
物
を
提

供
す
る
農
家
の
募
集
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
２
月
12
日（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

内
▽
市
の
地
産
地
消
の
取
り
組
み
紹
介
▽
学

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

▲市ＨＰ

▲ LINE 申込
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豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー
体
験
講
習
会

■
味
噌
づ
く
り
体
験　

　
安
曇
野
産
大
豆
と
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
作
っ
た

麹こ
う
じで
味
噌
を
作
り
ま
す
。

日
３
月
13
日（
木
）
午
後
０
時
30
分
～
４
時

　
３
月
14
日（
金
）・
15
日（
土
）

　
午
前
９
時
～
正
午

場
豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー

対
３
日
間
参
加
で
き
る
市
民

講
同
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員
会

費
１
㌕
４
０
０
円（
上
限
20
㌕
）

定
10
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、
持
ち
帰

　
り
の
入
れ
物

申
１
月
27
日（
月
）・
29
日（
水
）・
31
日（
金
）

　
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
電
話（
℡
73・
９
５
５
０

　
受
付
は
午
前
９
時
～
11
時
）で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

日
本
語
教
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
き
っ
か
け
講
座

　
日
本
語
教
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
携
わ
る

き
っ
か
け
を
作
る
初
心
者
向
け
の
講
座
で
す
。

日
２
月
13
日（
木
）・
20
日（
木
）

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
市
役
所
３
階
共
用
会
議
室
３
０
６

内
第
１
回：日
本
語
学
習
者
と
話
す
コ
ツ
は

　
第
２
回：日
本
語
テ
キ
ス
ト
を
見
て
み
よ
う

対
２
日
間
参
加
で
き
る
人

講
山
本
も
と
子
さ
ん（
信
州
大
学
グ
ロ
ー
バ
ル

　
化
推
進
セ
ン
タ
ー
非
常
勤
講
師
）

費
無
料　
定
20
人（
抽
選
）

申
１
月
27
日（
月
）か
ら
２
月
５
日（
水
）に

　
生
涯
学
習
課
へ
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

　
（

shogaigakushu@
city.azum

ino. 

　

nagano.jp

）
で

問
生
涯
学
習
課

℡
71
・
２
４
６
６

ゆ
る
～
く
つ
な
が
る
出
会
い
の
場
！

ゆ
る
つ
な
茶
話
会

　
誰
で
も
自
由
に
集
ま
り
ゆ
る
～
く
交
流
で

き
る
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
す
。
仲
間
の
輪
を

広
げ
る
た
め
、
自
分
の
思
い
や
や
り
た
い
こ

と
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
２
月
16
日（
日
）

　

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
市
役
所
１
階
東
側
ロ
ビ
ー

内
①「
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す
！
や
り
た

　
い
で
す
！
」Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム

　
②
ゆ
る
～
く
つ
な
が
る
お
し
ゃ
べ
り
会

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
71
・
２
０
１
３

第
３
回
自
然
観
察
会

　
筌う
け

な
ど
に
よ
る
カ
ジ
カ
漁
を
通
し
て
、
安

曇
野
の
河
川・
水
環
境
を
学
び
ま
す
。

日
２
月
22
日（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

場
高
瀬
川（
明
科
）

対
小
学
生
以
上
の
市
民（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）

講
犀
川
漁
業
協
同
組
合
の
皆
さ
ん

費
無
料　
定
30
人
程
度（
抽
選
）

申
１
月
27
日（
月
）か
ら
２
月
６
日（
木
）に
左

　
記
２
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
で

他
天
候
等
で
延
期
ま
た
は
中
止
す
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

問
環
境
課

℡
71
・
２
４
９
２

令
和
６
年
度
ス
ポ
ー
ツ
教
室
⑦

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
講
習
会

　

柔
軟
性
を
高
め
る
の
に
効
果
的
な
ス
ト

レ
ッ
チ
や
、
ス
ポ
ー
ツ
に
必
要
な
基
本
的
な

動
き
を
リ
ズ
ム
運
動
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

日
２
月
22
日（
土
）
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
Ａ
Ｎ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ
柔
剣
道
場

対
高
校
生
を
除
く
18
歳
以
上

講
猪
又
涼
子
さ
ん（
元
新
体
操
選
手・
現
幼
稚

　
園
体
育
教
諭
）

費
無
料　
定
30
人（
抽
選
）

申
2
月
5
日（
水
）ま
で
に
左
記
2
次
元
コ
ー

　
ド
ま
た
は
電
話
で
。期
間
を
過
ぎ
て
い
て

　
も
定
員
に
達
し
て
い
な
い
場
合
は
申
し
込

　
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

℡
71
・
２
４
６
７

市内の高校演劇部と連携（協働）した発表会を開催しま
す。若い感性で表現する演劇をお楽しみください。
日2月9日（日）9：30～16：25
場豊科公民館ホール
出演　下記高校演劇部の皆さん（豊科高校、南安曇農業
　高校、穂高商業高校、松本深志高校、松本県ケ丘高校、
　松本蟻ケ崎高校、松本美須々ケ丘高校）
費無料　申不要
問豊科公民館　℡72-2158

青春ドラマシアター

第44回作詞作曲コンクールの表彰・最優秀曲の披露
や招待演奏などを行います。また、豊科出身の作詞
者・藤森秀夫の功績をたたえ、童謡「めえめえ児

こ や ぎ

山羊」
を歌います。
日2月22日（土）13：30～16：00
場豊科公民館ホール
費無料　申不要
問童謡祭り実行委員会事務局（豊科公民館）
　℡72-2158

第 62 回童謡祭り
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　　講座 日時・場所 費用・その他 申し込み

歴
史

三郷の宝教室③　
冊子「三郷の宝」をもとに槍ヶ岳を開山した播隆上人に
ついて学びを深めます。
講千村裕一（文書館職員）

日2月5日（水）
　10：00～11：30
場三郷交流学習センター
　「ゆりのき」学習室

費無料
定40人（先着順）

申不要
問三郷公民館 ℡77-2109

吉丸一昌と早春賦の碑
早春賦の作詞者吉丸一昌の人物像と早春賦碑が安曇野
に建てられた経緯を学びます。
講矢花和成さん（元高校教諭）

日2月18日（火）
　13：30～15：00
場明科公民館講堂

費無料
申不要
問明科公民館 ℡62-4605

く
ら
し

こんにゃくづくり講座
あかしな農業塾で育てたこんにゃく芋を使い、手づく
りこんにゃくをつくります。
講望月亮子さん

日2月7日（金）
　9：30～12：00
場明科公民館調理実習室

費700円
定15人（先着順）
持エプロン、三角巾、
　ゴム手袋

申1月27日（月）・28日（火）
　に電話で
問明科公民館 ℡62-4605

スマホ相談室　基礎編第4回
スマホの基本的な操作、アプリの使い方などを個別に
説明します。
講公民館職員

日2月13日（木）
　10：00～12：00
場明科公民館講堂

費200円
定15人（先着順）
持スマートフォン

申2月3日（月）・4日（火）に
　電話で
問明科公民館 ℡62-4605

初心者向け「お金の育て方」セミナー
資産形成の基礎を解説し、「お金の増やしかた」の基礎
を学びます。
講斉藤功子さん（明治安田生命保険相互会社松本支社）

日2月18日（火）
　10：00～11：20
場堀金公民館会議室1

費無料
定20人（先着順）

申2月3日（月）から14日（金）
　に電話で
問堀金公民館 ℡72-5796

健
康

若返り体操教室
イスに座り脳トレや音楽を使った健康運動を行います。
体操や運動が苦手な人でも安心して参加できます。
講中野さゆりさん（NPО法人アルウィズ）

日2月12日・26日、3月
　12日・19日　水曜日
　10：00～11：30
場三郷文化公園体育館
　柔道場

費1回200円
定25人（先着順）
持タオル、飲み物

申1月27日（月）から電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

堀金公民館アンラーン講座
春に向けて楽しく運動しましょう
楽しい曲でウキウキ有酸素運動！初めての人もできる
リズム運動をします。
講古畑やよいさん（健康運動実践指導者）

日3月6日（木）
　10：30～11：40
場堀金公民館講堂

費無料
定20人（先着順）

申2月3日（月）から21日（金）
　に電話で
問堀金公民館 ℡72-5796

音
楽

冬の歌声ひろば
アコーディオンの演奏に合わせて「津軽海峡・冬景色」

「雪の降る街を」などの曲を歌います。
奏者　柴田勲さん

日2月14日（金）
　13：30～15：30
場明科公民館講堂

費無料
申不要
問明科公民館 ℡62-4605

季節のコンサート　早春アンサンブルコンサート
フォークユニット・ぱぴるすのオリジナル曲を中心に
クラッシック・ポップスなどを演奏します。
出演　中村雅彦さん(Vo.&Gt.)、片山美和さん(Vn.)、
　　　片山有治さん(Vo.&Fl.)、八島優二さん(Kb.)

日2月15日（土）
　13：30～15：00
場穂高公民館講堂

費無料
定100人（当日先着順）

申不要
問穂高公民館 ℡82-5970

公民館講座 開館時間　9：00～21：00
受付時間　9：00～17：00　※詳細は各公民館へお問い合わせください。

各種情報コーナー 他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。

インドアガーデン ナノハナの庭
1万2000本のナノハナが一足早い春をお届け！
和の雰囲気の花畑をお楽しみください。

日2月1日（土）～24日（月・休）
　9：30～16：00
※1日・2日は21：00まで
場あづみの学校多目的ホール

費要入園料
問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　℡71-5511

つながりワーカー養成講座
地域での孤立に気付き、つながり、つなげ、見
守る人材を養成する研修です。

日2月8日（土）
　13：30～15：30
場豊科交流学習センター「きぼう」
　2階学習室1

費無料
定20人（先着順）

申住所、氏名、連絡先を学習支援セ
ンター実帰舎・家田さんへ

　℡57-6203　FAX57-6203
　 iedanorikazu@gmail.com

あづみ野寄席2025
笑点でお馴染みの三遊亭好楽、桂宮治など豪
華な落語家が出演します。

日2月18日（火）
　19：00～（開場17：45）
場豊科公民館ホール

費S席：4,500円
　A席：4,000円
※当日券は+500円

申前売り券のお求めは安曇野市
商工会豊科商工会館へ直接（電
話予約不可）。全席指定。

　℡72-2986

野良仕事で男女の出会い♪野良コン
庭仕事をしながら自然な出会いを。シンパパ・
シンママのお子さま連れ参加も歓迎です。

日2月23日（日）、5月4日（日・祝）
　10：00～16：00
場六花の庵（穂高牧）

対20～50代の独身者
費4,000円
定男女各4人（要申込）

申野良コンあづみの・内田さんへ
　℡090-4214-3905
　 noracom.azumino@gmail.com
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■休館日、開館時間などは各施設へお問合せください。
■安曇野髙橋節郎記念美術館は、改修工事のため３月31日まで長期休館します。

コ
ラ
ム　
市
誌
編
さ
ん
だ
よ
り

第
28
回

上
ノ
山
窯
跡
群
と
植
生
の
変
化

安
曇
野
市
誌
編
さ
ん
専
門
委
員
会

考
古
部
会　
山
田
真
一

上
ノ
山
窯
跡
群
は
、
Ｊ
Ｒ
篠
ノ

井
線
田
沢
駅
東
側
の
山
中
に
広
が

る
奈
良
・
平
安
時
代
の
遺
跡
で
す
。

１
９
８
７
年
に
発
掘
調
査
が
行
わ

れ
、
須
恵
器
と
呼
ば
れ
る
土
器
を

焼
成
し
た
窯
跡
が
17
基
、
工
房
や

住
居
と
し
て
使
用
し
た
竪
穴
建
物

跡
が
26
棟
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
長

野
県
内
で
も
有
数
の
「
土
器
づ
く

り
の
ム
ラ
」
と
し
て
、
こ
こ
で
作

ら
れ
た
製
品
は
広
く
松
本
平
一
円

に
供
給
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

遺
跡
内
の
谷
底
に
堆
積
し
た
粘

土
に
含
ま
れ
る
花
粉
化
石
を
分
析

し
た
と
こ
ろ
、
ク
ヌ
ギ
、
ナ
ラ
、

ニ
レ
、
カ
エ
デ
と
い
っ
た
広
葉
樹

の
花
粉
か
ら
、
草
本
の
花
粉
、
さ

ら
に
ア
カ
マ
ツ
の
花
粉
へ
と
変
化

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
窯
焚
き
の
燃
料

と
し
て
広
葉
樹
林
が
伐
採
さ
れ
、

や
が
て
ア
カ
マ
ツ
の
二
次
林
が
広

が
る
と
い
う
植
生
の
変
化
が
明
ら

か
に
な
っ
た
の
で
す
。

ま
た
、
草
本
の
花
粉
の
中
に
は

ソ
バ
の
花
粉
も
あ
り
ま
し
た
。
土

器
づ
く
り
の
た
め
に
貯
蔵
さ
れ
て

い
た
粘
土
か
ら
も
多
量
に
発
見
さ

れ
た
こ
と
か
ら
、
安
曇
野
の
ソ
バ

の
歴
史
が
平
安
時
代
に
さ
か
の
ぼ

る
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。

現
在
、
遺
跡
周
辺
で
は
マ
ツ
枯

れ
が
深
刻
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
東
山
の
植
生
は
、
今
後
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
よ
っ
て
ど
う

変
化
し
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

文 化 施 設 展 覧 会 ・ イ ベ ン ト 情 報

施設名 展覧会・イベント 日時・場所 費用・定員・申し込み

田淵行男記念館
℡72-9964

田淵行男写真展　山の表情 期1月21日（火）～4月27日（日）
場1階展示室

費要入館料

熊井啓記念館
℡71-2463

熊井啓記念館ミニシアター
上映作品：帝銀事件 死刑囚

日2月13日（木）10：00～12：00
場豊科交流学習センター「きぼう」
　多目的交流ホール

費無料
定80人（当日先着順）

文書館
℡71-5123
FAX71-5127

バックヤードツアー 
～文書館って何するところ～

日2月16日（日）
　13：30～15：00（開場13：00）　
場2階講義室

費無料　定30人（先着順）
申1月27日（月）から電話・ファクス・
　電子メール（ bunshokan@city.
　azumino.nagano.jp）いずれかで

貞享義民記念館
℡77-7550

瀧澤伸介水彩画展 期2月18日（火）～3月2日（日）
場1階企画展示室

費無料

穂高交流学習センター
「みらい」
℡81-3111

～ MIRAI ～ グランドピアノ無料開放 日3月16日（日）10：00～16：50
場多目的交流ホール

対ピアノ経験者　費無料
定7組（1組50分）
申2月14日（金）10：00から電話で

初めて参加する人は2月13日（木）
から先行受付開始

企画展示室で作品展などを開催する皆さんを募集します。
対市内在住・在勤・在学の人
申1月28日(火)～2月23日(日)に申請書を直接・ファクス・郵

送・電子メール（ gimin@city.azumino.nagano.jp)いず
れかで。募集要項・申請書は記念館H

ホームページ

Pから入手できます。
提〒399-8101 安曇野市三郷明盛3209
問貞享義民記念館 ℡77-7550

調査中の上ノ山窯跡群

貞享義民記念館
企画展示室 利用者募集
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開館時間
●中央図書館
平日 9：00～20：00
土日祝 9：00～18：00
●豊科・三郷・堀金・明科図書館
 10：00～18：00

安曇野市図書館
キャラクター「ぽぽん」

日 月 火 水 木 金 土
1

2 ❸ 4 5 6 7 8
9 � 11 � 13 14 15
16 � 18 19 20 21  22
23 24 � 26 27 �

2

日 日時　場 場所　対 対象　講 講師　費 費用　定 定員　持 持物　申 申込

●全館共通休館文字の読書が困難な方は、図書館へご相談ください

2月の図書館イベント

安曇野・塩尻・松本 3市図書館連携企画
3つの市のご当地じまん 申不要（当日先着順）　費無料

いぬのえいが（上映時間96分・聴覚障害者用字幕付き）

犬と人との絆をテーマに、コメディやアニメなど11のエピソ
ードを描くショートムービー集。50種90匹にもおよぶ犬た
ちが見せる表情豊かな演技に注目です。
日2月14日（金）18：00～（17：30開場）
場「みらい」多目的交流ホール 　対どなたでも
定100人（当日先着順）　問中央図書館 ℡84-0111

堀金図書館 わくわく講座②
マジックスティックを作ろう！

明科図書館 リニューアル記念
おはなしひまわりスペシャル

読み聞かせグループ・おはなしパレットの皆さんと
折り紙を使ったマジックスティックを作ります。
日2月18日(火)16：30～17：30
場堀金公民館スタジオ2
対園児～小学生(園児は保護者同伴)
費無料　定10組(先着順)
申1月29日(水)から直接または電話で
問堀金図書館 ℡72-3601

中央図書館 おはなしとしょかん特別版
絵本作家 まるやまあやこさんといっしょだよ♪

紙芝居や手品、クラリネットアンサンブルを行うプレ
ゼント付きのスペシャルなおはなし会です。
日2月22日(土)11：00～11：30
場「ひまわり」ハーモニーホール
対どなたでも
費無料
定30人(当日先着順)
問明科図書館 ℡62-1122

安曇野・塩尻・松本の特産品や文化を紹介する展示を3
市の図書館で行います。

日2月1日(土)～27日（木）
場・問安曇野市図書館全館  ℡84-0111

塩尻市立図書館本館  ℡53-3365
松本市中央図書館  ℡32-0099

安曇野市出身の絵本作家・まるやまあやこさんによる特別なおは
なし会です。絵本の読み聞かせとワークショップを行います。
日2月16日(日)10：00～11：30
場「みらい」多目的交流ホール
対年長児～小学1・2年生と保護者
費無料　定20組(先着順)　持色えんぴつなど
申1月28日(火)から直接または電話で
問中央図書館 ℡84-0111

◀「いいはがはえる
　おまじない」
　福音館書店 昨年の様子

▲「ゆきのひのいえで」
　Gakken

作・絵 まるやまあやこ
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市

政

ト

ピ
ッ
ク
ス

●  
福
祉
避
難
所
の
開
設
・
運
営　
新
た
に
２
社
と
協
定
を
締
結

難
所
で
す
。
事
業
者
は
、
災
害
時
に
市
の

要
請
に
基
づ
き
、
二
次
避
難
所
と
し
て
開

設
・
運
営
し
ま
す
。

　
今
回
の
協
定
で
、
平
成
29
年
に
市
社
会

福
祉
協
議
会
と
本
協
定
を
締
結
し
て
以
来

福
祉
避
難
所
は
市
内
28
カ
所
、
収
容
人
数

は
３
７
７
４
人
と
な
り
ま
し
た
。

　

太
田
市
長
は
調
印
式
で「
配
慮
を
必
要

と
す
る
方
が
少
し
で
も
安
心
し
て
避
難
生

活
を
送
る
た
め
、
普
段
か
ら
利
用
し
て
い

る
施
設
が
避
難
所
と
し
て
協
力
い
た
だ
け

る
こ
と
に
感
謝
。
今
後
も
、
避
難
支
援
体

制
の
充
実
を
目
指
し
て
い
き
た
い
」と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
サ
ン
ク
ス
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
合
同
会
社

の
髙
橋
業
務
執
行
社
員
は「
市
と
連
携
を

密
に
し
な
が
ら
、
で
き
る
範
囲
で
最
大
限

の
協
力
を
し
て
い
き
た
い
」と
述
べ
ま
し

た
。
ま
た
、
堀
崎
代
表
は「
避
難
生
活
は

先
の
見
え
な
い
不
安
が
大
き
い
た
め
、
通

い
慣
れ
た
施
設
が
避
難
所
と
な
る
こ
と
に

は
大
き
な
役
割
が
あ
る
。
市
と
協
力
し
な

が
ら
体
制
を
整
え
て
い
き
た
い
」と
力
を

込
め
ま
し
た
。

　

　

市
は
12
月
26
日
、サ
ン
ク
ス
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
合
同
会
社（
髙
橋
清
彦
代
表
）と
ゆ

う
合
同
会
社（
堀
崎
亜
希
子
代
表
）の
２
社

と「
災
害
時
等
に
お
け
る
福
祉
避
難
所
の
開

設
及
び
運
営
に
関
す
る
協
定
」を
締
結
し
、

市
役
所
で
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
福
祉
避
難
所
は
、
一
般
の
避
難
所
で
の

生
活
が
困
難
な
高
齢
者
や
障
が
い
者
等
の

要
配
慮
者
が
支
障
な
く
避
難
生
活
を
送
れ

る
た
め
に
、
本
人
と
家
族
等
の
介
助
者
を

一
時
的
に
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
避

協定書を掲げる髙橋業務執行社員（左）、
太田市長（中央）、堀崎代表（右）

表 敬 訪 問 全国・世界で優秀な成績を収めた皆さんが成果報告に市役所を訪問しました。（敬称略）

12月19日
大日本蚕糸会 蚕糸功労賞
田口忠志（安曇野市天蚕振興会会長）

12月23日
船越義珍杯第16回少年少女
世界空手道選手権大会　優勝
大島遙斗（信大付属松本小）

12月25日
第13回健康長寿をのばそう！
アワード 最優秀賞
NPO法人JAあづみくらしの助
け合いネットワークあんしん

12月24日
第75回日本学校農業クラブ全国大会
▷プロジェクト発表会 優秀賞 立岩雅
樹・中野幸太・田中侑里・藤澤愛梛佳・伊藤
瑞希・髙取茉帆（南安曇農業高校） ▷意見
発表会 髙木菜月（南安曇農業高校）

12月25日
第26回米・食味分析鑑定コン
クール国際大会 金賞
細井正博（細井ファーム代表）
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各種相談 日 日時　　場 場所　　問 問合せ 2月

休日当番医
休日・夜間緊急医案内サービス
050-3033-0665
診療時間など詳細は
各医療機関へ問い合わせください

2
日

信濃内科循環器科医院 82-7722［穂高］
中田医院 82-2339［穂高］
たかはしクリニック 77-7880［三郷］
飯島歯科医院 82-0306［穂高］

9
日

前角整形外科医院 82-1478［穂高］
須澤クリニック 82-2993［穂高］
中萱医院 77-2130［三郷］
かえで歯科医院 82-4105［穂高］

11
日

建国
記念日

やざき診療所 62-2360［明科］
南穂高クリニック 73-0616［豊科］
白木医院 77-2134［三郷］
飯田歯科医院 73-7618［豊科］

16
日

村山医院 82-2101［穂高］
和田医院 72-2047［堀金］
こばやし内科クリニック 71-1117［豊科］
いさつ歯科医院 73-0648［豊科］

23
日

天皇
誕生日

柏原クリニック 82-7222［穂高］
髙橋医院 82-2561［穂高］
とよしな内科クリニック 72-1047［豊科］
あづみのうえはらおとなこども歯科医院 88-2890［三郷］

24
日

振替
休日

せき泌尿器科クリニック 82-0666［穂高］
土屋クリニック 71-1811［豊科］
ももせクリニック 77-1188［三郷］
有明歯科 88-8689［穂高］

こころの相談
場 問 松本保健福祉事務所
TEL 40-1938
精神保健相談 要予約

日 第1～4月曜日（24日は除く）・第1木曜日
14：00≫16：00

児童・思春期精神保健相談 要予約

日 第2～4木曜日　14：00≫16：00

依存症相談 要予約

日 6日（木）　9：30≫10：00

介護相談
日 平日　8：30≫17：00
場 問 中央地域包括支援センター
TEL 72-9986 FAX 71-2328
場 問 北部地域包括支援センター
TEL 81-0760 FAX 88-3711
場 問 南部地域包括支援センター
TEL 77-4007 FAX 77-4087

心配ごと相談
日 4日（火）　13：00≫16：00
場 穂高公民館
問 市社会福祉協議会穂高支所
TEL 82-2940
日 10日（月）　13：00≫16：00★
場 問 堀金憩いの里うらら
TEL 73-5288
日 14日（金）　13：00≫16：00★
場 問 明科総合福祉センター「あいりす」
TEL 62-2429
日 26日（水）　13：00≫16：00
場 問 豊科まいさぽ安曇野
TEL 88-8707
日 27日（木）　13：00≫16：00★
場 問 三郷福祉センター
TEL 77-8080
★の相談日は要予約

子ども･ひとり親家庭･女性の相談
日 平日　8：30≫17：15
場 問 子ども家庭支援課
TEL 71-2265

問 商工労政課　TEL 71-2041
中信労政事務所の労働相談会
日 13日（木）　13：00≫16：00
場 市役所3階 会議室305
わかもの就職サポート相談会
日 21日（金）　13：30≫16：30
場 市役所2階 会議室205
※おおむね44歳まで
※予約は開催日2日前の17：00まで

ユニオンサポートセンターの
生活労働相談会
日 13日（木）　18：00≫20：00
場 市役所3階 会議室305
※予約は開催日2日前の17：00まで
若年者引きこもりやブランクの
ある人向け就労相談会
日 25日（火）  10：00≫15：00
場 市役所2階 会議室202
問 しおじり若者サポートステーション
TEL 54-6155
※15 ～49 歳の人とその家族が対象

労働に関する相談

要予約

要予約

要予約ひきこもりの相談
おおむね15 ～64 歳のひきこもりについて、ご家族・
本人の相談に応じます。ほかにも相談先があります。
市ホームページでご確認ください。
日 平日　9：00≫16：00
場 問 子ども家庭支援課
TEL 71-2265

要予約

学校や教育の相談
学校での交友関係やいじめ、進学や進路、不登校、発達
障害など子育てや教育に関する相談など。
まずはお電話ください。
日 平日　9：00≫16：30
場 問 教育相談室（豊科公民館内）
TEL 72-2238

要予約

人権なんでも相談
日 18日（火）　9：00≫12：00
場 貞享義民記念館 研修室
日 19日（水）　13：00≫16：00
場 穂高会館 第3会議室
日 20日（木）　9：00≫12：00
場 市役所2階 会議室205
問 長野地方法務局松本支局
TEL 32-2571 FAX 32-2572

消費生活相談
日 平日　8：30≫17：15　※受付は16：00まで

場 問 市役所2階 消費生活センター
TEL 71-2100
※個人事業者・法人からの相談は受付けません。

日 20日（木）　10：00≫15：00
場 市役所2階 相談室211・212・213
問 長野県行政書士会中信支部
TEL 87-3798
※予約は開催日の2日前まで（平日10：00≫16：00）

行政書士 相続・法務無料相談 要予約

日 19日（水）　10：00≫14：00
場 市役所2階 相談室212
問 地域づくり課　TEL 71-2494
※1回の相談時間30分で3枠（先着順）
※予約は開催日２日前の17：00まで

区・自治会に関する相談 要予約

ひきこもりの相談
おおむね15 ～64 歳のひきこもりについて、ご家族・
本人の相談に応じます。ほかにも相談先があります。
市ホームページでご確認ください。
日 平日　9：00≫16：00
場 問 子ども家庭支援課
TEL 71-2265

要予約

弁護士 無料法律相談
日 13日（木）　予約受付6日（木）

27日（木）　予約受付20日（木）
　13：30≫16：30　※予約受付9：00≫12：00

場 市役所2階 相談室211
問 地域づくり課　TEL 71-2496
※1回の相談時間20分で8枠（定員を超えた場合抽選）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件、同じ案件
の再相談、複数回の相談は受付けません。

要予約

相続登記に関する相談など。
日 12日（水）　13：30≫16：40
場 市役所2階 相談室212
問 地域づくり課　TEL 71-2496
※1回の相談時間30分で6枠（先着順）
※予約は5日（水）9：00≫12：00

要予約司法書士 相続等法律無料相談

日 7日（金）　13：00≫15：45
場 市役所3階 会議室307
問 全国空き家アドバイザー協議会
　安曇野支部　TEL 88-6388
※1回の相談時間45分で6枠（先着順）
※予約は開催日7日前の17：00まで

日 19日（水）　9：00≫11：50
場 市役所3階 相談室313
問 移住定住推進課　TEL 71-2011
※1回の相談時間50分で3枠（先着順）
※予約は開催日7日前の17：15まで

要予約専門家による空き家相談
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あづみの
子育て
レポート

クリスマスにちなんだおはなし会が開かれ、親子12組が
参加しました。この日のおはなし会は特別版。図書館職員が
絵本や紙芝居の読み聞かせなどで一足早いクリスマスを演
出しました。最後に全員で「あわてんぼうのサンタクロー
ス」を歌うと、サンタクロースが登場。子どもたちは驚きと
喜びの表情を浮かべながらプレゼントを受け取っていまし
た。新くん(5)と参加した近藤祐子さん(穂高)は「自分が子
どもの頃に読んだ懐かしい絵本が出てきて、息子と一緒に
楽しめた」と笑顔を見せてくれました。

No.25

2月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士等が
相談に応じます。
持母子健康手帳
問健康推進課 ℡81-0711（母乳相談は要予約）

クリスマスおはなし会
12/14（土） 穂高交流学習センター「みらい」

場　所 豊科保健センター 穂高保健センター

日にち 12日（水）･28日（金） 6日（木）・19日（水）

時　間 9:30～11：00

お話でにっこり
図書館からの贈り物

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

1
（土）

ボッチャを楽しもう！
14：00～15：00

1
（土）

バレンタインの
お菓子作り
10：30～11：30

8
（土）

肉まん・あんまんを
作ろう
14：00～15：30

8
（土）

バレンタインお菓子
10：30～11：30

7
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

4
（火）

おしゃべりタイム～2月で1歳になる
お子さんのスクラップブッキング～
10：30～11：30

7
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

3
（月）

福々会
10：30～11：30

1
（土）

人形芝居
ねずみのよめいり
チューコちゃんのけっこん
10：30～11：30

5
（水）

託児つき登録会
10：30～12：00

8
（土）

うどんを打って
食べよう！
10：30～12：00

5
（水）

運動遊び
10：30～11：30

12
（水）

おはなし会
11：00～11：20

12
（水）

入園準備品の
分からない部分を
教えてもらおう
10：00～11：30

7
（金）

ほっとカフェ
11：15～12：00

5
（水）
6

（木）

クラフトボランティアさんに
入園グッズの製作をサポート
してもらおう！！
10：30～12：00

21
（金）

だっこちゃん
ふれあい遊び＆
カフェタイム
10：30～11：30

17
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

5
（水）

廃材でおもちゃを
作ろう
10：30～11：30

28
（金）

ふぁみPa 親子で
リフレッシュタイム
10：30～11：30

14
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

20
（木）

ママキッズビクス
10：30～11：00

19
（水）

おはなし会
11：00～11：20

7
（金）

おはなし会
11：00～11：15

28
（金）

ちょこっとタイム
おもちゃの広場
10：30～11：00

21
（金）

おはなし会
11：00～11：30

8
（土）

やしょうまを作ろう
10：00～12：00

17
（月）

おはなし会
11：00～11：20

8
（土）

卓球教室
10：30～12：00

21
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

21
（金）

へんしん!!
手形・足形アート
10：30～11：30

14
（金）

育児相談・身体測定・
読み聞かせ
9：30～12：00

13
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

21
（金）

春になったら入園するよ
こども園ごっこであそぼ！
10：30～11：30

13
（木）

おさがり会
10：30～11：30

26
（水）

親子ふれあいあそび
10：30～11：30

21
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

15
（土）

アイロンビーズ作り
10：30～11：30

13
（木）
15
（土）

おはなし会
11：00～11：20

14
（金）
21
（金）

おはなし会
11：00～11：20

28
（金）

にこにこタイムスペシャル
ひなまつり
11：00～11：30

28
（金）

2月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

19
（水）

簡単おやつ作り
10：30～12：00
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市 HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報

❷月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
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穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125
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場　所 内　容 日にち 時　間

中央図書館
TEL 84-0111 おはなしのとびら 5・19・26日（水） 10：30～

豊科図書館
TEL 71-4022 おはなしたんぽぽ 21日（金） 11：00～

三郷図書館
TEL 76-3078

ポケットの会 15日（土） 10：30～

おはなし会 27日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 18日（火） 10：30～

おりがみのへや 26日（水） 16：30～

2月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会  

お子さんの写
真を紹介しま
せんか！投稿
方法は市 HP へ

（対象3歳以下）

PHOTO

太
た

一
いち

くん（1歳）
リンゴと「だだんだん」
が大好き！
すべり台も好き！

しずくちゃん（3歳）
おしゃべりと歌うことが
大好き！楽しくたくさん
遊ぼうね。

※中央図書館・明科図書館のおはなし会は19ページをご覧ください。



24January . 2025  No.376

感
謝
と
未
来
へ
の
志
を
胸
に

二
十
歳
の
集
い
が「
つ
な
ぐ
～
志
を
つ

な
い
で
ゆ
く
次
へ
の
一
歩
～
～
私
を

私
ら
し
く
し
て
く
れ
た
つ
な
が
り
に
感
謝
～
」

を
テ
ー
マ
に
開
か
れ
、二
十
歳
を
迎
え
た
約

７
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。会
場
は
旧
友

と
の
再
会
を
喜
ぶ
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
実
行
委
員
長
の
木
船
さ
ん
が
あ

い
さ
つ
。「
参
加
者
を
代
表
し
て
20
年
間
私
た

ち
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
や
恩
師
、家

感謝の気持ちを志に代えて　未来へ“つなぐ ”

1月12日（日）にANCアリーナで開かれた「二十歳の集い」。参
加者は友人との再会を笑顔で喜び、恩師や家族などへの感謝
を胸に、未来に向かって新たな一歩を踏み出しました。

（左から）桃澤快翔さん、柳本凜華さん、鈴木輝樹さん、丸山和栞さん、木船篤志さん、
長谷川麗さん、後藤碧生さん、鈴木咲奈さん、良波莉空さん ※阿部由凜さんは当日欠席

式典の企画・運営を行った実行委員の皆さん

二十歳の集い

１２

３６７

５

４



25 No.376 January . 2025 January . 2025  No.376

族
へ
の
感
謝
を
一
番
に
伝
え
た
い
。た
く
さ

ん
の〝
つ
な
が
り
〟が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、今

の
私
た
ち
が
い
る
。そ
ん
な
皆
さ
ん
へ
恩
返

し
を
す
る
代
わ
り
に『
恩
送
り
』を
し
た
い
。

　
前
の
世
代
が
私
た
ち
を
温
か
く
見
守
り
育

ん
で
く
れ
た
よ
う
に
、
私
た
ち
も
温
か
く
よ

り
良
い
社
会
を
つ
く
り
、
未
来
へ〝
つ
な
い

で
〟ゆ
く
。
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
が
、
そ
の
た

め
の
志
を
立
て
決
意
を
す
る
こ
と
が
、
私
た

ち
が
大
人
に
な
る
た
め
の
式
典『
二
十
歳
の

集
い
』の
意
義
。
皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
考

え
て
み
て
ほ
し
い
」
と
参
加
者
に
呼
び
か
け

ま
し
た
。

思
い
を
つ
な
ぐ　
交
流
企
画

式
典
は
、希
望
者
10
人
に
よ
る
実
行
委

員
会
の
皆
さ
ん
が
企
画・
運
営
し
ま

し
た
。８
月
か
ら
会
議
を
何
回
も
重
ね
、こ
の

日
の
た
め
に
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
今

回
は
初
め
て「
感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
」

「
ト
ラ
ン
プ
de
マ
ッ
チ
ン
グ
」「
決
意
の
一

枚
」
と
い
っ
た
３
つ
の
交
流
企
画
を
行
い
ま

し
た
。
式
典
と
共
に
思
い
思
い
に
同
じ
二
十

歳
の
仲
間
と
一
緒
に
交
流
を
深
め
る
参
加
者

の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
式
典
を
無
事
に
終
え
た
副
実
行
委
員
長
の

長
谷
川
さ
ん
は「
誕
生
日
よ
り
も
本
日
の
ほ

う
が
20
歳
に
な
っ
た
と
い
う
実
感
が
あ
っ
た
。

自
分
に
も
周
り
に
も
大
き
な
意
味
が
あ
る
経

験
と
な
っ
た
。改
め
て
み
ん
な
に
感
謝
し
た

い
」
と
話
し
、あ
ん
ど
の
表
情
を
浮
か
べ
て

い
ま
し
た
。

①⑥⑦⑪久々の再会にたくさん
の笑顔がはじける。③④⑬⑭晴
れ着姿で旧友と記念撮影。②⑨
真剣なまなざしで主催者や来賓
のあいさつに耳を傾ける。⑧入
口に掲げられた今回のテーマの

「つなぐ」。豊科高校書道部の書
⑤⑩恩師と再会。懐かしい会話
に花が咲く。⑫参加者代表とし
てあいさつする実行委員長の木
船さん。

こんな「つなぐ」企画をしました！

事前に郵送されたメッセージカード
に友人や先生へのメッセージを書き
当日渡して感謝を伝えました。

記念品袋に付けられたトランプと
同じ記号番号を持っている人を探
して記念品をゲット。

未来につなげたい決意・志を短冊に
書いて写真撮影。短冊は願いを込め
てやぐらに結びました。

感謝のメッセージカード トランプ de マッチング 決意の一枚

８９

10

1112

13

14
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遠活
12月11日　オンライン国際交流授業1月12日　市消防出初式

海外に暮らす講師とオンラインで結び、英語で交流
する授業が豊科北小学校で行われました。この日は５
年生の児童がグループに分かれてオーストラリアやア
メリカ、エジプト、カナダなどの暮らしを映像と会話で
体感。児童たちは講師の家の様子やスーパーマーケッ
トが映し出されると興味深く英語の説明に耳を傾け、
準備していた質問を画面に映しながら積極的にコミュ
ニケーションを取っていました。中川夏葉さん（11）は

「日本にはないミートパイという食べ物を初めて知っ
た。難しいところもあったけど他の国の人と話せてう
れしい」と話してくれました。

市消防出初式が豊科公民館ホールを主会場に開かれ
ました。式典には約300人の団員が参加し、功労のある
団員や無火災の分団に表彰が行われました。

髙橋稔団長は消防団員が減少の一途をたどっている
ことに触れ、「マスコットキャラクター『ショウくん』に
よる啓発活動の充実やSNS を活用した消防団活動の
情報発信に力を入れたい」と決意を新たにしました。

式典後には分列行進が行われ、音楽喇叭隊の行進曲
に合わせ安曇野警察署前などを行進。沿道には多くの
家族連れなどが集まり、団員に手を振る姿が見られま
した。

い国の暮らしや文化　英語で学ぶ動の理解深め　情報発信を強化

1月13日　新田区・成相区福俵曳き

1年の幸せを願う市無形民俗文化財の伝統行事となっている福俵
曳きが豊科地域の新田区と成相区で行われました。両区それぞれ俵
を水で清めた後、若衆が威勢のいい掛け声と共に俵を引いて区内を
練り歩きました。福俵の奉納先では、祭りの見せ場である福俵の曳
き合いが行われ、福が詰まった俵を守ろうとする若衆と福を引き入
れたい奉納先との綱引き合戦を大勢の人が見守りました。新田区の
福俵が奉納された、はれのひ耳鼻咽喉科クリニックの宮嶋宏樹院長
(37)は「地域から信頼が得られるよう診療に励んでいきたい」、成相
区の福俵が奉納された寺田一樹区長（36）は「いただいた福を区に返
していけるように努めたい」と抱負を話してくれました。

福 を引き合い願う　一年の幸せ
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Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

〇
三
郷
昆
虫
ク
ラ
ブ

地
域
の
小
中
学
生
に
自
然
や
昆
虫
と
関

わ
る
楽
し
さ
や
自
然
保
護
の
大
切
さ
を

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、平
成
３
年
に
発

足
。現
在
も
自
然
観
察
会
や
昆
虫
採
集
な

ど
を
行
い
、精
力
的
に
活
動
し
て
い
る
。

東京に生まれ、神奈川
県育ち。烏川渓谷緑地
に17年 勤 務 し、公 園 の
維持管理などを担当す
る。工夫を凝らした観
察会や展示を企画し、
本物に触れることの大
切さを伝えている。

◀烏川渓谷緑地 HP

★
In

terview
★

れ
ま
で
出
会
い
関
わ
っ
た
人
た
ち
の
お
か
げ

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
今
ま
で
受
け
取
っ
た

恩
や
価
値
を
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
返
し
て
い
き

た
い
―
―
。
そ
の
時
は
知
識
や
技
術
だ
け
で

な
く
、
安
曇
野
の
自
然
を
大
切
に
守
る
気
持

ち
も
伝
え
、
自
然
に
触
れ
る
こ
と
で
得
ら
れ

る
思
い
を
つ
な
い
で
い
き
た
い
で
す
。

か
り
ま
せ
ん
。
困
っ
て
い
る
と
、
園
内
で
作

業
し
て
い
た
人
が
元
剝
製
師
を
紹
介
し
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
の
人
こ
そ
師
匠
の
篠
原
重
道

さ
ん
で
す
。
剝
製
は
作
り
手
に
よ
っ
て
顔
の

表
情
や
ポ
ー
ズ
が
異
な
り
ま
す
。
私
は
野
生

動
物
の
自
然
な
し
ぐ
さ
や
習
性
を
熟
知
し
、

今
に
も
動
き
出
し
そ
う
な
剝
製
を
作
る
師
匠

の
プ
ロ
の
技
を
吸
収
し
よ
う
と
夢
中
で
学
び

ま
し
た
。
共
に
作
っ
た
一
体
一
体
に
思
い
入

れ
が
あ
り
、
剝
製
を
見
る
た
び
に
厳
し
く
も

優
し
か
っ
た
指
導
を
思
い
出
し
ま
す
。
昨
年

9
月
に
亡
く
な
る
ま
で
の
17
年
間
、
野
生
に

暮
ら
す
命
と
向
き
合
う
こ
と
で
培
っ
た
特
別

な
感
性
を
伝
え
続
け
て
く
れ
た
人
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

伝
え
た
い 

本
物
の
自
然

　
動
物
の
皮
を
剝
い
で
内
臓
や
筋
肉
な
ど
体

内
の
タ
ン
パ
ク
質
を
取
り
除
き
、
詰
め
物
や

針
金
を
入
れ
て
元
の
形
に
縫
い
合
わ
せ
完
成

さ
せ
る
剝
製
。
緻
密
で
集
中
力
が
求
め
ら
れ

ま
す
が
、
作
業
中
は
発
見
の
連
続
で
す
。
タ

ヌ
キ
の
剝
製
を
作
っ
た
時
に
は
、
胃
か
ら
直

前
に
食
べ
た
で
あ
ろ
う
桑
の
実
が
大
量
に
出

て
き
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
目
の
前
の
命

が
ど
の
よ
う
に
生
き
た
の
か
思
い
を
巡
ら

せ
、
そ
の
証
し
に
立
ち
会
え
る
こ
と
も
魅
力

で
す
。
何
よ
り
一
度
は
死
ん
で
し
ま
っ
た
命

に
新
た
な
生
き
方
を
吹
き
込
む
こ
と
で
、
剝

製
を
見
た
人
が
本
物
の
自
然
を
感
じ
て
も
ら

え
れ
ば
こ
れ
以
上
の
喜
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
が
剝
製
作
り
に
取
り
組
め
る
の
は
、
こ

　

烏
川
渓
谷
緑
地
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
自
然

の
魅
力
を
発
信
し
、
動
物
の
剝
製
作
り
に
励

む
小
椋
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

再
燃
し
た
思
い
と
師
匠
と
の
出
会
い

　　
子
ど
も
の
頃
か
ら
生
き
物
が
好
き
で
、
近

所
の
川
で
ド
ジ
ョ
ウ
や
ザ
リ
ガ
ニ
を
捕
ま
え

て
遊
ぶ
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。結
婚
、

出
産
し
専
業
主
婦
と
な
っ
て
か
ら
、
安
曇
野

に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
間
も

な
く
子
ど
も
と
参
加
し
た
三
郷
昆
虫
ク
ラ
ブ

の
観
察
会
が
転
機
と
な
り
ま
し
た
。
付
き
添

っ
て
い
る
う
ち
に
、
い
つ
し
か
私
も
昆
虫
や

植
物
の
名
前
を
覚
え
る
よ
う
に
な
り
、
生
き

物
へ
の
好
奇
心
が
再
燃
。
子
育
て
が
落
ち
着

い
た
ら
自
然
に
携
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
強
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ

ん
な
時
、
烏
川
渓
谷
緑
地
の
開
園
に
合
わ
せ

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
子
育
て
の
真
っ
最
中
だ
っ
た
の
で
悩

み
ま
し
た
が
、家
族
の
後
押
し
も
あ
り
応
募
。

夢
だ
っ
た
自
然
に
携
わ

る
仕
事
に
就
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、
高
圧
電
線

に
ぶ
つ
か
っ
て
死
ん
だ

コ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
を
地
元

の
人
が
届
け
て
く
れ
ま

し
た
。
保
存
の
た
め
剝

製
に
し
よ
う
と
思
い
ま

し
た
が
、
作
り
方
が
わ

出会いと自然がくれた恵み
価値を伝え思いをつなぐ

小 椋 緑 さん（穂 高）

Vol.31

終えた命を再び輝かせる
剝製の作り手
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◆俵を引いて地域に福を届ける福俵曳き。出発の
合図で俵を引く若衆が予想をはるかに超える速さ
で走り出し、私も慌てて全力疾走。1 年を幸せに駆
け抜ける福を分けてもらい、心も体も温かくなった
取材でした。 Aa

◆毎月の注目情報を動画にした「広報あづみの動
画版」「手話ニュース版」。作り始めてから１年が経
ちました。紙面では伝えきれない内容をたっぷりと
担当者とYI がトークで分かりやすく説明していま
す。ぜひ市公式YouTubeで！ Hh

◆この数週間、さまざまな人と年末年始のごあい
さつをしました。その際「特集良かったよ」などと
言われることが多く、この仕事のやりがいを再確認
しました。皆さんに分かりやすく情報をお伝えでき
るよう、本年もがんばります！ Yi  
◆伝統食と聞くと皆さんは何を思い浮かべます
か。私は真っ先に祖父母の顔が浮かびます。幼い時
に祖母の作った料理が並ぶ食卓を家族で囲み、美
味しそうに食べる祖父の顔、今でも光景が目に浮
かびます。久しぶりに祖父の好きだった“おしょい
の実”食べようかな。 My

女49,307人（－20）男46,561人（－47）

42,018世帯（－7）

安曇野で働く魅力をお伝えします！

 保育士・保健師・社会人も大歓迎 /

職場説明会
安曇野市役所

日 時 ３月５日（水） 午前の部　　 9：30 ▶ 12：00
午後の部　　13：45 ▶ 16：15

会 場 安曇野市役所4階大会議室

申 込 2月20日（木）までに市HホームページP（下記２次元コード）から

ZOOM
同時開催

市HPの専用申込フォームへ必要事項を入力してください。
こちらもチェック！職場説明会専用 Instagram！

市HP

問職員課 ℡71-2405

01 採用担当者からの話
安曇野市の基本的なことや
採用試験に関することなど
を話します。ここでしか聞け
ない情報や受験の参考にな
る話が聞けるかも！

02 業務内容の紹介
事務職、技術職、保健師、
保育士などさまざまな職種
の仕事内容を紹介！市役所内
での様子や福利厚生に関す
る情報もお伝えします。

03 本音トーク
若手職員や経験豊富な職員
が皆さんの質問に本音でお
答えします。気になること
などが聞けるチャンス！
※保健師は午前のみ、保育
士は午後のみの参加です。

04 展示コーナー
１年目の職員の仕事
内容や１日のスケジュ
ールを展示。どんな
試験対策をしたのか
も分かるかも！

当日のプログラム （午前の部・午後の部とも同じ内容です）




